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༄༅། །གངས་ལྗོངས་གླབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱེ'་འཁོར་ཁོས་བསྒྲར་བ་རྗེ་བརྩན།་ 
མེ་ལ་བཞད་པའི་ཇཛོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའིེ་ཚིགས་ཨ་བཅད་པ་ཀ་ལ་ 
བྐེངའི་གྲ་དབངས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་བཧུ་ད་ཆིའི་ཁཁབེ་ཤིང་ 
ཞེསྲ་བྲ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་དྲི་བཞོན་ཤིང་ 
ཏས་དྲངས། །ཐུབ་བརྟན་སྙིང་པོ་བདུ་ད་རྩིའི་འོད་དཀར་འགྱེད། །དབཔང་ཕྱུག་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐོས་ 
པས་དགའ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ད་པལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་སྙན་ 
པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་མཛེས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །སྒྱུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་དེ་ལ་འདུད། །ལོངས་སྤྱོད་འདབ་མར་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིས། །དཱི་ཟའི་འཇིག་ 
ཏེན་ཚོགས་པའི་གླ་ལེན་པ།།འཇམ་མགོན་ངུར་སྦིག་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
ལའི་བསྟོད་པའི་ཚིག །ཚིག་ཚོགས་སྒོ་ངའི་སྦུབ་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཡང་། །འན)ཆ་ཚང་ 
ནྣམ་ཐར་རྒྱུན་ཆགས་སྟན་འགྱུར་གདངས། །ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས་པ་ཀ་ལ་པིང་གའི་ 
ད་བངས། །མགྲིན་སྔོན་ན་ཆུང་ད་ལ་གྱིས་སྒེག་པ་མོ། །དང་སྲོང་ཁྲོས་པས་རིལ་ 
གྱིས་མིད་བྱས་ན་ས། །རང་ཉིད་མཉེས་པའི་དཀའ་ཐུབ་རེ་བ་ཡང་། །དུ་ག་ཅན་ 
གདུ་ང་བརྒྱུད། སྟོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཞྭ་ཙམ་ཆགས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ། སྐྱིད་ 
མ་ཁུ་དབོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེའི་ཞེ་འད་བས་ཀྱི་ 
གྲོང་སྡེ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་དུ་གྲགས་པར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་དབུས་ 


] 


ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

སུ་བྱོན་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༢བ)མཁས་ 
གྲུབ་སྲ་བའི་ཉི་མ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པར་གྱུར། ཅི་ཙམ་མཁས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐྱ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་བསླབ་གསུམ་ 
དཔོན། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐུ་ 
སྟན་ངག་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཞང་ཞུང་ཆོས་ད་བང་གྲགས་ 
ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་སྨོས་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
བཅད་པ་ཀ་ལ་པིང་གའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་བསྟོད་ཡུལ་ 
ལ་གུས་པ་ལྷག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །དཔལ་ཀྱི་རྡོར་རྗེ་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཡང་ན་ 
ཞོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུ་ད། །བཅོམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྷ་ 
བཞི་(ཞན)བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ག་བྱིངས་བྱས་ནས་ཏེ་བསྡན་པས་ག་ཏེ་སོང་བའམ་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བའམ་འདས་པ་ཞེས་བཤད་ཆོག་ 
གོ །རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐད་དོད་བྷཊྱ་རཀ་ཞེས་པ་དད་གྲོལ་ལམ་མཆོག་གི་ལྷ་སྟེ། བེ་ 


2 


ཆེ་བཅན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚོ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་ཕྲིདའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བུམ་སྔོན་པོ་ལས། གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ། །ཞེས་ད་ང་། བརྟག་གཉིས་ 
གྲོལ་བའམ་མཆོག་གི་འདོད་པའི་ལྷའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པའམ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཚུལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ 
ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ 
ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྔོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ 
དང་བཙུན་སོ་སོར་བཤད་ན། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ད་བང་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཞིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་དང་རྗེ་བོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་(ཞབ)སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་ 
བསྒྱར་བས་ན་རྫེའོ། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བཙུན་པའོ། ། 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། འདི་མཚོན་ 
ཞེས། ནམ་མཁར་རྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་ནས་སློས་པ་ནི་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། ། 
ལའི་སྒྲ་ནི། འཛམ་དྭ་བྱངས་ཐོན་མིས། ལས་དང་ཆེད་དང་ཅརེན་གནས་དང་། །དེ་ 
ཏ་མྨི་ཏིའི་སྨྲ་སྒོར། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སུད་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
མི་སྣང་ངོ་། །བསྟོད་པ་ནི། མཚན་བརྫོད་ལས། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བསྟོད་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་ཐུགས་དྲྭ་གྱེས་པས་གནས་མཁན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཤརྟི་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཆེ་བྱངན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛ་ཇེ་ལ་བསྟད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིརའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སེམས་གོང་མ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་། དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ 
པའི་ཆ་གང་རུང་གིས་བསྡས་ལ། འདི་ར་ནི་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་(༤བ)བསྔགས་ 
པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་དཔྱད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་།། 
སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སྙན་ངག་གི་ལུས་གསུམ་བཤད་པའི་ 
པ་ནི་མཚན་དངོས་ཏེ། མཚན་འདོགས་ཚུལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་ལམ་ཡིག་ 
ལས་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། རྒྱན་སྙུག་དང་། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ 
ཀ་ལ་པྨིད་ཚངས་པ་ད་ང་། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །ཞེས་ 
དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས། རྒྱུན་ཆགས་སྙན་འགྱུར་ཀ་ལ་པི་དྒའི་ 
(༥ན)གད་ངས། །ཞེས་ད་ང་། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བས། ཀ་ལ་པི་དྒའི་གྱུར་གྱུར་སྐད། 
ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སྒོ་ངའི་སྦུབ་རྒྱ་མ་གྲོལ་སྐད་འབྱིན་པའི། །ཀ་ 
ལ་པྨིངས་སྐྱེ་དགུ་ངོ་མཚར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁེངས་པ་སྐྱངས་ 
པའི་ད་པེར་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པར་འགྲོ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་པས་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མཚན་བཏགས་ནས་མཚན་ཐོག་མར་ 
བཞག་པའི་ད་གོས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་མིང་ལས་དོན་རོགས་ཤིང་། དོན་མཐོང་བ་ལས་མིང་དྲན་པ་དང་། འཚོལ་ 
སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། མིང་དུ་གདགས་ 
པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཚོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རློངས་ 
པ་བསལ་པབའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན། གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཏེ། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གམ་ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བས་ 
སྨ་བ་ཆེན་པོ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག །འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་པོ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཆུབ་རེག་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་(༥བ།འཇམ་པའི་ 
ད་བངས་ཞེས་བཛོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་བརྫོད་ལས། ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་སླྲ་བ་ 
ཆེ། །སྨ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་ད་ང་། སྒོན་གསལ་མཆན་སྦགས་ 
ལས། གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་གསུང་གི་མངའ་བད་ག །རྩུབ་རེག་གི་ 
དི་མ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁུབ་པས་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་གི་ངེས་ཚིག་ལཱ་ག་ཞེས་པ་ངག་དང་། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྔོ་རྗེ་ལོངས་སྐྱར་འཇོག་ཅིང་། 
ལ་ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡུལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐབས་ 
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ཆེ་བཛ་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚེ་ཇེ་ལ་བསྟཾད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་བྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཚིག་གི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་འདི་ིད། །གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལཱ་ཀ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེས་ལས། སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྨ་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ་ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ 
པ་ཡིས། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་(༦ན)རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ང་། དེ་རང་དབང་དུ་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
འདྲ་ཡང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་། སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གམ་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལས་ཀྱང་། ལཱ་གཱི་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཨི་ཏི་དང་། ཨི་ཤའི་བྱིངས་ལས་ 
དབང་བ་ད་ང་ཕྱུག་པ་སོ་སོར་བཤད་པའང་སྒའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། ཡ་རབས་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་དབང་ 
དཌྩིས། ཤིས་བརྗོད་རྱག་བྱ་ངོ་བོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡིས་སྒོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཞིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་འོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་ད་ངོས། 


7 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བསྟོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་མཚན་ 
དྱ་བར་སྐྱེས་རྔ། །(༦བཐོས་པས་རབ་ད་གའ་རྩོས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་ཆེ་ཆེར་གཡོ་བ་ཡིས། །བསྟོད་ཚིག་ཟློས་གར་འཇོ་སྒེག་རོལ་བ་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དབར་སྐྱེས་རྫ་འབྲུག་སྒྲ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
སྐབས་འདིར་རྨ་བྱའི་མངོན་བརྫོད་བྱས་ནས། དཔེ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པས་རྨ་བྱ་ 
ད་གའ་བས་རྱོས་པའི་ཁུས་ལ་སྤྲ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་། ཆགས་པའི་མངལ་འཛིན་ 
ཞིང་སྒོ་གདུགས་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ། གར་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཅན་ཆོས་ 
ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེ་ཆེར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྣ་ 
རནྣམ་འགྱར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ནི། མེ་ལོང་ལས། ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡིས། །ད་པེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅན་འདོད་ 
དཔེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་ 
ཅན་ནམ། ངོ་བོ་ཅན་ནམ། ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་(༧ན)ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་གཞུང་ 
ལྡན་པས་ན་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཁྱོད་མཚན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །ཞེས་ 
དང་། བསྟོད་ཚིག་ཟློས་གར་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བསྔུས་ཤིང་། རྒྱོས་པའི་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ཞེས་ད་ང་། དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཞེས་རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་མ་བསྡས་པས། བསྡས་ 
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ཇེ་བན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛ་ཆེ་ལ་བསྟཾད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀ་ལ་ཕྒིདའི་འྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཤིང་མ་བསྟུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཐོས་པས་རབ་དགས་རྱོས་པ་ནི་ད་པེ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་བསྲེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་ད་ངོས་ལ་གཞིས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། 
བརོན་འགུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། མགོན་ཁྱོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ། །མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །འདི་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཞེས། །ཞིང་གཞན་ 
དག་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱུང། །དོན་ནི། པན་ཆེན་ནཱ་རོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བའི། །ཐོས་ 
པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །(༧བ།སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བྱི་འཁྲི་བ་ 
རྩ་བ་ནས་བཅད། བདག་འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ཡུལ་ 
ནས་བཏོན། འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མི་མེད་ཀྱི་རི་ལ། མཆོག་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ཞེ་ལམ་བདེ་བ་ 
ཁྱོད་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་གནས་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། བོད་མཐའ་འཁོབ་མུན་ 
དམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོས། ཛེ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་སྤྲལ་པ་ལགས་པ་དེ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མེད། སྤྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ད་ག་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
མའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པའི་སྙིང་རུས་ཀྱིས་གྲོལ་པ་ཡིན་པ་མ་གོ་ཞིང་། ལྷག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཞིག་ཞིང་གང་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཞིང་དེར་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་(༨༢ན)མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་གང་རུང་ལས་མ་ 
མཚོན་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
པ་དེ་ཚུལ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་།ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
སུས། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དངོས་གནས་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ནང་ཚན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ལོ་ 
བཞག་ནས། ཡིད་འལུས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐར། །མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས། རི་རབ་ཀྱི་ 
ཙེ་མོར་རྒྱུད་གསུངས། སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། བདུད་བཏུལ་བ་ 
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ེ་བྱངན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་འྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ད་ང་། (༢བསངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་གཤེགས་ 
ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་ 
རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱའོ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་ལས། འོག་མིན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་ནི། །ཡང་ད་ག་མངོན་སུམ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱིར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་རྣམས་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ས་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འདི་ 
རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ནས་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་དྲིས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་གྱི་སངས་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་འཇོག་པར་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། ། 
ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་གནས་ 
རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་རྒྱ་དང་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གནས་དག་སྤངས་པ་ན། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་སྒོན་མ་ 
བྱྒྱ་སྟེད་འབར། །ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་བྱེད།།ཅེས་གསུངས་པའོ།།འདིའི་འོག་མིན་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་པས། བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
དེར་འཚང་རྒྱ་བ་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྤྱི་སྲོལ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་མི་དཀོན་ལ་ 
བྱས་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆེ་བ། སྔོན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེས་དཀའ་ 
ཞིང་དཀོན་པའོ་ཞེས་སྐལ་མཉམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
(༩བ)ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དེ་འདྲ་ན་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ། ལོངས་སྦྲལ་གྱི་ཞིང་གཞན་དག་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པ་སྟེ་ 
དད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྙེད་པར་མ་ 
གྱུར་ཞེས་པའོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ད་ག །ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
དང་འགལ་བའི་ཚིག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ 
ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྟྙན་ 
ཆོས་སྱོར་རྒྱུ་ད་ང་། ཞིང་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྟྷོད་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་བསམས་ཚེ་ 
ཚིག་གི་ཉམས་ཞན་ཞིང་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
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ཆེ་བྱཛན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚོ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྒིདའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འདོད་ན། མེ་ལོང་ལས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱིམ། །ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་ 
བརྟེན་པར་འོས། །ཤྱོད་ཀྱི་ཞབས་རུལ་ལྷུང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་དག་ནི་མ་ལུས་ 
བཀྲས། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཊྟ་པའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་བྱས་ཆོག་གམ་སྙམ་ཡང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ 
མེད་པས་བརྟག་གོ །ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་(༡༠ན)ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་སྣང་གསུངས་པ་ 
དང་།གསང་སྔགས་ལས།སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ 
མོས་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དེར་འོག་མིན་ཡོད་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རས་ཆུང་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པས། རྗེ་བཙུན་རང་ 
གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཀ་འོག་མིན་དང་མངོན་དགའ་ཡིན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ནའང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཐ་ཆད་ 
བད་ག་འདྲ་བས་སླ་བར་ཡང་མི་སྤོབས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒ་ནི་བརྫོད་ 
འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་གང་དུ་གནས་ 
དཔག་དཀའ་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་འཁོངས་སྐྱ་ལ། 
གནས་ངེས་པ་འོག་མིན། སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་སླ་བའི་ཉི་མས་བཞེད་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཐེག་བསྡས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པས་མི་(༡༠བ)འཐད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་། རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རབ་གསལ་སོགས་སུ་ཡང་མི་གསལ་བས་ད་པྱད་ད་གོས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་།རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་རྣམས་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། ལྔ་ལྡན་སྣང་ 
བ་མི་སྣད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་འཕྲོས་ 
དོན་ཞར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གྲངས་རིང་བགྲོད་དཀའ་གྲགས་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ལམ། །ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ནི། །བགྲོད་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ 
སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་ཏུ། །ཞུགས་པར་དོགས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྲག་པ་འཛིན། ། 
ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་འདུལ་ཁལུང་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་སོགས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དང་། བདུན་དང་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དུས་རིང་པོར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསགས་ 
ནས་བགྲོད་དགོས་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ 
བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁས་འཕགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱིས་ཆགས་ཐོགས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་དྲུངས་འབྱིན་པས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་སྨད་པའི་གྲགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། རྟགས་ཟུར་བཞི་པོ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ངལ་བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་ 
སྤྱད་དགེ་ཀུན་བསགས།།བསྐལ་མཆོག་དུས་རིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ུན་ཟད།།སར་ 
གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་ད་ང་། ེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ 
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ཆེ་བཇུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛེ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིདའི་བྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐྱ་དང་གཞན་ 
དུ་སྲོག།ཕྔུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས།།གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཡང་ 
ཡང་བཏང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་ 
བསྟན་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཏཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲལ་བ་མིའུ་ཐུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར། དང་པོ་བླ་ 
མ་མར་པའི་དྲུང་ནས་གདམས་ངག་གསན་མ་ཐག་པའི་དུས་ན་ཡང་བླ་མའི་ 
ལུས་མི་གཡོ་བར་ཏིན་མཚན་ཐོག་ཐག་འདའ་བར་བྱས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ལ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བའི་ 
ས་ལམ་གྱིས་སྙེམས་པ་དེ་ཡང་ཞུམ་ཞིང་ངོ་ཚ་བས་བྲོས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཉ་ད་ང་རུས་ 
སྤལ་ཕག་དང་ནི། །མི་ཡི་སེངྒེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌྔ་ནག་པ། ། 
ཡོད་པ་དེས། ཉིན་གཅིག་ར་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བྱས་པས། འཁོར་ནྣ་མས་ཀྱིས་གོ་ནས་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་མཛལ་བར་ 
འདོད་ཟེར། དེ་ཚེ་པ་སངས་ཀྱི་རྩིས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ 
འགྲོ་བའི་རྩིས་ཤར་བས། འཁོར་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་མཛལ་དུ་མི་ཆུང་ 
བྱས་པར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཅ་གཙང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་མཛལ་བ་མི་ 
རུང་ཟེར་བ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་བས། དེས་ཤིས་(༡༢ན)པ་བརོད་ 
དེ། བད་ག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ས་གོམ་པ་དོ་འཚལ་བས་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། དེས་ཅི་བྱེད་། གསེར་དངུལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པས། ལྷས་ 
ཏེ། རྐང་པ་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་མགོར་བཞག །གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བཞག་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ད་ང་། ཡང་སྤོས་ནས་ས་ཆེན་པོ་གོམ་པ་དོས་གཞལ་ཏེ། གོམ་པ་ 
གཉིས་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སྟོབས་ལྡན་སྐྲག་ནས་ཅི་ 
བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཟེར། ཁྱོད་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལས་ཉམས་པས་ས་འོག་ཏུ་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བས་ས་འོག་ཏུ་བྱིངས་པས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ས་འོག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་གྲགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ས་ཆེན་པོ་ 
བསྔུས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཁྱབ་འཇུག །ཐུབ་བསྟན་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པས་ན། ལྲེའུ་དང་པོའི་དོན་གསལ། གཟུགས་ 
ཅན། བསྣས་བརྫོད་། སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་དྭོགས་སྒྲ་ཅན་སོགས་བསྲེས་པའི་ 
རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲོའམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕོང་རྐྱེན་དགའ་བྱེད་ 
མདའ་ཡིས་འབོད་གྲོགས་ཀྱི། །རེ་དྭགས་མཆོག་འདི་བཟུང་བར་མ་ནུས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི(༡༢བ)་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་ཆས་ཞོན་མོངས་ཀྱི། །དྲ་གྭ་སྡེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
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ཆེ་བངན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚ་ཆེ་ལ་བསྟད་པའི་ཆེགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིརའི་འྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལ་ཐལ་བར་བླརླགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེར་རློམ་པ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཞེ་ 
ལམ་འཕོང་རྐྱེན་དགའ་བྱེད་དེ་རཱ་མ་ཁའི་མདའ་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུ། 
པོ་འདི། རྩ་བ་བྱུང་རྒྱལ། རྩེ་མོ་ཐོབ་རྒྱལ། འབྲས་བུ་ཡོག་རྒྱལ། ཉིན་སྒོམ་ན་ཉིན་ 
སངས་རྒྱ། ནུབ་སྒོམ་ན་ནུ་བ་སངས་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་སྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་ཐོས་པས་གྲོལ་གསུངས་པའི་ཁ་ཕོ་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ཡིས། ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོལ་སར་ཤོར་བའམ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་། འབོད་གྲོགས་ཏེ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་བའི་རི་དྭགས་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བཟུང་བར་མ་ནུས་པ་དེ། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས། སྲིང་ 
མོ་ལ་བསམ་པ་རྫོགས་ལུགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བྲོ་ཡུག་ཆོས་ལ་ 
གཏད། ཆོས་ཕུག་སྦང་ལ་གཏ་ད། སྦང་ཕུག་ཤི་ལ་གཏ་ད། ཤི་ཕུག་གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ 
ལ་གཏད་དེ།བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁོ་ནར་བཞུགས། ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་ལུས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་རི་ལས་མི་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་མིན་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐག་བཅད། འཁོར་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ལོག་(༡༣ན)ད་ང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས། 
ནས་བལྟས་རུང་མིའི་མིང་རང་མི་འདུག་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་བའི་ད་མན་པའི་ཏྱི་གྲལ་བསམ་བཞིན་དུ་བསྙེགས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་། འཆི་ནུས་ཐོག་འགེལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
གཞོལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་གྲའི་ 
བཅུའི་མགོ་བོ་བཅད་དེ། དེའི་བག་ཆགས་དང་ཏོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྡེ་ད་ང་ 
རིང་ལ་མདོ་ལུགས་ལྟར་རིམ་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ 
མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་གྲལ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །འདི་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཇུག་ 
མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཡུལ་དེར་བཞག་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བསྐར་བས་མིང་ཡང་སི་ཏཱར་གྲགས་སོ། །ཞིང་ལ་ཆུ་དྲངས་པའི་རོལ་ནང་དུ་ 
སཱི་ཏཱ་ཁྲིད་དེ་ནགས་སུ་སོང་བ་ན།ནུ་བོ་དེས། ཕྱུགས་ཀྱང་ཚུ་དག་མི་སེམས་ན།། 
གཅན་གཟན་སྤོང་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །བསམ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་རིགས་སྲས་ཐ་ཆུང་ 
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ཇེ་བང་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛོ་ཇེ་ལ་བསྟཾད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པབྒིདའི་བྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་ནན་བྱས་པ་ལྟར། རྭཱ་མ་ཌས་རྫོན་པའི་བརུལ་ཞུགས་ 
བླངས་ཏེ་རི་དྭགས་ཇི་ཙམ་བདས་ཀྱང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རཱ་མ་ཌ་འགྲོ་ཁར་ 
ནུ་བོ་ལ། ཁོ་བོ་རི་དྭགས་གསོད་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱོད་སཱི་ཏཱའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ལ་གཞན་ 
མཚུངས་པའི་འོབས་སུ་གཞུ་ཡི་རི་མོ་བྱིན་(༡༤ན)གྱིས་བརླབས་པས་བསྐོར། 
འདི་འི་ནང་དུ་སུས་ཀྱང་འོངས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་མོད་བོར་ནས། ལྷ་ 
ཏྭ་ལ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་པ་དང་།རྒྱན་ཆ་གང་ལེགས་ཕུལ་བས་བདག་ཁྱོད་ 
སྲོང་གི་ཚིག་དང་འགལ་མ་ནུས་པར་རི་མོ་བསྒལ་ནས་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་ན། མེ་ཏོག་སྣ་མ་གཞུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
ནས་རྭ་མ་ཌ་བཙལ་བ་དུས་འཛོམ་པས་ཆནུ་བོའི་མྨྱ་ངན་སངས་སོ། །སླར་ལོག་པ་ 
ན་སཱི་ཏཱ་མ་མཐོང་བས་རྱ་ངན་སྐྱེས། སྲིན་པོས་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་ཤེས་ 
ན་བུན་ལྟར་འཚུབ་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་གང་ནས་འབབ་བལྟས་པས། ལུང་ 
མ་འཆམ་པར་འཐབ་པའི་རུལ་ཆུའི་ཚོགས་འདྲིལ་བའི་རུ་རྒྱུན་ཡིན་པར་ངེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དང་པོ་ལ་ལྟད་མོས་གཡེངས། (༡༤བགཏིས་པ་ལ་སྤྲེའུ་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས། ཉིན་ 
ཁཇས་མདའ་འཕངས་ཏེ་འབའ་ལེ་བསད་པའི་རོ་འབའ་ལེའི་ཆུང་མ་དཀར་མོ་ 
ཞེས་པས་ཁུར་ནས་གངས་རིར་ཁྱེར་ཞིང་མགྲིན་བཟང་གིས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པོ། ། 
མགྲིན་བཟང་གིས་རཱ་མ་ཌའི་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས་རང་གི་བློན་པོ་ 
སྲིན་ཡུལ་ནས་ཁེན་དགོས་ཞེས་བསྤོས་པས། དེའི་མཆོངས་པ་གཅིག་བྱས་པ་ཁ་ 
ཐལ་ཏེ་རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོངས་གཅིག་གིས་སྲིན་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་ནས་བལྟས་པས། སཱི་ཏཱ་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་བཟའ་ 
རཱ་མ་ཁས་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ 
ལ་ལག་རྟགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སོར་གདུབ་བསྟན། སཱི་ཏཱས་ང་འབྲོས་ཅི་ལ་ཐུབ། 
རྒྱལ་པོ་རང་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་རྟོབས་ཀྱིས་བླངས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་ 
འཕྲིན་ཁྱེར་ཏེ་མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་རཱ་མ་ཌའི་མདུན་སར་སླེབ། རྒྱུ་མཚན་ 
གསོལ། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོས་སྤེལ་དམག་ཆེན་པོ་བསྡས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
སོང་། དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་པ་ལ་རྒྱ་མཚོར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ 
དྲིས་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཁེབས་པའི་ཁྲས་ཅན་ཏི་མི་ཞེས་པའི་ཆུ་སྲིན་ 
ཉ་མིད་དང་། དེ་ཡང་མིད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ 
ཅེས་ཐོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤེལ་དམག་རྣམས་ལག་སྦེལ་པའི་ཟམ་པ་བྱས་ཏེ་ 
སོང་། སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་རྩིག་ངོས་(༡༥ན) 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ལ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་པ་བཅུ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཤར་བས་ད་ངོས་ད་ང་གཟུགས་བརྙན་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པའི་ཚེ། སྤེལ་མོ་ 
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ཆེ་བན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛོ་ཇེ་ལ་བསྟང་པའི་ཚིགས་བཅང་ཀ་ལ་ཕྲིརའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པོའི་རྒྱལ་པོ་བསད་དོ། །སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མཉནས་བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བར་སོང་ནས་ 
འྲབས་བུས་དུད་པའི་ལྡོན་པ་རྣམས་རྩེ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག །མ་བྲོས་ 
པར་བསྡད་པས་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ 
ན། འདི་ན་ཁིམས་ཡོད་དམ། མེད་ན་ངེད་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་གཉིས་པོ་ལྟར་ 
སོད་ཅེས་བཤད། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཧ་ནུ་མནྡྲ་ལ་དྲིས་པས། གཉེན་ལྟར་གསོད་ན་ 
བཟའ་བཏུང་གང་ཞིམ་བྱིན་པས་མགུལ་འགག་གིས་འཆི། དྲ་ག་ལྟར་གསོད་ན་ 
དྲག་ལྟར་གསོད་པ་ལ་བློ་མཐུན་ནས་མཇུག་མ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྦགས་པའི་རས་ 
དཀྲིས་ནས་མེ་སྤར་བའི་ཚེ། ང་སྲེའུ་འཆི་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ལྟས་ 
ངན་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡིབ་ཅིག་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པས། ཡང་ 
པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་འོག་རླུང་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཞིལ། དགའ་བྱེད་ད་པུང་དང་ 
བཅས་པས་སྭི་ཏཱ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་བཞིན་མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་སླེབ། དགའ་བྱེད་ 
རང་(༡༥བ)ཡུལ་དུ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་སྲིན་ཡུལ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཞུ་མཆོག་ 
གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐོར་ནས་བཞག་པའི་མཐུས་འཁོར་མཚོར་འཁྱིལ་ཏེ་དེ་ 
པོའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ 
གྲུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་བའི་སྲིན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་སྒྲོག་གི་བུ་རཱ་མ་ཌའི་ 
བླུགས་ནས་སད་པར་བྱས། སིན་ཡུལ་བརླག་པའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པར་བརྙད་པས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མྒ་རི་བོ་གངས་ཅན་ནས་སྨན་ལེན་དུ་མངགས་པས་སྨན་ནོར། སྐར་ཡང་ 
བཏང་བས་རི་བོ་གངས་ཅན་ཁྱེར་འོངས་ནས་སྨན་ལེན་དུ་བཅུག་པས་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པས་ཐམས་ཅད་གསོས་ཟིན་པ་ན། རི་བོ་གངས་ཅན་རང་གནས་སུ་སྐྱོལ་ 
བྱས་པས་ཚེགས་ཆེ་ཟེར་ནས་འཕངས་པས་སྔར་ཤུལ་དུ་སོང་ཡང་རི་མགོ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོ་ནས་ཡོད་པར་གྲགས། རི་དེ་ལས་གངས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་ཆད་པ་ཏེ་སེ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་བ་ཟེར་རོ། །གཏམ་རྒྱད་འདི་ལ་འདྲ་མིན་མང་ 
དངགས་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་བྲིས་པའོ། །(༡༦ན)རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཏིས་དཔེ་ཅན་ལ་བསམ་ནས་ད་པེ་བརྫོད་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་མཚོན་ 
ཆ། ཏོན་མོངས་དྲག་སྡེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ལྟར། དོན་ 
གསལ། གཟུགས་ཅན། བསྔས་བརྗོད་རྣམས་བསྲེས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཉོན་མོངས། 
ལངས་ཏེ་སྣུག་བཏང་བའི་ལན་དུ་མཐུ་དང་སེར་བས་དྲགྲ་སྡེ་ཡུལ་ཁམས་དང་ 
བཅས་པ་བླརླག་པའི་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཀུན་ 
མ་ཌེས་སཱི་ཏཱའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་བཞིན་དུ། ཆོས་ཕྱིར་ 
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ཆེ་བཇུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེ་ལ་བསྟད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་འབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དྲ་ག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དྲ་གའི་དྭངས་མ་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ོན་མོངས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཅོམ་པ་ལ་དྲ་ག་ 
མོངས་འདུལ། །གཉེན་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱོང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
མཇལ་ནས་གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་བེ་ཌཱར་ད་ཀར་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ལ་རེག་པས། །སིད་པའི་ཚ་གདུང་མིང་གི་ལྟག་མར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས། བློ་གྲོས་ཞེས་པས་སྒྲ་བསྒྱར་མར་པའི་མཚན་སྒྲ་ཡང་བསྟན། དེ་ཡང་ 
པར་དུ་པཌ་གྲུབ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 
སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ག་བུར་གྱི་ཐིགས་པ། རྣ་མ་དཔྱོད་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་བེ་ཌུརྱྱ་དཀར་པོའི་བུམ་བཟང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་སྐུ་ཉམས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་ཁྲེལ་མེད་བྱས། 
ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །བྲན་གཡོག་གི་ཐ་ཆད་དུ་བཀོལ་བས། ལྟོ་ཁྱིའི་ལྟོ་ལ་ 
ལས་བོང་ལས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་སེར་ཀར་སོང་། གོས་ཧྲུལ་(༡༧ན)ཕྲག་ཐག་ 
ཆད་པར་གྲེས་མའི་སྐ་རགས་བཅིངས། ལྟོ་ངན་པས་མདོག་སྐྱ་ལ་ཤ་རིད་པ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སྔར་གསེར་གཡུའི་རལ་བ་སྨྲག་ཤིག་གེ་བ་ལ་ཕྱིས་སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་ཤིག་སྲོའི་ 
རལ་པའི་ཡིད་ཕམ་པ། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མི་ཀུན་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར་བའི་ 
སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམས་པ་ 
ཡུས་ཀྱིས་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ཁོང་མཐུ་སློབ་ཏུ་བཏང་བ་བཞིན། གཙང་རོང་ 
གི་བླ་མ་གནུབ་ཆུང་བ་ལས། མཐུ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་བསླབ་པ་ཞག་བཅུ་ 
བཞིར་སྒྲབ་པས་ཡུལ་དུ་ཨ་ཁུའི་བུ་ཆེ་བའི་བག་སྟོན་གྱི་སར་ཁང་པ་ལོག་པའི་ 
ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡུལ་མི་སྤྱིས་སྡང་པོ་བྱེད་པས་ད་དུང་སེར་བ་ཕོབ་ཅེས་སྒྲབ་ 
རྒྱགས་བཅས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐལ་བ་ལྟར། ཡུལ་དབུས་ཡར་ལུང་གི་བླ་མ་ 
གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་སེར་བའི་གདམས་པ་བླངས་ནས་བསྒྲབས་ཞག་བདུན་ 
ནས་འཛུབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ། སེར་བྲ་གང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕབས་ནས། 
ཐུགས་འགྱོད་དྲག་ནས། ཕྱིན་ན་སྡོད་སྙིང་འདོད། བསྡད་ན་འགྲོ་སྙིང་འདོད། 
ཉིན་ཟས་མི་དྲན། མཚན་གཉིད་ དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཁོང་ 
བའི་ནང་ན་མེ་འབར་པ་ཙམ་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
འཚོལ་བར་ཕེབས། ཐོག་མར་གཙང་གི་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་དང་མཛལ། དེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ལ་བྱོན། སང་བླ་མ་དང་མཛལ་བའི་སྔ་ 
དགུང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སྲས་འབྱོན་པའི་མཚན་ལམ་བྱང་ 
བས་རྗེ་མར་པ་ཕྲ་སློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསུ་བར་ཕེབས། ཐོག་མར་མཛལ་བ་ 
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ཇེ་བྱཛན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛེ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིདའི་འྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ནས་རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པས་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐུགས་གཏུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཛད་། ཆོས་མ་ཐོབ་པས་གདུང་ནས་ཡང་ཡང་གད་མས་པ་ 
གནང་བར་ཞུས་པས། ཡར་འབྲོག་དང་། གླིང་པར་སེར་བ་ཕོབས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕབས། ལྟོ་བྲག་ལ་ཁར་མཐུ་ཐོང་གསུངས་པ་བཞིན། བཏང་བས་དེར་ནང་ 
ནས་མཚན་མཐུ་ཆེན་དུ་བཏགས། ད་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་གནང་བར་ 
བལྟས་པར་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན། གསེར་ཕངས་མེད་དུ་ཡུལ་བའི་གད་མས་པ་མཁའ་ 
སུས་མཁར་བརྩིགས། དེ་ཚར་ནས་གད་མས་(༡༨ན)ངག་སྟེར། ལྟོ་གོས་ཀྱང་ང་ 
པར། དེ་བར་ལ་མི་འཆི་བའི་ཁག་ང་རང་གིས་ཐེག །ཁ་ཕོ་མེད་པའི་ཆོས་མེད་ 
དེ། ངའི་གདམས་ངག་གིས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཡང་རྟོན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་ཐུགས་དགའ་ཞིང་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུས་པ་ན། རིམ་ 
པར་ཟླམ་པོ། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་རྣམས་ཤར་ནུ་བ་བྱང་གི་རི་སྣར་བརྩིགས་སུ་ 
བཅུག །ཕྱེད་ཙམ་དང་སུམ་ཆ་ལོངས་ཚེ། ཐུགས་བསམ་མཐོ་ཞེས་སམ། ཆང་ 
གིས་བཟི་བར་སྙད་ནས་བཤིག་སྟེ། ས་ས་མལ་དང་། རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་སྐྱེལ་བཅུག ། 
གཡོར་འདུག །དེ་ནས་ས་འགག་དེར་མཁའ་གྱུ་བཞི་དགུ་ཐོག་ཁྱམས་བཅས་ 
བརྩིགས་བཅུག །སྔ་ཕྱིར་སྐྱ་རྒྱབ་ལ་རྟ་བོང་གི་རྒྱབ་བླངས་པ་བཞིན་སྒལ་མིག་ 
དབང་ཡོན་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་སྙད་ཀས་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་ཞབས་ཐོས་ 
བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱིས། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་པའི་ད་བང་གྲལ་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཡང་ཡང་བཏོན་པས། སྐ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྔག་བསྔལ་ཡིད་ཆད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པར་ཡུན་རིང་འདས་པ། ངོ་བོ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
བའི་ཐབས་དང་ཆོས་ཕྱིར་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའང་། རྣམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྔུག་ཐག་ཆད་པ་དང་། འོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་(༡༨བ)དེ།བླ་མ་ཐུགས་ཞི་ 
བའི་ངང་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་གསུང་བྱོན་པ་གསན་པ་ 
ན། འདི་མི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན། རླི་ལམ་ཡིན་ན་གཉིད་མ་སད་ན་ 
ད་གའ་སྟེ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ད་གའ་སྤོའི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཕྱག་མང་དུ་ 
ད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྩལ། མཚན་ལམ་དུ་པཁཌ་ཆེན་ནཱ་རོས་བཏགས་པའི་མཚན་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་བས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས། དབང་བསྐར། གདམས་པ་ 
བྟངན། ཁལུང་བཏན། དབུགས་དབུང་གཟེངས་བསྟོད། སྦོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱིད་ 
འདས་ཤིང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་ཡིད་ཆད་ 
ཀྱི་གདུང་བའང་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གད་མས་ངག་གིས། སླར་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལེན་མི་དགོས་པར་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ 
མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བེ༩ྡུ་ 
དཀར་པོའི་བུམ་བཟང་གིས། ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལས་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ག་ 
མམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛད་(༡༩ན)ཅེས་འགྲེལ་ 
ཆོག་གམ་བརྟག་གོ །འདི་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་འདྲ་ 
སྟེ་གོ་སླའོ། 


ཛེ་བན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྒིདའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་གད་མས་དོན་རི་ལ་སྒོམ་པ། 
སྒོམ་པས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། སྒུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་སྤུ་རྣོ་ལྡན་ཚོད་མའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། 
འདི་ཡི་འཛུབ་རྩེ་པདྨའི་སྐྲད་པ་ཡིས། །མཐར་བྱེད་ད་པུང་པའི་གཏུམ་པའང་ 
སྐྱེངས་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་བསྒུབ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་རྫུ་ལ་བརྟེན། །དཀའ་ཐུབ་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཌླཱོ་ཀ་དང་པོ་འདི་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའི་དཔེར་ 
ཞིབ་ཆ་གལ་ཆེའོ། །ཟློ་ཀ་ཕྱི་མ་ཡང་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
དང་འྱ་ཡུལ་སོ་སོར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྤྱིར་ཏིང་ 
ཚིགས་བཅད་ འདི་གཉིས་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་འདྲེས་(༡༩བ)པའི་སེམས་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མས་སེན་མོའི་ཁ་རིས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ཡང་གཅིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ལས་འཛྱ་བས་རྒོད་པ་བཞིན་ 
ནས་སྒོམ་སྲན་དང་སྙིང་ཆརུས་བསྐྱེད་དེ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་བསྒོམ་པས་ 
རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པས་བླ་མ་ཡབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འཁོར་དེར་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་སྟེ་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཞབས་ 
གད་མས་ངག་སོ་སོའི་བཀའ་བབས་ཏེ་གཞན་གསུམ་རང་རང་གི་གདན་སར་ 
གྱིས་རང་ཡུལ་དྲན་ནས་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་བྱོན་པས་རླུང་གི་ 
བསྒོམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ངང་ལ་ཞག་བདུན་འདས་པས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྔར་རྗེ་མར་པས། (༢༠ན)ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་ 
མཁར་ཞིང་ན། །མི་རྟག་སྒྱ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། 
ཞིང་ལ་འཛག་སྐྱ་འཕྱུར། ཁང་པ་ལྷ་ཁང་འདྲ་བ་དེ་རལ། ཡུམ་ད་བུལ་ཕོངས་རྱྱ་ 
ངན་གྱི་ངང་ལ་གོ་ཁར་སྐྱ་འདས། སྲིང་མོ་སྤང་དུ་འཁུམས་པའི་འཁོར་བའི་ངང་ 
ཚུལ་མི་ནྟག་པ་དང་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ཆེ་ཆེར་བསྐྱལ་མ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
དེར་མཉམ་བཞག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྐང་ཚུགས་པས་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 
ཆུང་ཞིག་བཤམས་ཏེ་གནས་མལ་བཟུང་། ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་དད་ཟས་དང་ 
གཤིན་ཟས་ཀྱི་ཐལ་བ་འགམ་ཕྱིར་མི་འབབ། འཁྱག་གྲིར་ཤི་ཡང་གོས་ཕྱིར་མི་ 
འབབས། ན་ཡང་སྨན་ཕྱིར་མི་འབབ་ཞེས་སོགས་གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་འབབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། འཚོ་བ་ཕྱེའི་དྲི་མ་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྐྱོ་ཚལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཇེ་བཛན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛེ་ཚེ་ལ་བསྟད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་བླ་མས་མངགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་དང་ལྡན་པའི་འཕྲལ་འཁོར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པས་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་(༢༠བ)བསྒོམ་པའི་ 
དེའི་ལྷག་རོ། ཕྱེ་ཟད་པའི་སྒྱེ། རས་གོས་རྣམས་བཙེམས་ནས་གདན་གོས་བྱེད་ 
ཐུལ་གོག་གདན་དུ་བཏིང་ནས་སྨད་གང་ཁེབས་བྱས། ཕྱེ་སྒྱེ་རེ་ཚལ་དེས་སྟོད་ 
གཡོག །རས་དེ་གང་མཁོའི་གྱོན་ལུགས་བྱས། ཡེ་གྱོན་མི་ཉན་པར་སོང་བའི་ཚེ། 
ཁལ་གསུམ་གྲེས་རྡོག་ཟེར་བ། སྟོད་སྨད་རྐེད་པ་རྣམས་ལ་ཁལ་བ་རེ་ཡོད་པ་ལ། 
གྲེས་ཐག་ཆད་པ་མདུད་པ་བོར་ཞིང་མཐུད་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་ནས་ཉིན་ 
ཅི་འཁྱོལ་བྱས། ཐུལ་གོག་དང་།རེ་ཚལ་གྱིས་གོས་གདན་གང་ཁེབས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། གསུས་པ་བདེ་མེར་བ་དང་། སྦྲེགས་པ་ཆིལ་ཆིལ་བ་བྱང་། རྒྱ་ 
བཤིག་ནས་གཟིགས་སྙམ་པ་ལ། རེ་ཤིག་མ་རན་པའི་བརྡ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཟྭ་ 
ཀྱིས་གདུང་བའི་སྐྲ་ལུས། མིག་གཏིང་དུ་(༢༡ན)ལྕང་བ། རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྒང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
སེང་ངེ་བ་སྐྱེ་བ། དྲབུ་སྐྲ་གཡེངས་ལ་འཇིགས་པ། ཡན་ལག་རྣམས་ཆག་ལ་ཁད་ 
བའི་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་སྦྱད་མཛད་པས་ན། བ་སྤུ་རོ་བ་དང་ 
མཚན་པས་འདི་ལྟར། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྩའི་ཐུར་མ་ལྟར་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་འདི་ 
བཟུང་བའི་དབྱུག་པ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ད་ག་གི་སྲོག་འདོར་བའི་ 
མཐུ་རྩལ་བཅོམ་ཞིང་ཕམ་པར་བྱས་པས་འཆི་བད་ག་ངོ་ཚས་སྐྱེངས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། མ་ནུས་ཇོ་བཟང་གི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་ 
དོན་ནོ། །བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལས། དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲར་གྱུར་ 
ལག་པ་ཡི། །འཛུབ་རྩེ་པདྨའི་སྐྲད་པས་ཉེར་བཟུང་བའི། །ཞེས་པའང་འདིའི་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་(༢༡བ)ད་ང་ཆ་འདྲ་ལ། དཔུང་པའི་གཏུམ་པ་ཞེས་པ་རྗེ་ 
འདིས་མཛད་པའི་རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་སྟྙན་དངགས་ལས། 
མིག་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་རི་དྭགས་དེ། །དཔུང་པ་གཏུམ་པོ་དེས་འཇིགས་ཏེ། །སྟོང་ 
པའི་ངང་དུ་བྲོས་པ་ནི། །སྟོན་ཀའི་སྤིན་དག་ཡལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །འང་གི་སྒྲས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་དེ་འདྲ་བའང་འཇོམས་ན་བར་ 
ཆད་དང་འཇིགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་པར་སྟོན་པའོ།།འདིར་ 
རཚུ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རབ་བཏགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཞན་མེད་ཀྱང་། 
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ཆེ་བཇཛན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་བྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
མེ་ལོང་ལས། སྙམ་དང་དོགས་དངང་ངེས་དང་འདྲ། །མིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་ཞེས་པའི་ཆར་གཏོགས་སོགས་སྒྲས་བསྔས་པར་ 
བཞག་ཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སེན་མོའི་ཁའི་རི་མོ་ནི། 
ཡར་ངོའི་ཐོག་མར་གསར་དུ་ཚེས་པ་ཟླ་གམ་གྱི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་ཕྲ་བའི་ལུས་ 
གྲལ་བསྒྲིགས་ནས། ལོག་འཚོ་དང་། དད་གཤིན་གྱི་དཀོར་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་ 
འདོད་ཅན། བུ་ལོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུར་འཆང་བའི། ཆོས་པར་རློམ་པའི་ 
གཉིས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ལོང་ལས། མུན་པ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་བཞིན།།མཁའ་ 
ནི་མིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་རབ་རོག་གི་རྒྱན་ 
བཞིན་སྒྲ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་དེ་སེམས་མེད་རབ་(འཞན)རོག་ཡིན་ཡང་ 
ལ། འཚར་ནུབ། རྒན་གཞོན། ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་མགོན་པོ། མདོག་དཀར་དམར། 
མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཚ་གདུ་ང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་རེན་བརྟེན་པའི་དབབེ་ 
བས་བཏགས་དོན་བཙལ་མི་རུང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
བླརླགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ལ། སྙན་ད་ངགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་ལམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 

ཅན་བྱེད་ལ། ད་པེ་རྒྱན་གྱི་བཞིན་སྒྲ་ཡིན་ན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྟེར་དགོས་པ་དང་། 
དགོས་སོ། །ཇིགས་བཅད་འདི་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་། (༢༢བ)སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་དེར།། 
བ་དབ །བདུད་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་རྒོད་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚིག་ 
གི་ཉམས་མཐུན་ལ། དེ་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཕྱག་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་ཕྱག་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །གིས་པ་བསྒོམ་པས་གྲུབ་པ་ མཆོག་ བརྙེས་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལ་བཞི། འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ། གཏུམ་ མོའི་ ་བདེ་ དོད་འབར་བ། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་ཚུལ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ 

སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྡེ་ཆུ་ཁུར་ཅན། ག་བཤག་གམ་མཁའི་ངང་དུ་ཨི་ 
སྱར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཀུན་གསལ་གདོང་། །སྔོ་སངས་ལང་ཚོའི་ 
མཛེས་སྩག་ཅི་ཡང་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། ཆུ་སིན་ནམ་ཉའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ 
པས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནམ་ ཉའི་ཏོག་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་བདུད་ 
འདོད་ལྟའི་མངོན་བརྗོད་དོ། །ཆུ་ཁུར་ཅན་ནི་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཟས་མེད་པར་ཡུན་ རིང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ མཐར། 
མཛེས་སེ་མོ་དང་། སྐ་སྲིང་པེ་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་མར་རྩམ་ ཆང་བཟང་པོ་ཡུལ་ 
བྱུང་(༢ཞན)ཡང་། སྐུ་ལུས་ལ་བདེ་ཟུག་དང་ན་ཟུག་དགེ་མི་དགེའི་རྟགས་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོམ་མི་ནུས་པར་སོང་བའི་ཚེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་སྒོམ་མི་ནུས་ 
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ཇེ་བ་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་ན་ཇེ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིརའི་ྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
པ་ལས་གེགས་ཆེ་བ་མེད་སྟམ། བླ་མས་ གནང་ པའི་ ཤོག་དྲིལ་རྒྱ་བཤིག་ནས་ 
གཟིགས་པས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཉིང་ཁུ། སྐྱོན་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་མན་ངག་ད་ང་ ། ཁྱད་པར་སྐབས་ འདིར་ཟ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་ 
གསུངས་འདུག་པས། སྔར་རྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པས། རྩ་ནང་དུ་ 
བྱང་སེམས་འདུ་བར་ཆས་པ་ཟས་བཅུད་མེད་པའི་མཐུས་སློངས་མ་ནུས་པ། པེ་ 
ཏའི་ཆང་གིས་ཅུང་ཟད་བསླང་། མཛེས་སེས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ 
བསླང་བར་མཁྱེན་ནས། ཤོག་དྲིལ་ལྟར་གྱི་ལུས་གནད། རླུང་གནད། དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབད་པས། དབུ་མའི་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་གསལ་མི་ 
རཏོགས་པའི་ཉམས་སྔར་རྱོང་བ་རྣམས་དང་ཚིག་ཏུ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་རྩལ་ཆེ་ 
ཞིང་བརྟན་པས་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས། ལམ་ལོག་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པ་འདྲོངས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་སྔར་ལམ་སྒོམ་པའི་ཉེར་ལེན་ད་ང་། ཟ་མ་དང་མན་ངག་ 
(༢༣བ)ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་འཁྲུངས། པེ་ཏ་དང་མཛེས་སེ་དྲིན་ 
ཐུག་རྡུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །རམྨྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམས་ 
ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ཡིད་ཆུར་འགྱུར་ཞེས། །འཇིགས་ 
པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་སྐར་མད་འ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལྟར། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཁོར་བ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་མ་བཟོད་ 
པར་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཟུག་རྫུས་ཟིན་ནས་གླགས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། བྲག་དམར་ 
འཆོང་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་། རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་།ལ་ཕྱི་གངས་རྭ་དང་ཆུ་བཟང་ 
སོགས་སུ་འཛིགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ། མི་མ་ཡིན་དང་། འདྲེ་དམག །སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ 
གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས། སྐུ་ 
ལ་མཚོན་བསྣུན་ནས་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ་དང་། མེར་བསྲེག་པ། ཐོག་སེར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་པ། རི་སྙིལ་བ། ཆུ་འཁྲུགས་པ། ས་གཡོ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
འགོང་པོ། དེས་རྟེན་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་(༢༤ན)བརྒྱད་ 
དང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གཀྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་བཞི་བྱཅུ། ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་བདུན་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླང་དང་བཅས་ 
ཁུར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ད་པལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། 
སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཞི་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་དང་།འཕགས་པ་ 
ལྷས། རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་རིག་པར། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
ཐིམ་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བདུད་ཚོགས་དེ་དག་གང་ 
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ཇེ་བཛན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚེ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པིརའི་བབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཆུབ་པ་ཁྱོད་ཐུགས་ལས་རླུང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་གསལ་ཏེ་ནམ་མ།འ་ 
གཡའ་དག་པའི་གདོང་པའམ་བཞིན་རས་ཞེས་པ་ནི། སྔོ་སངས་མཛེས་མ་ཞེས་ 
ནམ་མཁའི་མངོན་བརྗོད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་བསམ་(༢༤བཔའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་སྣང་བ་ཅན་དེ་ལའང་། སེམས་དང་སེམས་ 
དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སློང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་སྔོ་བསངས་ 
ལང་ཚོའི་མཛེས་སྣུག་ཅི་ཡང་འཛིན་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །བདུ་ད་སྡེ་སྤིན། མཉམ་ 
བཞག་གི་ཐུགས་ནམ་མཁའ། དེའི་ངོས་མཛེས་མའི་གདོང་དང་། སྔོ་བསངས་ 
གྲུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ཞེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཇོག་གོ །གཞིས་པ་ནི། རྡོ་ 
གསུམ་ཟ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚིག་པར་མ་ནུས་རས་ཀྱི་གོས་འདི་ 
མཚར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་དྲོད་རྟགས། ཉིན་སྣང་ལ་སྐྱ་ 
དཔལ་ཐང་དུ་གཡག་རུའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་ལས་མེ་འབར་བ་ད་ང་། 
ཆུ་འཁྲུགས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་ད་པག་མེད་སྟོན་ནུས་པ་དང་། 
ཤུལ་ནུས་པ་དང་། ལུས་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རེ་རེར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཛ༽ 
ཆོས་སྟོན་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་དགའ་སྤོ་དང་དཔའ་གདེངས་ཐོབ། བདེན་ 
ཚུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱོན། ད་ནི་ངས་འགྲོ་དོན་བྱས་རུང་སེམས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཛད། གཏུམ་མོའེ་བདེ་དྲོད་ཀྱང་སྔར་བས་ལྷག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྐྱེ་བས། སྐབས་ཤིག་གཉའ་ནམ་རྩར་མའི་ཡོན་བད་ག་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་གུ་ན་དང་གཤེན་རྡོར་མོ་སོགས་པཌ་སྐྱེས་དྲུག་གིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས་ཏེ། སྐྱ་ཆས་ཕྱེ་བྲེ་དོ། འབྲས་བྲེ་གང་། ཤ་གཟུགས་གཅིག །མར་ལོག་གཅིག་ 
རྣམས་བསྣམས་ནས། ལ་ཕྱིའི་བདུ་ད་འདུལ་ཕུག་མོ་ཆེར་བྱོན་ནས་བཞུགས། 
ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག་པའི་ཚེ། སྤིན་འཁྲིགས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པས་པུས་གོང་མན་ 
ཆད་ནུབ་ཅིང་ལམ་ཡང་མཐོང་དཀའ་བར་བྱང་། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཁ་བ་ 
ཆད་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲོངས་པར་ཐག་བཅད་དེ། དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་(༢༥བ)པ་ཡུལ། ཕྱིས་ས་གའི་ཟླ་བར། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ 
རྟ་གྲིས་གཤག་ནས། གདུང་གདན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབ་དུ་ངལ་ 
ནས་བྱ་རྒྱང་བྱེད་ཅིང་། ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་སོང་བས། ཁོང་ཆོས། གསའ་ངེས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་པུར་ཟོས་སོང་འདྲ་བས། ན་པཟའི་དུམ་བུའམ། ད་བུ་སྐྲ་ཙམ་རེ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མི་རྙེད་ཅེས་གླེང་ཞིང་སྙིང་མ་དགའ། གསའ་སྡོད་ཤུལ་ལ་ 
འཕྲང་དུ་གྲགས། དེ་ར་ཁོང་ཚོས་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སོང་ 
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ཆེ་བྱངན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛེ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིརའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

བས། བདུད་འདུལ་ཕུག་མོ་ཆེར་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་གསུང་ 
བ་ཐོས་པས། འོ་ན་ཁྱི་ར་བས་རྒྱགས་ཕུལ་ལམ། གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ 
ཟན་དང་ཚོད་མ་ཡང་གྲང་འགྲོ། །ཕུག་ཏུ་མུར་བར་ཤོག་གསུངས་པས། ཁོང་ 
ཆོས་དགའ་ཆེས་ནས་རཕྱག་ཞབས་ནས་རུབ་རུབ་འཇུས་ཏེ་ངུས་པས། དེ་འདྲ་མ་ 
བྱེད་པར་ཟ་མ་ཟོ་གསུངས། གདོད་རྱག་འཚལ་སྙུན་དྲིས་ནས་བརྟག་པས། སྔར་ 
པའི་ཚོད་མ་བྱས་འདུག་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་གྱིས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཟ་མ་ 
ཚུན་ཆད་མཛད་གདའ་བ། བདག་ཅག་འོང་པ་མྱེན་ལགས་སམ་ཞུས་པར། 
ངས་ཕ་བོང་གི་སྟེང་ནས་བལྟས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ངལ་བསོ་བ་མཐོང་གསུངས། 
ཡང་སྟོན་པས་བད་ག་ཅག་གིས་ཕ་བོང་གི་སྟེང་དུ་གསའ་ཞིག་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
མ་མཐོང་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ང་ཡིན། རླུང་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འབྱུང་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། ལུས་འདོད་ད་གུར་བསྒྱར་བའི་ 
ཛུུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པས་ན་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དུ་འདུག་པས་བཀོད་པ་ལུས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡིན། ང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གཏམ་མི་ལ་མ་ལབ་གསུངས། 
ཡང་གཤིན་རྡོར་མོས། རྗེ་བཙུན་སྐྱ་མདངས་སྔར་ལས་བཟང་བར་གད་འ་བ། 
མིའི་ཞབས་ཏོག་མེད། ལྷ་འདྲེས་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་སམ་ཞུས་པར། ང་ཕལ་ཆེར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་ནས་ཟས་མ་དགོས། དུས་བཟང་གི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐལ་བ་རེ་ཡང་བསྐྱལ། རེས་ཕྱེ་ཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་ 
འགམས། ཁུད་པར་རའི་ཟླ་བའི་སྨད་ལ་ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མཐའ་ 
སྐོར་ནས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་བ་ནས། ཞག་མང་ 
པོའི་བར་ཟས་མི་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་(༢༦བཏཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གསུངས། དེར་ཁོང་ཚོས་དུས་རྩིས་པས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་དུས་ 
འགྲིག་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བཀྱིས་པ་ 
བར་དོར་ཕན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་བསྭ་ཀུང་ད་ལྟ་བར་དོ་གཅོད་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་གྲང་ད་མྱལ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་རེག་པས་ 
སྨད་པའི་ཟོལ་བྱས་ནས། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
རླུང་ལག་སོར་འགྲེམ་པའི་མཐུས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཞིས་ཀྱི་ནང་དུ་འབར་ 
བའི་གཏུམ་མོ་མེ་ཚོགས་ཀྱི། དུས་མཐའི་ཞུགས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚ་བའི་རེག་ 
མ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ 
མཐུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ཡང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ 
དུ་འཇོག་པ་འདྲ་སྟེ། མེ་ལོང་ལས། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས། །སྦྱར་བ་ཅན་ 
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ཇེ་བཛུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛ་ཆེ་ལ་བསྟོང་ལའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིརའི་འྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དང་གཞན་དག་གི །ཟོལ་གྱིས་བརྟོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གཏུམ་མོའི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་པ་ད་ང་། 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རང་གིས་ཀྱང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། བྱེ་མ་བཙིར་ 
བ་ལ་མར་མི་ཡོང་། ཤུངས་ཀར་ལ་མར་ཡོད་པ་ཡིན། ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ 
འདི་བསྒོམ་དང་། ད་གདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་འོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་མན་ངག་གི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་པད་ཀྱི། །སྦང་རྩིའི་བཏུང་བས་རབ་ 
རྱོས་རྐང་དྲུག་པ། །ལས་ཀྱི་བསེར་བུ་རྒྱུན་ཆད་གཉིད་ལོག་ལས། །སད་ཚེ་ཡིད་ 
མ།འ་འཇཛའ་(༢༧བཆོན་གཟུགས་ཀྱིས་ཁེབས། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ།།མཆོག་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པས་མཆོག །གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བརཏན། ད་ང་པོས་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དང་། གཞིས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། གསུམ་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་སྟེར་མི་ཐུབ་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་རིམ་བཞིན་མཆོག་འབྲིང་དམན་པར་འཇོག་ 
ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་ 
འདད་བ་མང་དུ་འདུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་དགུར་གསུངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལན་གཅིག་ཙམ་དངོས་སུ་མཚོན་ད་གོས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྱོང་ནས་ 
ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་བཞེད་པར་རྫེ་འགོས་ཀྱིས་འཆད་པ་རྗེ་ཐམས་ 
ལ། ཞིང་སྔགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ལ་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལྟན་སྐྱེས། དབེན་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཞིང་སྐྱེས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཏེ། རིམ་པར་མཆོག་འབྲིང་དམན་ 
མཚོས། འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་ཞིང་སྐྱེས་ 
ཌཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྫ་མུ་དྲ་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ 
མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་དུ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ 
རྒྱར་འགུགས་ནུས་པས་ན། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་འབྲོག་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཉམས་སད་ཅིང་། དོད་ཞུལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་གདོང་པད་ཅེས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེའི་གདོང་ངམ་ 
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ཇེ་བུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ན་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིདའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆུང་ཞིང་མི་འཚམས་པས་འདི་ལྟར་བཤད་ད་གོས་ཏེ། འདུས་ 
པའི་བཤད་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡད་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་བསྔས་པའི་མཁའ་འབྲོར་བརྫོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཏི་ 
མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་ 
དེ་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པས། སམྫུ་ཊ་ལས། དེ་ལ་ 
བདག་མེད་མ་དང་། དཔིད་ཐིག་ལས། གོད་མ་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཕག་མོ་ཏི་ 
ལི་ཉི་མ་བྱྱ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བཛརྫིད་འབར་བའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོས། ཧ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ 
སྦང་རྩིའི་ཆང་གི་བཏུང་བས་རབ་ཏུ་རྒོས་པའི་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཐུགས་རྐང་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་(༢༩ན)དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། འད་བ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་བུང་བའམ།།འོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྐང་དྲུག་ལྡན་པས་དགའ་བས་རོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
དགོངས་ཚོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཟིན་ཙམ་གོ་སླ་བར་འགྲེལ་ན། མཆོག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼=༽ 
གདོང་ངམ་བྱ་རོག་གདོང་གི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུར་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་སྦང་ཆང་གི་བཏུང་བས་རབ་ཏུ་རྱོས་པ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
བའི་རྐང་དྲུག་སྟེ་བུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྦང་ 
རྩིའི་འབྱང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ིད་ དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི། །བཅུད་བཅིངས་པ་ 
ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
བསྔས་ལས། མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨ་ཐུང་ 
ཐིམ་ནས་རྒྱུན་བཅད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་(༢༩བ)ངང་དུ་གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ལོག་པ་ལས་སད་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླང་འོད་ཟེར་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་འཛའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཛའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐ་དག་ནི། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འོད་གསལ་གྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ནའང་གང་སྣང་ 
སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་རོལ་འཛའ་ 
མ།འ་འཛའ་ཚོན་གཟུགས་ཀྱིས་ཁེབས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱོད་བསྟས་ལས། 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཐོབ་པ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ། མུར་བར་ 
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ཇེ་བཇན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛ་ཇེ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀ་ལ་སྲིདའི་དབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

གཟུགས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ནི་རྔོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཁས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ལ་ 
སྦྱར་ཞིང་། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་ 
འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་འདིས་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་འགྲིག་གོ །དེའི་དབང་གིས་འདིར་ཡང་་། 
ལས་ཀྱི་བསེར་(༢༠ན༡བུ་རྒྱུན་བཅད། །ཅེས་དང་། གཉིད་ལོག་ལས་སད་ཚེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བསམ་ནས་འདི་ལྟར་དུ་བཀྲལ་ལོ། །གཞན་ད་ག །ཁྱོད་ཀྱིས་རིམ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་ཚུང་མ་གཏོགས་འོད་གསལ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བཤད་པར་འགྲུབ་པ་ལ། བསྟོད་པ་འདིར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་མ་འོད་ 
བསྒོམ་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཛལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །མྱག་རྒྱའི་མཁའ་པདྨ། དེ་འི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་སྦང་ 
རྩིའི་བཏུང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས། ཕོ་ཉ་མོ་རང་ཉིད་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པས་ཆ་ 
ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྐང་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དཔེ་དཔེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུང་བ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ནི།།ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ 
ལྱི་བ། དེ་ཚེ་ཟླ་བའི་མ་མ་རོ་ལྡན་མ། །ངལ་བས་དུས་བཞིའི་མཐའ་ལ་འབྲོས་ 
པར་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས། གསེར་ལྡན་དགའ་མ་ནི་སའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ལ། 
འདིར་ད་གའ་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་(༣༠བ)སྦྱར་རོ། །དགའ་ 
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ངག་འདབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ལྱི་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྱི་བར་གྱར་པ་དེ་ཚེ་ཟླ་བའི་མ་མ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོའི་མིང་ངོ་། །བ་ཚའི་རོ་ད་ང་ལྡན་པས་རོ་ལྡན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལས། ཆུ་རྫམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ 
ནི་རམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྟག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྤིས་མ་ 
ལྟར་གསེར་དཀྱིལ་ཆགས་པའི་འཐུག་རྗྔམས་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁིི་བྱང་ 
སྟེ།རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟང་དང་མཇུག་ཆ་ད་ང་།།ཞེ་དང་ཕྱོགས་ 
དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་བཞི་ཟད་ཟད་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་(༣༡ན)འབབ་པའི་མུར་འབྲོས་པར་བརྩོན་ཞེས་རབ་ 
བཏགས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདྲེས་པའི་ 
སེམས་མེད་རབ་ཉོག་གི་རྒྱན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ 
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ེ་བཅུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛྭ་ཇེ་ལ་བསཾད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་དབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱ་བའི་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་དེ་དག་གིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
བརྙེས་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་བ་ཡང་། གོང་དུ་ 
གཉིད་ལོག་ལས་སད་ཚེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་ 
བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒྱ་ 
ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ལ། མི་སློབ་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། གནས་བརན་ 
བཞེངས་མིན་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བའང་མཛད། །(༣༡ན)ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པར་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། སྟོང་པ་ 
བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་ 
ལོངས་སྐྱ། སད་པ་སྤྱལ་སྐྱར་སྦྱར་ལ། འདིར་སད་པ་ལོངས་སྙར་སྦྱར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་བརླིང་བ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལས་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཐཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་ནི། སྐྱ་དག་པ་རྒྱུ་མའི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་ད་ག་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཞིག་ཤར་བ་ན། སྒྱ་འོད་དེ་གཉིས་རེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་དགོས་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གསུང་ངོ་། །མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། པརྱི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་ 
འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ལས། སྐྱ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་།།དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།།རྫུ་འཕྲུལ་(༢༢ན)ཀུན་ འགྲོག་ 
ནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོའོ། ། 
ས་གཞི་ཡོན་ཏན་དེ་འི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར་གསུང་པ་རབ་བཏགས་ད་ང་ཁུད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
པར་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་ཟོམ་སྟོང་གནམ་ལ་བཏེགས་པ་བཞིན་ 
གནས་པས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཟུང་བའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་གཞུང་ཟབ་དོན་དྲུག་སྐྱེས་ས་འཛིན་ 
སོགས། །གླུ་ཡི་ངེས་བཅིངས་ཆགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདིས། །སྲིད་མཐར་དེ་སྒྲོགས་ 
ཐུབ་བསྟན་དུས་བཞི་ནི། །འཇིགས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་། ། 
ཅེས་གསུངས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སམ་ 


46 


ཇེ་བཛ་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེ་ལ་བསྟད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་དབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས། རང་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འགོད་ 
འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པའི་གསུང་མགུར། བསླབ་བྱ་སོགས་ 
བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ནི། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། འཁོར་ཉན་ཁྱུ་མཆོག་ས་འཛིན་ 
དང་། །དྲུག་སྐྱེས་བར་མ་བློ་གསལ་ད་ང་། །ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བདུ་ན་པོ་འདི། །རྒྱུད་ 
དང་མགྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་སྐྱེས་དང་ས་འཛིན་ 
སོགས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་གྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་ 
པའོ། །ཛྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས། ད་པའ་བོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། །དྲུག་སྐྱེས་ཁྱུ་ 
མཆོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་འཛིན་པ་ད་ང་འཁོར་ཉན་དྭབྱངས། །ཉིང་རྫེའི་རོ་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ། །ཁུ་མཆོག་ 
ལ། དྲང་སྲོང་ཞེས་བགྲང་བ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆུ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་གིས་བརྗོད་བྱེད་སྙན་ 
ཅིང་འཇེབས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འདུན་ 
ཞིང་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ 
བའི་དད་པས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོའི་འདི་རྣམས་ཀྱིས། (༣༣ན) 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲོགས་པས། ཐུབ་བསྟན། 
རྫོགས་ལྡན། སུམ་ལྡན། ཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བཞི་ནི་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ད་ཌྩིས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ 
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ངག་དབང་ཐཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཞེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། ། 
དཀར་བཟང་རས་དཀར་གྱི། །འདབ་གཤོག་ཅན་རྣམས་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ་ 
ཡིས། །གང་བའི་མཁའ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། མི་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
རེ་བཙུན་འདིའི་རུས་ཁྱུང་པོ། རེགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཇོ་སྲས་ཞིག་ 
གི་བུ་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
འཁབྱུངས་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྐོར་དང་རྟེན་མཛལ་ལ་ཕྱིན་པས། གཙང་ལ་ 
སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་འདྲེ་གདོན་མང་པོ་བཏུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་ནུས་ 
འོང་གིན་ཡོད་དོ། །གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ་ཡིན་པས་ 
བྱེད་པའི་མནའ་བླངས་པས་གདོན་དེ་རང་བརྟེན་པའི་མི་ཞིག་ལ་བབས་ནས། 
རྩག་བཏང་། མནའ་ཤོར་སོང་ཟེར། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། དེས་ཤོ་བརྩེས་པས་ཞིང་ཁང་ནོར་གསུམ་རྒྱལ་དུ་ཤོར་བས། མང་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བས་གུབ་ཐོབ་རས་པ་འདབ་གཤོག་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་དང་། 
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ཇེ་བཛ་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཛོ་ཇེ་ལ་བསྟད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིརའི་འྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
རས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་བྱའི་འད་བ་གཤོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་། བུ་སློབ་རས་ 
པ་མང་པོའི་རས་དཀར་གྱི་ན་བཟས་ས་གཞི་དཀར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ས་འདི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། སའི་མངོན་ 
དོན་སྦྱར། བཞུགས་པའི་ཚེ་ས་གཞི་གང་བ་ད་ང་། རླུང་བཟུང་ནས་(༣༢༤ན)འཕུར་ 
བའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
གནས་པ་དང་། ཕས་ཕྱིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ད་ང་། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་པའོ། ། 
དུ་ཀྭ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོད་པོ་ 
ལྡིང་བ་དེ། །ཁོ་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རྒོད་རྩེ་སྨོས་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་ 
དེ། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། །རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་ 
དེ། །ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བ་ཡིན། །རྒོད་ དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། །འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། །བྱ་ཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ནས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ལེན་(༣༤བ)པའི་བཀའ་བབས་ཐུགས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། དེ་དང་། ངན་ཚརྫོང་སྟོན་པ། སེ་བན་རས་པ། འབྲི་སྒོམ་རས་ 
གྱིས། གུང་ཐང་གི་གཉན་ཆུང་རས་པ་དང་། །ལྕིམ་ལུང་གི་ངན་རྫོང་བདེ་བ་ 
སྐྱོང་། །མདོ་གྲའི་སེ་བན་བཀྲ་ཤིས་འབར། །རྟ་མོའི་འབྲི་སྒོམ་གླིང་ཁ་བ། །ཁོང་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། རས་པ་ཞི་བ་འོད། 
རས་པ་དར་མ་ད་བང་ཕྱུག །རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །རོང་ཆུང་རས་པ། རྩ་ 
ཕུ་རས་པ། གཤེན་སྒོམ་རས་པ། ཁྱི་ར་རས་པ། ཉ་མ་དཔལ་ད་ར་འབུམ། རས་མ་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་དང་མཚུངས་པར་འོག་གཞི་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ། བསྐལ་ 
བྱ་ཞེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་(༣༥ན)འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
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ཆེ་བཛུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྒིདའི་བབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

རྒོད་ཡུང་པོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཏེ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱི་བསྔགས་འོས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བཟང་པོའི་ཤིང་། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་པ། །དཔྱིད་ཀའི་ 
ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་གིས།།བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མཛད་པ་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་སྨོན་ལམ་གད་པ་པའི་སྒོ་ 
ཏུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །དོར་ཚེ་རང་དོན་ལ་གུས་ཚིག་མད་འ་ཡིས། །གཏོར་བ་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག །ཅེས་གསུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་ཕྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་(༣༥ན)པའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་མར་པའི་བཀའ་བཞིན་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་སྲས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ། ཞལ་ནས། གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་རང་ཅིག་ 
འདུ་ག་སྟེ་སྟེར་བར་འཕངས་པས་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འབྲལ་མི་ཕོད་ 
དང་། ཕངས་རུང་ཁྱོད་ལ་མི་སྟེར་བར་སུ་ལ་སྟེར་གསུངས། མཆྟཱལ་དགོས་འདྲ་ 
སྙམ་པ་ན་མི་ད་གོས། ཆུད་མ་གཟན་གསུངས། ན་བཟའ་སློག་ནས་ཚང་ར་སྨེན་ 
པའི་དྲ་བར་སོང་བ་བསྟན་ཏེ། མན་ངག་ལ་སྒོམ་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད། ངས་ཀྱང་ 
འཕོངས་འདི་བཞིན་སོང་སོང་ལ་སྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ངག་འབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྐྱའེ་འཕོངས་རྨ་རོར་སོང་བ་དང་། གསུང་མགུར་ལས། ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཀེང་ 
རུས་འདྲ། །སྔང་དགྲས་མཐོང་ཡང་མཆི་མ་འཆོར། །ཞེས་དང་། ལུས་ཕྱི་ནང་ཟྭ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མདོག་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་(༣༦ན)འོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། དོ་ར་ 
འདིའི་གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་གྱ་བཞིར་ཕེབས་པའི་ 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་བསམ་བཞིན་དུ་ཞིང་འདིར་སྐྱ་རགས་ 
དགོངས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བཤད་པ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་གི་ཚུལ་ 
ལོ།།མི་རིང་བར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་སྣད་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་སྟེ།ང་ 
ལས་འབྲབ་ད་ང་། ངེས་དོན་ཧྱི་ངོ་སྤོད་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་།སྔ་མ་བཞིན་འཛའ་སྤིན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཡོལ་བ།བླ་ 
རེ། དར་དཔྱངས་དང་ལྡ་ལྡི། བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས་གང་ 
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ཆེ་བཅུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆེགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་བྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཀྱི་གུར་ཁྱིམ། འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་ 
སྣ་ཚོགས་(༣༦བ)པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ཡོད་པའི་འདབ་ 
བཞི་བས་གང་བའི་སྟེང་དུ། བྲིས་པ་དང་པློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོ་བོ་ 
མཁས་པས་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་དང་། རིའི་མགོ་ཐམས་ 
ངད་ཀྱིས་སིམ་པ་དང་། ལྷ་དང་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་གུས་པ་ 
སྟེ། རང་གི་མཆོད་གནས་དང་། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ད་པོན་གྱི་ཆེད་ 
པོ་བབས་པས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་གང་ཞེས་པའོ། །ཆཚིག་གིས་ 
དམོད་བོར་བ་མདའ་བསྣན་པ་ལྟར་གནོད་པས་ཚིག་མད་འམ་ཚིག་གི་མཚོན་ 
ཆ་ནི་ལྷའི་མངོན་བརྫོད་དོ། །ལྷས་གཏོར་བའི་འད་བ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་འདབ་ 
ཡང་ཡང་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྒ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི། །སྐྱ་དང་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ངེས་མིན་ཡང་། །ཕྱོགས་དེར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་(༢༧ན)གཏད་ 
གཉིས་འཐུང་བདག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྱི་བས་དབང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས། མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཞེས་པ་ནི་བསྟོད་པ་བྱེད་ དུས་དེར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ནི་བཀའ་གད་མས་སྔ་མ་འབྲོམ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་སྐྱ་མཆེད་ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ད་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་འོག་མིན་དུ་ཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
ལས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟོད་པའི་ཡུལ་ 
དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མར་ 
གྱར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡང་བསྟོད་པའི་མཆོག་གོ །དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་རམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་འབྱོན་སླད་རྟག །འདི་ནི་ 
སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་ 
པར་བཞུགས་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སྤོས་བཅས་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ད་པལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་རང་ཉིད། རྫེ་བཙུན་ད་ལྟ་གང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ངེས་པ་མིན་པ་སྟེ་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ 
ཚུར་མཐོང་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་ཞེས་ཁེངས་པ་སྐྱངས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཞིང་ཁམས་ 
སྟོན་པ། སེ་བན་རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་ཡོད། བདག་ཅག་རྣམས་གསོལ་བ་གང་དུ་འདེབས་ཞེས་ཞུས་པའི་ 
དུས་ད་ལན་རེ་ཞིག་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
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ཆེ་བཛུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚོ་ཆེ་ལ་བསྟཾད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིདའི་དྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
མཛལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་ 
དུ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་ 
བཙུན་ལོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་སེངྒེ་ལ་ཆིབས་པའི་རྐང་ལག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
རིགས་བཞིས་བཏེགས། ཆིབས་ཀྱི་མཐུར་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཁྲིད་དེ། ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
རིང་(༣༨ན)བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་དྲངས་པ་དེར་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ལ་སོང་ང་དང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་རྫེས་སུ་རས་ཆུང་པ་ལ་ལྷ་མོ་འགའ་ཞིག་ 
དམ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་གཏད་དེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གྲུང་བོ་ཆེ་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་ལྟ་བུ་བད་ག །གསང་ཆེན་ཉཞེ་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བསྒུལ་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
ཟློས་གར་འདི། །རང་སེམས་ད་ག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དང་ལྟར་སྣང་དུ་མི་གོལ་བར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་(༣༨བ)ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
བསྲེས་པའོ།། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་དགེ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ནི། །གྱུར་གང་ནམ་མཁའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེས། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ 
ཡི། །བསྟོད་ཚིག་ཞི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྫེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟོད་ན་ནི། །དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
གདུལ་བྱ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། 
བསྟོད་པ་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་(༣༩ན)པ་མཆོག་ 
བརྙེས་པས། ཐུགས་དགོངས་སྔར་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དེ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པས་ན། རྒྱད་ལས་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ 
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ཆེ་བཇུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིདའི་ྲབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་མི་ 
དགོས་སོ། །འདི་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ། 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན། དགེ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ནི། ། 
གྱར་གང་ནམ་མཁའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ད་པའ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྔས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ 
མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟོད་པའི་ད་གེ་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་ 
བསྟོད་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
པར་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག ད 
སུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐབས་སུ་མ་(༣༩བ)བབ་པས་བསྟོད་པ་ད་ང་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཐོགས་བཅས་དང་། ལྟག་མ་བརྒྱད་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཡང་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཟུགས་ཅན་བབསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཞེས་པའི་ཐོགས་པ་ལ་སྒིབ་པའི་ 
པས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
གཉིས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་དང་ཡུལ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་རང་དུ་གཏོགས་(༨༠ན)པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
འབྱང་བ་ལ་རྫུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒིབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ 
པའི་རྟག་རྫས་དེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་འཇོག་གོ །ཡང་མཛོད་ལས། བུ་ག་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་ 
དད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
མི་འདདྲ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟག་བཅས་དང་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་རྫས་གྲུབ་མོ་ 
གཤམ་བུ་དང་འདྲ་བས་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཤིད་དུ་བཞག་གོ།དེས་ན་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཐོགས་རེག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་བ་དེས་ཐོགས་རེག་ 
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ཆེ་བཇཛ་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚོ་ཇེ་ལ་བསྟོང་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་པྲིདའི་འྱབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ནམ་མཁའ་གང་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཞེས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ངེས་བཟུང་བའོ། །དགེ་ 
ཚོགས་གཟུགས་སུ་གྱར་གང་ནམ་(༤༠བ)མཁའ་འགོག་བྱེད་ཅེས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ 
པར་འབྲེལ་ལོ། །སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ཁ་སྦྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས། རྒྱན་ནམ་མཁའ། བུ་ག་ 
ནམ་མཁའ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དང་། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལཁས། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
མོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ 
ཤརྟི་པས་ཟབ་དོན་བསྡས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་དང་མདོ་སྡེར་བཤད་པ་ལེགས་ 
ཤིང་། ནང་གསེས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཡོད་པར་ཨ་བྷྱས་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་འདུ་བ་གསང་(༤༡ན)བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བ་བཞིན་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། དེ་འཛིན་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དེ་གཏིས་རྒྱུ་ 
པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ 
ནས། རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒུབ་པ་ན་གཞན་ཞིག་བསླུབ་ཏུ་ག་ལ་རུང་། 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསང་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སླུབ་ཀྱིས། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ 
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ཆེ་བྱང་ན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཇོ་ཇེ་ལ་བསྟཾད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀ་ལ་ཕྲིདའི་དབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན།།ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ 
ན།།འབབས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།སློབ་ད་པོན་དབྱིག་ 
གི་གཉེན་པོས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
མཐུན་ལ། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་། འཇཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ད་བང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ 
ཏེ། །ཆུ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་(༤༢ན)ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུང་སོ་སོར་ 
པ་རྐྱང་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲང་བ་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་མཐིལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་རེའི་རྗེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྨ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
ཚོམ་མེད་པས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས། ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་དང་། །རོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
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ངག་འབང་ཐུྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུ་ལ། །ནང་ 
དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེངས་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་ 
མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་(༤༢བ) 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྣམས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ 
གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ད་མ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་བ་བྱེ་ 
བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱར་མ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
དབུས་མཐའ་ལས། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཕན་བདེ་འབྱང་བས་ 
ན། དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་དུ་འགྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། དྲུང་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ། ༧སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ ཞང་ ཞུང་ ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ དཔལ་གྱིས་ནགས་ཤོད་ཆོས་གླིང་ 
དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་(༤ཞན)མཛད་བྱང་ངོ་། །ནགས་ཤོད་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སྣ་ཚེའི་སྨད་དུ་བརྩམས་པར་མངོན་ཁ། ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ཧྱི་ 
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ཚེ་བཇུན་མི་ལ་བཞད་པའི་ཇོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆེགས་བཅད་ཀ་ལ་བྲིདའེ་དབངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཞིང་གོ་སླའོ།། 

བསྲེག་ན་མི་རུང་ཞེས། །འཁྱག་རོམ་གངས་རིའི་སུལ་དུ་ཡང་ཡང་བྲོས་ཀྱང་ 
དེས་ཀྱང་མི་བཟོད་ཆབ་ཏུ་བཞུ་བ་ཡི། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་གནས་ནི་སྐྱ་ཡི་མད་ངས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའའི་གོས་གྱོན་པའི། །མུན་པའི་གླིང་དུ་དེ་ 
ཡིས་བརྫི་བ་མེད་པར་ཉག་གཅིག་ད་པའ་བ་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་ཉིད་འད་བ་ཟུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ 
ཏན་རབ་ཡངས་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་མཐར་ཐུག་པར། །ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ 
གཉིས་སྐྱེས་སྐྱེས་མཆོག་སྔོན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
གྲུབ་དབང་ད་བང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐར་མིག་བུ་ཡི་བཞོན་ 
པ་ཅན། །མཉེས་པའི་ཞབས་བསིལ་འགྱར་སྙམ་རེ་བ་ཡིས། །བསྟོད་ཚིག་ཚད་ 
མའི་ལམ་གསུམ་ལས་བབས་པ། །བདེ་བར་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་འདིར་འབད་ 
དོ་ །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་ཐ་མ་རུ། །བདག་གི་མཚན་ཐོས་ད་ད་པ་བྱས་ 
པ་རྣམས། །སེ་བ་བདུན་དུ་ངན་སོང་མི་ལྕང་ཞིང་། །ཚེ་རབས་དྲན་བར་ཁུང་ 
བསྟན་ཐོབ་གསུངས་པའི། །བསླུ་མེད་བདེན་པའང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་ཡིས། ། 
རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་འདུ་འི་ཚལ། །ཕན་བདེའི་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ 
བཟང་སྨིན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་(༤༢བ)ལྷ་བརྒྱའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་།ྱོད་ཞབས་པདྒོའི་རུལ། །སྤྱི་བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ཉམས་ 
ཤིང་། །གསང་གསུམ་འོད་སྟོང་དྲོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་དཔྱིད། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེར་འགྲོགས་པར་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་རེག་པའི་མོད། །ལས་ 
ཞོན་སྡིག་ལྟང་དྲི་མ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས། །མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་རྱོང་བར་ཤོག །རིང་ནས་བདག་ 
གི་ཡིད་ནི་སོང་གྱུར་པ། །གང་དེར་དྲི་ཡི་བཞོན་པའང་སླེབས་པ་ཡིས། །ཡུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཚོགས་བརྟན་གཡོ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །ལྷུན་འགྲུབ་སྡེ་བཞིའེ་ཁོངས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །བློ་བཟང་སྐབས་གསུམ་མེས་པོས་བྱིན་པ་ཡི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
བདེ་འབྱུང་རལ་བའི་བཅུད། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕྱུར་བ་ཡིས། ། 
གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་ 
པའི་སྡེས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བསྟོད་པ་ཀ་ལ་པིངྒའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ལ་འགྲེལ་ 
བ་སྙན་དངགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་ཐར་རགས་བསྔས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། དོན་ཀྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་(༤ན)ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས། ༧བཀའི་མེ་ཏོག་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་ཤིང་། མ་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུའང་དམིགས་ 
ནས། མགོན་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པའི་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ཞེས་པ་མེ་ཕག་གི་ལོའི་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཉ་ལ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། ད། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།ཇཛ་ཡཆུ།། 
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༄།།དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་ 
གཙུག་ཕྱད་མ་མཉེས་ཕར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་གླ་དབྱངས་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །མཚར་སྣུག་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བ་ཉ་གང་པར། །མི་སྔུག་རྣམ་འགྱུར་ 
གས་རྫོགས་པའི་གཟུགས། །༩ན)གདུག་ཅན་དགྲ་ལ་ཁྲོས་ ་ཤིང་རྔམ་པ་ཡི། ། 
ཆེན་སྒུ་མའི་སྲིན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །༥བཿམིང་པོ་ དོ་ར རྗེ་རིག་སྔགས་འཆང་ 
། །འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕྱུག་པད་དཀར་ འཛིན་ པའི་བཀའ། །བྱིས་པའི་སླྲ་ 
བསམ་ - བ་ལས་འདས་པ། །དབང་ མེད་སླ་བའི་ཁུར་ ནི་ཆེས་ལྩྕི་ཡང་ ། །ད་མ་ 
པའི་ སྐྱེས་བུ བུས་གསུང་ནན་མ་ལླི་ཀཱའི། ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ 
ཡི། །བསྒོ་བ་ ན་ལ་གཟོན་པ་མི་རུང་ ཕྱིར། །རང་གློས་དཔག་ཚོད་འབྲི་བའི་ངལ་ 
བ་བསྟེན།།དེ་ཕྱིར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་དང་།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ལན་བརྒྱར་འདུད་པའི་ཕྱག་བགྱིད་ན། །གཞན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་སྐལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་འབྲོམ་རྫྗེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
པ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཚན་ 
གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྔོ་རྗེ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུ་ད་བང་གི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གོ །ནམ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། 
རྐྱེན་ཨ་སུན་བྱིན་པས་ན་མས་གྲུབ། སཱ་ར༔ད་བྱངས། པ་ཏཱི་ལྡན་པ་མོ། ཚོག་དྲག་ 
དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དེ་བྱིན། དེ་ལ་ཨཀ་གོ །ཞེས་དང་། ཨེ་ཨ་ 
ཡྲ་བྱས་པས་སྭ་སྟེ་ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཆེད་དུ་འམ། དྲ་བྲངས་ཅན་ 
ལྟ་མོ་སྒྲ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་བདེ་འཚོ་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གསལ་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས། མཁས་དབང་དྭ་ཅིས། སྐྱོམ་ཁས་མེད་པར་རིམ་པས་ 
ད་བངས་ཅན་བསྟེན། །ཞེས་སྙན་ངག་དང་དབྱངས་ཅན་མ་གཅིག་པར་བྱས་པ་ 
ལྟར། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཟློས་གར་སྙན་ཚིག་རོ་འཛིན་ 
དང་།།བལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལླུག་པ་སྟེ།།དེ་ལྟ་བས་ན་གླུ་སྙན་དག།འདོད་པ་དབྱངས་ 
ཅན་མགྲིན་པར་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ 
དུ་འམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། གསུང་དྭ་བངས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
མདོ་ལས། དྲ་བངས་ཅན་མ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་(༢བ) 
བམ་ཟེ་ཕཡུར་བུས་ཀུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཞའ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་ 
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དཔལ་ལྡན་དའམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙྱག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱེ་སྒ་འབྱངས། 
མངོན་སྤྲལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་དཔང་དྲ་ཌིས། 
གདོང་བཞིའི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་བའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་ཀར། །ཞེས་ 
སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཛད་དེ། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཞེས་པའི་མུ་ཁ་ནི་ཞལ་ 
དང་།གདོང་དང་། སྒོ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་དང་ལྡན་ 
པར་སྦྱར་ནས་འཕགས་མ་འདི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དམ། དྲག་ནག་གི་རྒྱད་དང་། ཤཱི་བཱ་རཱའི་གཞུང་ལྟར་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། ད་ཀོན་མཆོག་སྫོན་མེ་ལས། ཏརྫུ་ 
ར་ཡི་ཆུང་མ་དྭ་བངས་ཅན་མ། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ། །བདེན་ 
ཞུགས་ཏེ།།ཞེས་དང་། ཕུར་བུའི་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཇུབས་ 
རྗེ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན། སྔོན་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ནས་ཆུ་ 
དང་། ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་ཆགས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚངས་ 
འཇེབས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ལྟའི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གསན་པས། སྒྲ་དེ་ཐམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྔག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ཚངས་པའི་བསམ་པ་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་དོད་། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཡུམ་གྱི་དོ་ད། སྒ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ནི་མའི་རྡུལ་གྱི་དོ་ད། 
དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཁྲངས་པས་མཚོ་བྱུང་མ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ད་ང་། 
སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་དང་། ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
བཅུལ་ཞུགས་གཙང་བ། བདེན་ཚིག་བསུང་བ། འཚེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
གཤིན་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེར་མ་ 
སྐྱར་བསྟན་པ་ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡིན་ཚུལ། གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
དབངས་ཅན་མའི་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས། གཤིན་རྗེ་སྲིང་མོར་ 
ལུས་སྟོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ད་ར་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན། །༤བཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་གཡུལ་ 
གྱི་ལས་ལ་ད་གྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཕྱི་རོལ་ཉིད་ 
དུ་དྲ་བ་བགེགས་གདུག་པའི་གཤེད། །ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ 
ཉིད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐྱར་སྟོན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཞན་ 
བཀོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་ད་ང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །བསྐལ་བ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སཾ་སཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐོར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐད་དེལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛོག་པ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་ 
བཞག་པའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། ཡ་རབས་ 
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དཔལ་ཝན་དམག་ཟོར་མའི་བརྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྦེན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
བཀྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཡ་རབས་ཏེ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། མེ་ལོང་ལས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་འང་དེ་ཡི་སྒོ །ཞེས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ནང་གི་བར་མའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་དབིངས་གསེར་༥ན།ལྡན་ཡངས་པའི་དབུས། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་སྤོར།།འཇིགས་རུང་ལྷ་དབང་དཔུང་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་སྒོས།། 
དྲག་བགེགས་སྔོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་འཛོམས་ལ་བསྟོད།།ཅེས་གསུངས། དོན་ནི།རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་།རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་ 
བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དངང་། 
རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས།སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།།དྲི་མ་རྣམས་ 
ནི་གློ་བུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཁུང་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་པ་དང་པོས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་ 
ས་གཞིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། གཉིས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ 
སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཞིང་། དེ་ལུན་པོ་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། གསུམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
པས་ཆོས་སྐྲ་དང་ལོངས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་འགྱེད་པ་ལས་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་སུ་༥བ)ུང་པའི་མི་སྔག་སྒྱུ་ 
མའི་སྲིན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། ལྟ་དབང་ལྷའི་ད་མག་ 
དཔུང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གཡུལ་བཤམས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། བཞི་ 
པ་དྲག་བགེགས་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལྷ་སྟེ་ལྷ་མིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ 
འཇོམས་པའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དྲག་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ནས་བསྟན་དགྲ་ཚར་ 
བཅས་པས་ལྷ་མིན་བཅོམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཧྱི་རྒྱན་ 
དང་། འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ།།དང་པོ་ལ་ལྔ།སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། 
ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའོ།།དང་པོ་ 
ལ་བཞི། ཁྲག་མཚོ་དང་འཚུབ་མའི་གུར་ཁང་། བཞོན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། 
པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ད་མར་ཁྲག་གི་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །རབ་ 
འཇིགས་འབབ་ལྡན་འཁྲིགས་ཤིང་ཆེར་འཁྲུག་པ། རབ་མཐོ་སྲིད་རྩེར་འཕྱར་ 
ལྷའི་སྒྲ་ཆེན་པོས། །རབ་རྨོངས་བདུད་སྡེ་གདུང་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །ཅེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་པའོ། །༦ན།འབབ་ལྡན་ནི་འབབ་ཆཚུའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཁུགས་སུ་ 
ཚིག་སུད་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁག་མཚོར་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་། 
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དཔལ་ལཝན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེད་ཕའི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། 
པ་བདུད་སྡེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའམ། རྨོངས་པའི་བདུ་ད་སྡེ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་ 
སྦྱར་ན་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་འཇུག་པས། གོང་གི་ 
རབ་མཐོ་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར་ཞེས་པ་དང་སྦེལ་ན་ངོ་མཚར་བའི་དོན་གྱི་ཉམས་ 
པས་སོ། །རབ་ཏུ་རོངས་པའི་བདུད་སྡེ་ཞེས་བདུད་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ 
ལ་ཡོད་པར་མཆན་ལས་མ་བཤད་པས་མིན་འདྲའོ། །འདི་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། དཔེ་རྒྱན་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ཁེའུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མའི་ 
ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་པ་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་འདྲེས་པའི་རབ་སྤེལ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་གཅིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་རྩ་བའི་ད་ངོས་ཟིན་དང་ཅུང་༥བཟད་མི་འདྲ་ཡང་རུང་བར་སེམས་སོ། ། 
སྔར་ལྟར་རབ་རྨོངས་བདུད་སྡེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་རྨོངས་ 
པ་ཁྲག་མཚོའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གང་ཡང་མིན་པས་དེ་ལ་སྦྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །རབ་མཐོ་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར་ལྟའི་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལས། མཁའ་ནི་མིག་ 
སྨན་ཆར་འབེབས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་། མཚོ་རླབས་ཆལ་ 
ཆིལ་གཡོ་བའི་སྒྲ་ལ་གདུང་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ཅེས་སྔ་མ་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ 
བཞིན་སྒྲ་ཅན་དང་། འདི་བཞིན་སྒྲ་མེད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འཇོག་གམ་སྙམ་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཚན་གཞི་རྙེད་དཀའ་འོ། །ཞླག་གི་ཀླུང་གི་ཟྦ་ 
བ་བཞིན་གྱི་ད་པེ་དཔེ་ཅན་དུ་འབྱོར་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼=༽ 
ད་པད་པ་གལ་ཆེའོ།།དེ་ནི་ཁག་མཚོ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། འཚུབ་མའི་གུར་ཁང་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། སྲ་བརྟན་འོད་སུང་བྱིན་ཡང་གཡོ་བྱེད་པའི། །ཤུགས་དྲག་རྡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཚུབ་མ་ཡིས། །ས་འཛིན་དབང་པོ་འཇིག་ན་མི་རུང་ཞེས། །བཅུ་ 
གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ཞགས་པས་རིང་དུ་བཅིངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འོད་སྲང་བྱིན་ནི་ས་ 
ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། རི་རབ་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་འཇིག་ན་ 
མི་རུང་ཞེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞགས་པས་༩ནཿ།ཡུན་རིང་པོར་བཅིངས་ཞེས་ 
རབ་བཏགས་བྱས་པའོ། །བཞོན་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་ནི། མདོག་ལྔའི་བགྲོད་པའི་ 
ཤུགས་གྱང་ ཡ་ བྱེད་ཅིང་། །ཁྱུ་དག་ལ་འགྲན་ཐེག་པའི་ད་བང་པོ་ལ། །འབོད་ 
གོགས་རུས་པའི་གཟེར་དང་ཀ་ནེའི་སྒས། །ལེགས་སྤུད་མི་ཐོད་སྲབ་སྐྱོགས་རྣམ་ 
པར་འཕྱང་། །ཞེས་གསུངས། མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས། རླུང་དང་ 
ཡིད་མྱགྱོགས་མདོག་ལྔ་པ། དེ་བཞིན་ཐིག་ལི་ཅན་དང་ནི། ས་བཛོད ཤན་འ 
མིང་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་ མདོག་ཁ་པ་ཞི་ཐ་མའི རའོ། ། །དུ་བ་པར་ བྱེད་ 
པ་ནི་ངལ་བར་བྱེད་པའམ་ཐང་ཆད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱུ་དག་ལ་འགྲན་ 
ཞེས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁུ་མཆོག་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱུ་མཆོག་དག་ལ་འགྲན་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ཚིག་དོན་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེད་པའི་སྨིན་གྱི་སྒྲ་འབྱངས། 
དོགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ནི་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཞོན་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ་མཆོག་ཅེས་དྲེའུ་ལ་བསྔགས་པའོ། །ཡང་ན། དྲེའུའི་མངོན་ 
སྤྱད་པ་ནི་བརྒྱན་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་ 
ན་བསད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲིན་པོ་ཡཀྷ་གོ་ར་ཡི། །མགོ་ 
གསུམ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན་དུ་དཔེ་རྒྱན་རྔམས་པའི་ཉམས་ཞེས་ 
བཤད་པས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་པེ་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་ 
དཔེ་གང་རུང་ངམ་ད་ཕྱད་ དོ། །མེ་ལོང་ལས། འདིར་ནི་ཉམས་བརྒྱད་ད་བང་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་འཇིགས་རུང་དྲག་ཤུལ་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ 
རྔམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན་མ་བཤད་པས་དེའི་མཚན་ཞིད་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བདུན། སྐྱ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྱུར། ཞལ། ད་བུ་སྒྲ། སྤྱན། སྤྱན་རྫི། ཞལ་ནས་ཁྲག་ 
འཛགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་ཀ་ནཱི་ལའི་རྫུལ་བརྩེགས་ལྱུན་པོ་ནི། །སྟང་ཟིལ་ 
ལན་བརྒྱར་བྱུགས་ལ་སྣང་གཏེར་གྱི། །ཚ་ཟེར་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱའི། ། 
བཤད་ལ། སྣང་བའི་གཏེར་ནི་འདིར་ཉི་མ་ལ་བྱའཾ། །མཆན་ལས། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་(༨ནཿའདྲེས་པའི་རྨད་བྱང་གི་ད་པེའི་རྒྱན་དུ་བཤད་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། དབང་སྔོན་ལུན་པོ་དང་།དེ་ལ་སྟང་ཟིལ་བྱུགས་པ་དང། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འཛིན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ལས། མི་ཟད་མུན་པས་བྱུགས་པའི་ལྷུན་པོའི་རིས། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གོས་གྱོན་ནས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་མཛེས་མ་ 
བསྟེན་བྱས་ན། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཆ་མཚུངས་པའི་མད་བྱུང་གི་དཔེའ། །གཉིས་པ་ཞལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
གཏུམ་དྲག་རབ་རྫམ་གཡར་ངོ་བསྟན་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ཅིཏྟ་ 
བཀས་གྱུར་ན། །རཱ་མ་ཌ་་ཡིས་ནོར་སྦྱིན་གཅུང་པོ་དག །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་ 
སྨ་བརྫུན་པའི་གཏམ། །ཞེས་བྱུང་། གཡར་ངོ་ནི་གདོང་པའམ་ཞའ་ཁྱིམ་མོ། ། 
རཱ་མ་ཌ་དགའ་བྱེད། ནོར་སྦྱིན་གཅུང་པོ་ནི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལིངྒ་མགྲིན་བཅུའོ།། 
དེ་ཡང་གཏུམ་དྲག་རབ་ཏུ་རྗམ་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
བསད་པར་སྨ་བའི་སྔོན་བྱང་འགོག་བྱ་ཡིན་པས་བྱང་བ་འགོག་པའམ་འདས་ 
པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ།།ཇི་ལྟར་(བ)འགོག་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ 
པར་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དམར་སེར་གཙུག་ཕུད་ 
འཁྱིལ་བའི་གཟི་འོད་ཀྱི། །ཚ་གདུང་འཇིགས་པས་འཕུར་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །བསྲང་ཕྱིར་ཆུ་ཤེལ་ད་བང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མངོན་པར་རྒྱན་གྱི་ 
ཟོལ་ལ་བརྟེན་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། གཙུག་ཕུད་ནི་དབུ་སྒྲ་དང་། འཕུར་ 
གིས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་འཇིགས་ནས་བྲོས་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་བསྐུང་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཉེས་པར་བྱེད་འི་སྨིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་འོངས་ཞེས་རབ་བཏགས་བྱས་པའོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་མེ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ནུབ་འགྲོ་བ་ཡང་དགོངས་པས་ 
སེམས་མེད་རབ་རོག་དང་སྤེལ་བའོ། །ད་བྱངས་ཅན་མའི་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་ཚེས་ 
ཡིན་ལ། འདིས་ཀ་བསྟོད་ལས། ཇ་ཁ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་པའི་རྩེར། །ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ལ་བསྟོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དངང་། རྗེ་བཙུན་ 
མེ་ཏྲི་བ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་རྒྱས་གསལ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྱན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞལ་ཁྱིམ་འབྲས་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་གསལ་(ནཿདབུས།།སྡང་བྱེད་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གསལ་བས།། 
ཛི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་འད་བ་སྟོང་བཞད་པ་ལས། །ཀྐོག་གྱུར་ཐུན་གསུམ་མ་དེ་གང་ 
དུ་བྲོས། །ཞེས་བྱུང་། འབྲས་ལྡན་དུས་ནི་སྟོན་དུས་སོ། །ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། སྣང་བྱེད་ནི་སྤྱན། རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའི་འཁོར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས། ཇི་སྙེད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །འདབ་སྟོང་དང་འདབ་བརྒྱ་པ་སོགས་ནི་པདྨའི་མིང་ངོ་། །སོད་དང་། 
གུང་། ཐོ་རངས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་གསུམ་མ་ནི་མཚན་མོའོ། །སྣང་བྱེད་ 
ཚལ་རྒྱས་ཤིང་མཚན་མོ་བྲོས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཞལ་ཁྱིམ་མཐིང་ཁའི་ངོས་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། སྤྱིར་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་དུ་བྲོས་ཞེས་སྟྙན་དངགས་ཀྱི་ཉམས་དོད་པའོ། །འདི་ 
མཆན་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་ཡོད་པས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་མེ་ལོང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
སྣོད་ངོས། །ཐུན་མཚམས་སྒེག་མོ་འཁྱུག་པའི་གཟུགས་༩བཀྱི་འཕྲུལ། །འགོག་ 
མེད་རག་ཏུ་ཤར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བི་ཤྭ་ཀརྨའི་ཡིད་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག ། 
ཅེས་གསུངས། འདྲེན་བྱེད་ནི་སྦྱན་དང་། བཞིན་སྣོད་མེ་ལོང་ངོ་།།ཐུན་མཚམས་ 
ནི་དགུང་ཁ་ཐོ་རེངས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་ཐུན་མཚམས་སྒེག་མོ་ཞེས་པའང་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་སྦིན་ལ་འཇུག་གོ །སྦྱིར་སྤྱན་དབུས་མར་སྤྱན་རྫི་མེད་ 
པའི་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་ཡང་འདིར་འགྲམ་དཀྱུས་གསུངས་པར་ད་པག་ན་ཡོད་ 
འདྲ་འམ་དཔྱད་དོ། །སྤྱན་དམར་ཟླམ་གསུང་ཡང་སྤྱན་འབྲས་གནག་པ་དང་། 
སྤྱན་རྫི་དམར་སེར་འཁྱུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཞེས་འཕྲལ་གྱི་བཟོ་བོས་བྱས་ 
ལུས་ངག་གིས་བཟོ་མི་ཐུབ་པས་བཟོ་རིག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ལྟའི་བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ 
མཛད་པའི་ཆབ་ཤོག་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཨཱ་ད་ཉ་ཡི་ངོས། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱི་འགྱིང་བག་རྐེད་མེད་བཞིན། །འགོག་མེད་འཆར་བའི་གཞན་ཕན་ 
བཟོ་རིག་རྣམས།།འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཟིལ་དངར་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ད་གེ་ལེགས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། 
ཚོགས་དབུས་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་བཞིན་མས། །དངུལ་ད་ཀར་དྲི་མེད་ལས་ 
སྒུབ་བཞིན་གྱི་སྣོད། །མཁའ་ལ་ཕྱར་ཏེ་ས་གཞིར་:༡༠ན)བཙུགས་པའི་འགྲམ། ། 
ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་ཟུར་ཞིག་བཞག་ནས་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་བའོ། །འདི་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྨིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། 
ལྦེའུ་གསུམ་པའི་བླ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས། མེ་ལོང་ལས། ཀུནྡ་ 
བསྟེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བསམ་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ནི། མི་ཕྫུག་ཞལ་གྱི་ས་འཛིན་དཀར་པོ་ལས། །ད་མ་ཉམས་ཁྲག་གི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ཤུགས་དྲག་ཆེས་ཆེར་བབས་པའི་ལྔ་ཕྲེང་གིས། །སོ་ 
སྐྱོབ་གོས་སེར་བགྲོད་བྱེད་རྣམ་པར་བརླན། །ཞེས་གསུངས། ས་འཛིན་ད་ཀར་པོ་ 
པས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲུས་མ་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་ 
གནོད་དང་།།མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།ཝྦུ་ཕྲེང་ 
ནི་ལྦ་བའི་མིང་དང་། སོ་སྐྱོབ་མཆུ་སྫྲོས། གོས་སེར་ཁྱབ་འཇུག །བགྲོད་བྱེད་ནི་ 
རྐང་པའི་མིང་ངོ་།།ཞལ་དུ་དམ་ཉམས་ཀྱི་མི་རོ་སྦྲབ་ཚང་གསོལ་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་ 
འཛགས་ཤིང་ལྦ་བ་འཕྱུར་བས་ཞལ་སྒོས་བརླན་པ་ནི། གྷང་ཏི་སེ་གངས་རིའི་ 
བདག་པོ་བདེ་འབྱུང་གི་རལ་པ་ལས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་དང་སྦྱར་བས་ན་མེ་ལོང་ཁེའུ་དང་པོའི་ལྟོ་ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་བཅུའི་དྲུག་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་(༡༠བ༡ཤར་ཕྱོགས་ཀོ་ཊ་པ་ལ་ 
གགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ 
འདྲིལ་བ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རབ་གཙིགས་མཆེ་བའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ 
ཞེས་གསུངས། ཆུ་འཛིན་ནི་སྦིན། དབྱར་རྔ་གསང་འབྲུག་སྒྲ། རོ་འཛིན་ནི་ལྗགས། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འཛིན་ལ་དེ་དག་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ་ཚིག་དོན་ནི་གོ་ 
སླའ། །གསུམ་པ་རྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་ཉེར་སྤྱན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགུ། 
སྟན་རྒྱན། དབུ་རྒྱན། རྨ་བྱའི་གདུགས། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན། ཞིང་ལྤགས། 
མགོ་ཕྲེང་། ཉི་དཀྱིལ། ན་བཟའ་དང་། དྲ་ག་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཡས་ཀྱི་སྙན་རྒྱན་ལ་དང་། གཡོན་གྱི་སྙན་ 
རྒྱན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛམ་བུ་ནཱ་ད་ལས་གྲུབ་རྣ་རྒྱན་སྟེང། །གཙུག་ 
ཕུད་ལྔ་པ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་གཏིས་འཐུང་ 
དབང་པོའི་ཚོགས། །འཇིགས་ཏེ་ཝྔ་པའི་གྲོང་དུ་བྲོས་ཀྱིས་དོགས། །ཞེས་བྱུང་། 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛམ་བུ་པྲིཀྱ་ཞེས་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་དབུས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་མཚོར་ལྷང་བའི་སྒྲ་ཛམ་བུ་ཞེས་གྲགས་པས་ 
མིང་ཡང་དེ་(༩༡༡ན།ལྟར་ཆགས་ཤིང་། ཤིང་ཐོག་མཚོར་ལྕུང་བ་རྣམས་མཚོ་ནང་ 
གི་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ལ། མ་ཟོས་པར་ལོ་བརྒྱ་སོང་བ་ན་གསེར་དུ་ 
ས་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་འཐུང་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་མིང་ཡིན་པས་ 
གཉིས་འཐུང་ད་བང་པོ་ཞེས་པ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མཆོག་གོ །ལྔ་པའི་གྲོང་དུ་ 
བརྒྱན་པ་དང་། སྣེདེས་གླང་པོ་ཆེ་གསོད་པ་ལ་རབ་བཏགས་བྱས་པ་ནི། མེ་ལོང་ 
ལས། ཉིན་གུང་ཞི་མས་གདུང་བ་ཡི། །གྲུང་ཆེན་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཉི་མའི་ 
ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆ་འདྲ་བར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་སྙན་དངགས་མཁན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་། གླང་པོ་ཆེ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་ན་འདི་ནི་ 
སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ནོ།།གཉིས་པ་ནི། གཡོན་ཕྱོགས་ཐོས་འཛིན་དབང་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཟུག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེད་པའི་སྦེན་གྱི་སྒ་འབྱངས། 
པོ་མཛེས་བྱེད་པའི། །རྐྱང་གི་ཟས་ཅན་སྨྲ་བའི་འབབས་སྟེགས་ལས། །མི་བཟད་ 
ཧ་ལའི་ཞགས་པས་བཅིངས་དོགས་ན་ས། །སྦྱིན་སྐྱེས་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་སྐྱབས་ 
སུ་བསྟེན། །ཞེས་བྱུང་། ཐོས་འཛིན་དབང་པོ་ནི་ན་བའི་དབང་པོའོ། །རླུང་གི་ 
དུག་གི་བྱེ་བྲག་གོ །ད་རཱའི་བུ་སྟེ་སྦྱིན་མའི་བུའམ་སྦྱིན་སྐྱེས་ནི་ལྷ་མིན་གྱི་མངོན་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སྦྱིན་སྐྱེས་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་༩༡བཔོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ནོ། །དེའི་གནས་ནི་ས་འོག་ཡིན་པས་འདི་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་སྙན་ 
གཡོན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་གིས་བསྔགས་པའོ། ད 
མི་སྔུག་ཨརྡྲའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡི།། 
བཀོད་ལེགས་འདྲེན་བྱེད་དགའ་སྟོན་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་གསུངས། ཅོད་པན་ཏེ་ 
དབུ་རྒྱན་ནོ། །ཨརྫྦའི་སྲད་བུ་སྟེ་རྒྱ་མའི་སྲད་བུའོ། །འདྲེན་བྱེད་དགའ་སྟོན་ཏེ་ 
མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པའོ། །མེ་ལོང་ལས། དགའ་ཚལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཤད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ 
ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
ཁུངས་འཚོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི། འབྲུག་ 
སྒྲ་མངལ་འཛིན་ལུས་འདེགས་ལས་གྲུབ་པའི། །ན་མ་བཀྲ་ངག་གི་མཚོན་ཆའི་ 
རྫིང་རིང་རྒྱན། །ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པར་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །བལྟ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ལམ་ལས་འོངས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། (༡༢ན)འབྲུག་སྒྲས་མངལ་འཛིན་པ་ནི་ 
མྨ་བྱ་དང་། དེའི་ཁུས་འདེགས་ནི་གཤོག་སྒོའོ། །ངག་གི་མཚོན་ཚ་ནི་ཚིག་མདའ་ 
བཏགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་གོ །བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས། གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནམ་ 
ལྕགས་རྗོ་རྗེ་འབར་བའི་འཆང་གཟུང་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ 
དབྱིག་པ་ནི། །འཛིན་བྱེད་གཡས་པས་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཙམ་གྱིས། །ས་གསུམ་མ་ 
ལུས་གཅིག་ཆར་འདར་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་མེ་ལོང་ལས། ཆེ་མོ་ 
དག་ལ་མེ་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་། །འདི་ནི་དྲན་ན་ལྷ་མིན་གྱི། ། 
དཔེར་བརྗོད་དུ་ཆེས་ལེགས་ལ། གན་མ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
འཆང་བཟུང་ཅན་གྱི་དབྱིག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་གཡས་པས་ད་བྱུག་པ་ 
བརྟག་ན་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ལས་འདོགས་སམ་ད་པྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་ 
འདྲེན་མགོ་བོ་བྲེགས་པའི་ཀ་པཱ་ལ། །ད་མར་ནག་ཁྲག་གིས་རབ་བཀང་ཕྱག་ 
གཡོན་གྱིས། །ཞལ་དུ་བཏབ་པས་གངྒ་མ་གཞིས་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་དང་མི་ 
ལྡན་གཏམ་གྱི་རྫུ། །ཞེས་བྱུང་། ལོག་འདྲེན་ནི་ཚོགས་བདག་གོ།དེ་ཡང་བི་ནཱ་ཡ་ 
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དཔལ་ཝྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེད་པའི་སྦེན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
ལོག་འདྲེན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བགེགས་སྤྱི་ལའང་འཇུག་གོ །མ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་བདག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆུང་ 
བར་སོང་བ་ན་སྟོན་དུ་མ་འདོད་པར་མགོ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཨུ་མ་ཁོས་ཏེ་ 
ཞུས་པས་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་རོ་གང་རྙེད་ཀྱི་མགོ་སྦྱོར་ཅིག་བྱས་པས། 
གསོས་པས་མ་གཉིས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གླང་གདོང་དུ་གྱར་པར་ 
བཤད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོས་ལོག་འདྲེན་གྱི་མགོ་བོ་བྲེགས་ 
ད་ང་མི་ལྡན་ཞེས་གཏམ་གྱི་རྫུ་བྱས་ཞེས་པའོ། །ཡང་གངྒ་ལ་ལྷའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཐོབ་བོ། །རྒྱན་འདི་མི་སྟུག་པའི་ཉམས་དང་༩ཞན)ལྡན་པའི་རབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་མང་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲལ་བསྒྱར་སྟོན་པའི་གཟུགས་སྐྱའི་ཁྱོན། །ཚད་མས་གཞལ་ནུས་མིན་ 
འདི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས། །ཚད་ལྡན་སྟོད་ཀྱི་གོས་སུ་རུང་བ་མཚར། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་ནི་མེ་ལོང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ད་པག་ནུས་མིན་ཡང་ 
འདིར་ཤོང་བ།།ས་སྐྱོང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནི།།བོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས།། 
པོ་ལྟ་བུར་ཆེ་བའི་སྐྱར་བསྟན་པ་འདི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་སྟོད་ཁེབས་པ་མཚར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
གཉིས་བདག་པོ་ཡིས། །ལུས་ཅན་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོང་བསྟན་ཡང་། ། 
རྟཀས་སྦགས་པའི་བམ་ཆེན་མགོ་ཆློན་གྱི། །མཁའ་དབང་གྲངས་ལྡན་ཕྲེང་འདི་ 
བཞད་གད་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ནི་ཉི་མའོ། །སྦང་ཚིིའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་པདྨའོ། །ཉི་མས་པདྨ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ 
བའི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ཡང་། མི་མང་པོ་བསད་པའི་བམ་ཆེན་ 
གྱི་མགོ་ཕྲེང་གསར་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་མཁའ་དབང་སྟེ་ལྔ་བཅུའི་གྲངས་ 
ལྡན་མགུལ་བར་འཛྱང་བ་འདི་སྙིང་རྗེ་དང་འགལ་བས་བཞད་་༡༣བགད་དེ་ 
གམ་ལ། །ལེགས་བྲིས་དཔུང་ཚོགས་རྣམ་བཞིའི་གནས་བཅས་ནས། །བཅུད་བྲལ་ 
བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས། གསུས་ཁྱིམ་ནི་ལྟོ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནོ། །ལེགས་བྲིས་ནི་ལྷ་ 
དང་། བཅུད་བྲལ་ནི་ལྷ་མིན། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནི་ཉི་མའོ། །དེ་ཡང་། ལྟ་དང་ 
ནས།།ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག།དེ་ཕྱིར་དུང་དཀར་རྫོང་མར་གྲགས།། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པའི་རྒྱད་དང་། 
མེ་ལྕེ་འབར་མའི་གླེང་གཞིར་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིའི་ལྟོ་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་རྫོང་བཅས་ནས་འཐབ་པས་ལྟ་མིན་ཕམ་སྟེ་ 
མིང་གི་ལྷག་མར་བཏང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བར་ཉི་མས་ 
བརྒྱན་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་མེ་ལོང་ལས། ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཚོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའི། །མཛའ་བོ་རིག་ནས་བུད་མེད་ཀྱི། །རྩེ་ 
དགའི་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོའོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་པར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
བརྒྱད་པ་ན་བཟའ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱར།།རབ་བཀྲ་༩༨ན)སྟག་ལྤགས་དར་ནག་ལྟབ་ལྷུབ་དངང་།།འཁྱོག་འགྲོ་ཟུང་གི་ 
གསེར་ག་བདུན་པ་ཡིས། །མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། འཁྱོག་འགྲོ་ནི་སྦྲལ་ལོ། །གསེར་ག་བདུན་པ་ནི་སྐ་རགས་སོ། །འདི་ནི་དོན་ 
རྒྱན་སོ་ལྔའི་དང་པོ་ལ། རིགས་ད་ང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཞེས་བཞི་ཡོད་པའི་ 
བཞི་པ་རྫས་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་ 
འཁྱོག་པོ་མེད་པས་གོ་སླའོ། །ད་གུ་པ་དྲ་ག་བགེགས་འཛོམས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
བསྔགས་པ་ནི། ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་རྡོ་མཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་སོགས། །འཇིགས་རུང་ཤ་ཀྲའི་ 
དཔལ་མགྲིན་སྣང་བྱེད་མེས། །དགྲ་བགེགས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ལུས། ། 
ལྷག་མར་བསྲེག་པའི་ཕུལ་བྱུང་སྟོབས་ནི་རྨད། །ཅེས་གསུངས། འཆི་མེད་མཛོད་ 
ལས། གང་པོ་འབོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །རྒྱལ་བྱེད་ནུས་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ 
གཙོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་མཐོ་རིས་བདག །ལེགས་སྐྱོབས་རི་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་གཏིས་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཁྱུཿཤ་ཀྲ་ལེ་ 
།བརྙ་ཧཿཞེས་ཤ་ཀྲ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་དུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དཔེའི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པའོ། །དཔལ་མགྲིན་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གོ །སྣང་བྱེད་ནི་མིག་གོ །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གོ། 
དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་(༡༤བད་ཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་མཐོ་ 
བརྩམས་པ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིག་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་མེའི་མིག་ལས་མེ་འབར་ 
རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོ། །མེ་ལོང་ལས། ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ། ། 
ཇྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི། །དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ྒ གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རྒྱན་འདི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ཞེས་མཆན་ལས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་སོགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལ་ལྔ། གར་གྱི་ཉམས། མཚན་དཔེས་སྦས་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། མི་སྣག་ 
པའི་རྣམ་འགྱར། སྐུ་ལ་མེ་ལྕེས་འཁུད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྐྱང་སེར་ 
རིགས་གཏིས་སྟེང་དུ་ཞབས་པད་ཐུང་། །སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལ། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཤུགས་དྲག་གར་ཉམས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྙིད་གསུམ་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། རིགས་གཉིས་ནི་དྲེའུ་ 
འོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་གར་ 
ཉམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་བཞིན་ཞེས་རབ་བཏགས་བྱས་པ་ 
ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་རབ་རྟོག་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་སྐྱ་རབ་ 
དྭངས་(༡༥ན)ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པར། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་དབང་གཞུས་ 
སྤྱད་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་ཡི་ལམ་ནམ་མཁའ། དབང་པོའི་གཞུ་ 
འམ། བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་འཛའ་ཚོན། བྲང་འགྲོ་ནི་སྦྱལ་ལོ། །ཆུ་ཁུར་ཅན་ནི་སྦིན། 
པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུས་པ་ད་ང་སྦྲལ་རྒྱན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལས། 
འགྱུར་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་གིས་བལྟ་བར་བཟོད་ ད་ཀའི་དྲག་ 
མོའི་སྐྱར། །བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྙེམས་པ་བཏང་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་བཀྱིད་ན། །སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་བདག་པོ་གང་དུ་མཆིས། ། 
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དཔལ་ཝན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཤེས་ཕར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། 
ཞེས་གསུངས། སྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བུན་ནི་གཡོག་གི་མིང་ཡིན་ལ། སྟོང་ 
ལྟར་ན་ཚངས་པར་བཏགས་ཆོག་ལ། མངོན་པ་མཛོད་དང་ས་སྡེ་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཡང་ཆགས་འཇིག་གཅིག་པའི་ 
འཕགས་ལྡན་༡༥བཔའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་དེས། ། 
སྙན་ངག་ཀུན་ལ་མགོན་དང་བཅས། །ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟོབས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་གོ །བཞི་པ་ནི། རབ་དཀར་རི་ 
མྔུག་སྣང་གཏེར་གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ལོག་འདྲེན་ས་མོས་ཚལ་ 
ཀུན་ཅིག་ཅར་ཟུམ། །ཞེས་བྱུང་། སྤ་བ་ནི་བརྒྱན་པའམ་མཛེས་པའི་དོན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། ། 
བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། འབྲས་ 
དང་བྲལ་ཞེས་མི་སྔག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་བཅོམ་པ། ད་པེ་ཟླ་བ་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་ཉི་མས་ཀུ་མུཊ་ཟུམ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། 
མེ་ལོང་དངོས་ཟིན་ལྟར་གྱི་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །སེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བྲལ་ཞེས་ཞེས་རབ་རྟོག་གི་ཉམས་ཤིག་༩༦ན)ཡོད་སྙམ་མོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མི་ 
པའི། །མིག་སྨན་འབུམ་སྡེའི་མད་ངས་ཅན་འཇིགས་གཟུགས་ལ། །སྦྲག་སྟེ་ཆོས་ 
ཀུན་སྟོང་པའི་མཁར་བྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བས་རྫེས་སུ་བསྙེགས། ། 
ཞེས་བུང་། སིངྒེ་མོའི་བུ་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཅེས་མང་དུ་ཡོད་ 
བྱུགས་རྒྱུའི་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཤིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྣག་ཚ་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པའང་བདེན་ནམ་བརྟག་གོ །སྒྲ་གཅན་མདོ་ག་ནག་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། མེ་ལོང་ལས། ཟླ་བའི་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཞེས་པའི་སྐྲག་མཁན་དང་སྙེགས་མཁན་ནི་དོན་ལ་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལ་བྱས་ཏེ་སྟན་ད་ངགས་མཁན་ཀྱིས་རབ་བཏགས་བྱས་པས་སེམས་ 
ལྷ་མོའི་ངེས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གི་ 
འདྲེན་ཞིང་། དེའི་ཆེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་འཆར་བ་དང་། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཏུམ་མོ་ཆེར་ 
འབར་བ་དང་། དེས་མཐུས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་རླུང་རྱར་དུ་འཛིག་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཉེས་ཕར་ཁྱེད་པའི་སྤིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
སྟོབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་ཀུན་ 
མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་གཞུག་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྙོབས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་མདོག་ནམ་མཁའི་མད་ངས་དང་ འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དྲི་ 
སྙན་བརྫིད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཕུལ་བྱུང་གསུང་། །འཇིགས་ནུང་ང་རོ་དྲག་ 
པོས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་། །དུ་མ་བུར་གས་ཀྱང་རྣ་བའི་ཁུང་བུ་འགེབས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐོས་འཛིན་ནི་རྣ་བའོ། །འཆི་མེད་ དེ་ལྷའི་གླ་དབྱངས་དང་འདྲ་བའི་ 
རྩིའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟོད་ 
པས་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་དུ། དུག་གསུམ་སེལ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། 
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_ ྭླྭ འག་ངབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། ཁཏ༽ ཀག 
བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དྲུག་ཅུ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་། གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པས་མདོ་ལ་བསླད་བཅུག་གམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྔར་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཞེད་ དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འདམ་སྐྱེས་རྫིང་བུའི་བ་གམ་དབུས། །གང་ཐུགས་ད་པལ་ 
ཁྱིམ་ཟེའུ་འབྲའི་སྒྱ་རྩལ་སྤོད་། །(༡༧བབདེ་ཆེན་བུང་བའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ 
མ། །ཡིད་གཅུགས་གྲོགས་སུ་བཀུག་སྟེ་རྩེ་དགར་རོལ། །ཞེས་བྱུང་། འདམ་སྐྱེས་ 
རྫིང་བུ་ནི་པདྨའིེ་རྫིང་བུའམ་པདྨའི་མཚོའོ། །ད་པལ་ཁྱིམ་ནི་ཨུཏྤལ་ད་མར་པོ། 
སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་འཕེལ་མ་འམ་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
པད་མཚོའི་བ་གམ་དུ། ཨུཏལ་དམར་པོའི་ཟྲེའུ་འབྱའི་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ 
བས་སྦང་རྩི་འཐུང་བའི་སྦང་མའི་མཛེས་མ་ཡིད་གཅུགས་གྲོགས་སུ་བཀུག་སྟེ་ 
མཚན་པའི་ད་པེ་དོན་གྱིས་བསྔགས་པའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་པའི། །གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ཚོགས། །གཅིག་བསྔུས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཁུར། | 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་པར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་སྒ་འབྱངས། 
(༩༨ན)ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པའི་ཡོན་ 
སླའ།།ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས།།ལས་བཞི་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་དུ་ 
དྲག་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོ་ཡིས། །གང་འཚམས་ལེགས་བྲིས་ལམ་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །འོངས་ 
པས་ལས་ལྡན་སྣང་གསལ་རབ་རྒྱས་ཤིང། །དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ 
ཕྱ་མར་མཛད་།།ཅེས་གསུངས། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་སོ། །བཅུ་གཞིས་བདག་པོ་ནི་ཉི་མའི་མངོན་བརྫོད་་དོ། །ལེགས་བྲིས་ 
པས། ཁོང་བ་དང་མུན་པ་ལ་རྱ་མ་ཟེར་བའི་བརྡའ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་འགྲིག་ཀྱང་དེ་ 
བ་ཞེས་ཡོད་པས་བྱི་བ་ལོང་བའམ་བརྟག་གོ །དོན་མདོར་དྲིལ་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
བས་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་། འུག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མིག་ལ་མུན་པ་འཐིབ་སྟེ་ཁོང་བར་བྱས་པ་བཞིན། གང་ལ་གང་ 
དངགས་མཁན་(༩༨བཿམཁས་པ་ལ་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། རྗེ་ཞང་ཞུང་བས། ངག་གི་ 
ཟླ་བ་འདི་ཡིས་མ་བསྡམས་པའེ། །ཞེས་པའི་དྲི་མ་ར་རི་འཛིན་ན་ཡང་། །ལྷྕན་ 
གྲུབ་སྤོབས་པའི་འོད་རིག་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་མུན་པས་ནམ་ཡང་བཛརྲི་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ད་པྱང་ཐག་ལས་མ་ 


89 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འབྲེལ་སྒྲ་བསྟས་ཀྱང་། མ་བྣསྡས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མཆན་ལས། 
གཟུགས་ཅན་བསྣས་ཤིང་མ་བསྔས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགལ་བའི་ 
ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བའི་མ་མའི་བཅུད་ཀྱི་ཕུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟཐིལ་དངར་ཀཱ་ལ་ 
ཤར། །འཁུ་བའི་སེམས་འཆང་བདུད་དཔུང་སྦྱིན་སྐྱེས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་ 
མགྲིན་སྔོན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་བསྟོད།།ཅེས་གསུངས།ཟླ་བའི་མ་མ་ནི་རྒྱ་མཚོའོ།། 
ཟིལ་དངར་ནི་བདུད་རྩི། ཀཱ་ལ་ཤ་བུམ་པའོ། །སྦྱིན་སྐྱེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
མགྲིན་སྔོན་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས་དུག་བུམ་ 
གང་བྱུང་བ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་མིད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྟོ་བར་སོང་ན་འཆིག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་མགྲིན་པར་བཞག་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་བེཌླརྱ་དག་པའི་མདོག་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པས་ན་མགྲིན་སྔོན་དང་དཔལ་མགྲིན་དུ་འདོགས་ 
པའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བས་ན། མེ་ལོང་ལས། འཛྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག ། 
རྨིག་པས་བཅད་པའི་ཀླ་ཁྲག་གིས། །ད་མར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་༩༩ན་བྱུང་། ། 
ཞེས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཤར་རྱོགས་གོ་ཌ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་གསལ་ 
གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁུབ་འཇུག་ཕག་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ས་ཆེན་པོ་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱན་འདི་གོང་དུ་ 
ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་གྲང་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ཀྱང་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི། དཔལ་ལྷ་མོ། གདོང་ཅན་གཉིས། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་ 
མོ། ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་སྤྱི། ཞལ། གཡས་གཡོན་ཧགྱི་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། ན་ 
བཟའ་དང་རྒྱན། བཞུགས་སྟངས་ལ་བསྟོད་པའོ།།དང་པོ་ནི། གཙུག་ཕུད་མགྲིན་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕུད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། 
པར་ཅོ་འདྲིའི་པད་གདན་ལ། །མངོན་པར་ཆགས་པས་འཁྱུད་ལྟའི་ཆཚེས་བདག་ 
སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་འདྲའི་ཀེ་ལ་ཤར། །གར་ད་གུའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
པ་ཡོད་དམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། གཙུག་ཕུད་ཅན་རྫ་བྱའི་མིང་ཡིན་པས་དེའི་ 
པོའི་དོན་ནོ། ཅོ་འདྲི་བ་ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་པ་སཾ་གྷ་ཤྲིས་མེ་ལོང་གཞུང་ལ་ 
དུ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་རྩ་བ་ལས། །ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །དགོད་དང་ 
ཕག་དོག་མི་བཟོད་(༡༩བ)ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་མཚུངས་ 
ནང་གི་གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ད་པེའོ།།པད་གད་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ 
འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེས་བདག་ཅེས་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་བྱས་པའོ། །ཚེས་བདག་ 
ནི་ཟླ་བའི་མིང་ཡིན་པས་སེམས་ལྡན་དུ་བསམ་པའོ། །ཟླ་གད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ 
ཡིད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྐྱ་བརྫིད་ཆགས་ཤིང་སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
འཇོ་སྒེག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 
ལ་དྭ་པང་ཐག་འཛིན་པའི་གང་གི་སྐྱ། །ཞལ་ཁྱིམ་དྲི་བཟང་ཁང་པ་རྒྱས་པའི་ 
དབུས། །ཆསམས་ཀྱི་ཟྲེའུ་འྱབ་རབ་འཁྲིགས་བུང་བའི་སྐྱན། །དཀར་དམར་ 
མདངས་སོགས་མ་འདྲེས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི། སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པར་གོ་བའོ། །དཔྱང་ཐག་འཛིན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་ནོ། ། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
ཤིང་ལས། བུང་བ་ན་ཆུང་རྣམ་འཕྲལ་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཞེས་དང་། མེ་ཁོང་གི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་པེའི་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། པདྨའི་ 
(༢༤ན)བཞིན་ལ་གཡོ་ལྡན་བུང་བའི་མིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི། རི་ 
བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས། །འབུབ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྣད་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ད་པེ་རྒྱན་དང་། ཞལ་ཁྱིམ་པདྨ་དཀར་པོ། ཆེམས་ཟྲེའུ་འྱབ། 
སྤྱན་བུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཅན་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨུཏྤལ་འད་བ་ལྟར་མཉེན་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །འདབ་ལྡན་ 
མེལ་ཚེ་དར་གྱི་ཕང་ཡུང་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ཀྱའུ་ནམ་གྱི་ཡོལ་གོའི་ནང་། ། 
ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །འདབ་ལྡན་ནི་ 
མདའི་མངོན་བརྫོད་དོ། །མེལ་ཚེ་མེ་ལོང་གི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཡས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པའོ། །ཀའྩ་ནམ་ཞེས་པ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་མདོག་ལྡན་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་མིང་ངོ་། །ཡོལ་གོ་ནི་སྣོད་ 
ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་པའོ། །འདི་ནི་མེ་ཁོང་ལས། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལག་མཐིལ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དཔེ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་བཟང་ལང་ཚོའི་གཟི་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེན་ཕྲས། །ལེགས་པར་སྦས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་བྱུང་། འཆི་ 
ཞེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། འདི་མེ་ཁོང་ཁེའུ་དང་པོའི་རབ་དྭངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལུགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལོ། །དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་དྭངས་ལྡན་པ་གྲགས་དོན་ཅན། །ཞེས་དང་། དཔེར་ 
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དཔལ་ལྡན་འམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་པར་ཁྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
བརྗོད། ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་གྱི། །འོད་ཀྱི་མཛེས་པ་རྒྱས་ཞེས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྱིར་གོ་ཌ་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
གུགས་པ་མིན་ཡང་འདོད། །ཅེས་དང་། དཔེར་བརྫོད། ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ 
ལས་སྐྱེས། །དེ་འདྲས་མཚན་པ་འོད་དཀར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ 
བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་འཆི་མེད་དང་ནང་གསལ་ཞེས་པ་ལྷ་དང་དུ་གུ་ 
ལའི་གོས་སུ་གྲགས་མི་ཆེ་ཡང་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོ་ཌ་ 
པའི་རབ་དྭངས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་མ།འ་ 
དབྱིངས་ལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་རྟ་ལྔང་མངོན་རྫོགས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་པད་ 
བཞད།། །ཅེས་བྱུང་། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་ལས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ 
དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་(༡ན)དེའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་ 
བྱེད་ཤར་བ་དང་ད་པེ་སྦྱར་བའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་རབ་འཕགས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་ 
མཁའ་ལ་ཞེན་པའི་གནས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཐེག་ 
དཀའ་བའི་བྱ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། །ཞབས་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་བཞུགས་སྟབས་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གདོང་ཅན་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འཇིགས་ཆརུང་མུན་པའི་མདོག །འབོད་གྲོགས་ཟག་ཕུང་ན་ཀྲའི་སྤྱི་བོ་ཅན། ། 
མངོན་པར་འགྱིངས་པས་དྲགྲ་དཔུང་གནམ་འཛྱོའི་ཚོགས། །གསུས་ཁྱིམ་ལྔ་པའི་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་ལས་གང་། །ཞེས་བྱུང་། རིགས་གཏིས་ནི་དྲེའུའོ། །འབོད་གྲོགས་ནི་ 
སིན་པོའོ།།ན་ཀྲ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནར་ཀྲའོ།།སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་འདིར་མགོ་ལ་འཇུག་གོ།དེ་ 
པ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་མཆན་ལས་(༢༡བ།སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲོག་བྱེད་ 
བྱེད་ཟུང་། །ཤུགས་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ཡང་། །འཇིག་སྙམ་ 
ཚངས་འཇོམས་ལུས་མེད་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཞེས་གསུངས། འཕྲོག་བྱེད་ནི་ 
སྒེདེའ། །ནོར་འཛིན་ནི་ས་གཞི། བགྲོད་བྱེད་ནི་རྐང་པ། ཚངས་འཇོམས་ནི་པཏི་ 
ཏ་དཔལ་འཛིན་གྱི་མངོན་བརྗོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀ་མརྷ༔ཿབོད་སྐད་དུ་ 
ཚངས་འཇོམས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚངས་ 
པའི་སྟེང་ཞལ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅད་པས་དབང་ཚྱུག་ལ་ཚངས་འཇོམས་ 
ཞེས་བཏགས་པ་རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་མོ།།རིན་སྤྱང་བའི་མངོན་བརྗོད་མཁས་ 
པའི་རྣ་རྒྱན་ལས། རྨོངས་པའི་མཚོན་ཆས་ཚངས་པ་ཆགས་ལྡན་དུ་བྱས་པས་ 
བདུད་ལ་ཚངས་འཇོམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཚངས་འཇོམས་དགའ་ 
ལུས་མེད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འཇིག་སྙམ་ཞེས་བསམ་པ་དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེད་ལའི་སྦིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ། ད་གུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ད་ང་ པོ་ནི། 
དེ་བཞོན་འཁྲུགས་པའི་བགྲང་བྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་གསུམ་འགེངས་མཛད་ 
(༢ན)ཆུ་འཛིན་སྟག་པོའི་ངོས། བྱེད་པོས་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་བྱུགས་འདྲའི་ 
མདོག །སྟོབས་འགྲོའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་རུང་གར་གྱིས་རོལ། །ཞེས་སོ། །དྲི་བཞོན་ 
པའོ།ཆུ་འཛིན་སུག་པོ་ནི་སྦིན་ནག་འཐུག་པོའོ།།བྱེད་པོ་དང་མེས་པོ་ནི་ཚངས་ 
འགྲོ་ནི་དྲེའུའོ། །བྱེད་པོས་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་བྱུགས་འདྲ་ཞེས་པར་ད་པག་ན་ 
བྱུང་མིན་གྱི་དཔེ་ཡིན་སྙམ་ཡང་མཆན་ལས་ད་ངོས་པོའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཁྲིགས་ཕོ་ཉ་ཅན། །རྣམ་འགྱུར་གྲངས་མེད་སྟོན་པའི་བྱུ་རུའི་རི། །ངོ་མཚར་ཡིད་ 
ལ་འགོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ། །ཆུ་གླང་གདན་ལ་མི་ཕུག་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ། །ཞེས་ 
བྱུང་། རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་མ་ཐོག །ཆུ་ཁྲིགས་ཕོ་ཉ་སེར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་ 
པ་བེ་ད་རྷའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ལས་འདས་ཤིང་ཧ་ཅང་མི་འཚམས་པ་བརྗོད་ 
པ་གོ་ཌ་པ་གང་ཡིན་ངེས་དཀའ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་འམ་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གར་ད་གུའི་(༢བ)ཉམས་ལྡན་རི་སྐྱེས་ས་འཛིན་ 
ལ། །འཁུ་བའི་ཁྱོད་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ལྡན་སྟེང་། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་གྲབི་ 
འོད་མ་བཟོད་པར། །པད་གཉེན་གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་རྫུ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
གར་དགུའི་ཉམས་ནི། རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སུག་པ།།དྲག་ 
ཤུལ་རྒོད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །འདི་རྣམས་གར་ 
གྱི་ཉམས་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རི་སྐྱེས་ནི་ གསེར་རོ། །ས་འཛིན་ནི་ 
རི་བོའོ། །འཁུ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལས། འཁུ་དང་མི་མཐུན་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བའོ། །པདྨའི་གཞེན་ནི་ི་མ་སྟེ། དེས་སྐའི་གཟི་འོད་མ་བཟོད་པར་གླིང་བཞི་ 
བསྐོར་བའི་རྫུ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་དང་། དཔེ་རྒྱན་ཡོད་པ་ 
ལྡན་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ལྡན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་རྙེད་པས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་མཁའ་གླང་སྙུག་པོའི་དབུས། །སྦིན་གྱི་ལྕུག་མ་འཁྱུག་ལྟའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ། །མི་སྔུག་སྟེང་དུ་གཏུམ་དྲག་རྫམ་ཚུལ་གྱིས། །ལོག་འདྲེན་དྲག་སྡེའི་མགོ་ 
བོ་གཅིག་ཆར་འགེམས། །ཞེས་སོ། །ཐུན་གསུམ་ནི་མཚན་མོའི་མངོན་བརེོད་ དུ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ཞེས་པ་སྦིན་གྱི་མིང་ངོ་། །སྤེན་ 
མེ་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པ་རྔ་མོང་ཁམ་པ་ཅིབས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 
ཡང་བསྟོད་པ་ལས། མིག་སྨན་ལྟར་ནག་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པ་ 
ཁུག་གིས་བཀང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་གྱོན་ཞིང་རྔ་མོང་ཁམ་པ་ཆིབས། ། 
གསེར་གྱི་སྔམ་བུ་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཐུན་གསུམ་དུས་ཀྱི་མཁའ་གླང་སྟུག་པོའི་དབུས། ། 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་པར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛད་པའི་བཤད་པ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་ཡང་ཟབ་ 
པའི་འཛིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་དཔེ་རྒྱན་དང་པོ་ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མེལ་ཚེ་ངོས། །བརྗོད་བྲལ་རྣམ་འགྱུར་གྲངས་ 
མེད་སྟན་པའི་སྐྱ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་དཀའ་སྲིད་གསུམ་ལ། །དབང་ 
བསྒྱར་བཀའ་སྡོད་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་། །ཅེས་གསུངས། མེལ་ཚེ་ནི་སྔར་ 
ལས་བཞིའི་ནང་དུ་འདུ་བར་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་སྣོད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ད་ང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་འཕྲད་པའི་རེན་འབྱུང་ལས་འབད་མེད་དུ་ 
འཆར་བ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་གོ་སྐབས་མྱེ་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྫ་དང་སྦིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉིད་ 
རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་ 
པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཛི་རྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནི་འཕོ་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཛ༽ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་འདིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་སྤྲལ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་༥༨ན)ཏེ་བསྟོད་ 
པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་དང་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་སྐྱ་ནི་སྨ་བསམ་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་དཔོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐྱ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་གི་རོལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །བསྟོད་པའི་དབུར་འགྱུར་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞེས་སོགས་དང་། མཇུག་འདིར་བརྗོད་བྲལ་རྣམ་འགྱུར་གསུངས་པ་ནི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ 
དངས་ཏེ་སྤོར་རུང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དང་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དཔལ་ལན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཟུག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་བྱེང་པའི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། 

ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མཐུ་ད་ང་སྟོབས་ལ་༥༨བསྐྱའི་སྟོབས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེག་པའི་སྐྱ། །ཞེས་ 
དང་། འཛམ་དཔལ་ལས། ས་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ 
རྩེ་ནས་གནོན།།ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གཞན་དག་ཚིག་ན་གླང་ཆེན་ 
སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་ 
སྟོབས་ནི། བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ 
ཚིག །མང་པོ་ད་ག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་བྱས་ན། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་ 
སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །རུལ་རབ་ཞི་མཛད་ ཆར་སྲིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནི་དབྱུང་ 
བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། སྟོབས་བཅུ་སོགས་མང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོ་ 
འཛཕྲུལ་གཞན་གཏིས་ཀྱང་གོ་སླ་ལ། རྫུ་ཞིང་འཕྲུལ་བ་བྱས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གར་འཇུག་གོ །དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །སྐབས་འདིའི་སྲིད་པ་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་བྱས་ནས་བཞེས་པ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བར་བཤད་ན་ 
འགྲིག་གོ །སྤྲལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྲངས་མེད་སྟོན་པ་ནི། དངུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
བ་སྤྱའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
(༢༥ན)བགྲང་འདས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྟོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འཁྱམ། ༼ཆ༽ 

བོ་ནི། ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གདུག་པའི་ 
འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གིས་པ་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ། ལས་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་པར་ཞུ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་སྐར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས།།མི་མཐུན་ 
གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས། རྒྱ 
གདུང་དང་མུན་པ་འཇོམས་པ་བཞིན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་སྐར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཉེར་ 
འཚེ་མུན་པ་དང་། མུན་པ་འཐུག་པོ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྒྱུ 
འཕྲུལ་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པས་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི 
མི་ཟད་གསང་གསུམ་(༥བ)ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་འོང་ཁྱོད་ཐུགས་རྟ 

བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ལུགས་ཟུང་མཐུན་རྐྱེན་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཟླ་བའི་མ་ 
མ་ནི་རྒྱ་མཚོའོ། །ར་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའོ། །མི་ཟད་གསང་གསུམ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་ལྷ་མོ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་བ་ནི་ནག་མོ་གསེར་ 
གྱི་སྦམ་བུ། མ་མོ་ནག་མོ་ཉི་མའི་སྲོག་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་ནག་ 
མོའི་བསྟོད་ཚོགས་བདུད་མོ་སྲོག་གི་གཟེར་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱངས་ཅན་མའི་གསང་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་ནས། ད་ཀོན་མཆོག་ཏྭ་ལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་དའམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཟུག་ཕྱད་མ་གཏེས་པར་བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
གསེར་འོད་མངོན་བརྗོད་དབྱངས་རྡོ་སྙན་ངག་གཞུང་། །པཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་འགྲུབ་རྒྱུད།།གདོང་དྲུག་འཇམ་དཔལ་དམར་ནག་རྒྱུད་གཉིས་ 
སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁུངས་དེ་དག་ལ་བལྟའོ། །གཞན་ཚིག་ཟིན་ནི་ 
གོ་སླའཾ། །འདི་ནི་མཐའ་ད་ག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲངས་མེད་མཛད་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཤུགས་དྲག་གསོལ་འདེབས་ཀག་ཤིའི་ཐབས་ 
མཁབས་གོས། །ཇི་སྙེད་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པའི། །རབ་འབྱམས་ 
དབང་གི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་ 
འཇུག་གོ །རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ལྡན་པས་ཚིགས་བཅད་ འདེ་ནི་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་བང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། དབང་གིས་ལས་སྒུབ་པའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ལ། 
གནད་ཡོད་དེ། དབང་གི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ཁྱོད་ལ་དད་པས་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་པབའི་ཟློས་གར་འདི། །རང་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ད་བང་བྱས་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ལས། བར་བ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དཔག་ད་ཀའ་ནུས་མཐུའི་ཕྱུགས་བདག་ 
འད་བ་ལྡན་ཅན། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གནམ་རུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །དགྲ་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བགེགས་བཅུད་བྲལ་གྲོང་ཁྱེར་མཐར་བྱེད་པའི། །རབ་འབྱམས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། ཕྱུགས་བདག་ནི་༦བད་བང་ཕྱུག་གི་ 
མིང་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བདེ་འབྱུང་དབང་པོ་ཕྱུགས་བད་ག་དང་། ། 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་པ་བློ་བརྟན་བཞི་པས་མཛད་པར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འདབ་ལྡན་མདའི་མིང་དུ་སྔར་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
པས་ན། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ལ་གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ 
འདིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཔེར་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་བད་ག་ 
ཡིད་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །འདོད་དོན་ས་མྙར་ཀ་ནོར་བུའི་མཆོག ། 
ལས་བཞིའི་ཏ་མྦུའི་ན་ཆུང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱས། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱུང། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ ། 
ཁྱབ་འཇུག་ས་མརྟ་ཀས་ཕྱུགས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་འདོད་དོན་སགྱི་ 
(༢༧ན)ལ་བསྟོད་པ། མི་སྣུག་ཞལ་གྱི་ས་འཛིན་དཀར་པོ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཙོ་མོའི་བསྟོད་པའི་མཛཇུག་གི །ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བའི་མ་མའི་བཅུད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
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དཔལ་ལན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕུང་མ་གཏེས་ཕར་གྲེད་པའི་སྦེན་གྱི་སྒ་འབྱངས། 
ནོར་བུ་དང་། དཔལ་བྱེའུ་ཡོད་པས་རིན་ཆེན་དགའ་དང་ནོར་བྱིན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕ་ནོར་ལྷ་འམ། ཨ་ན་ 
ཀའི་རྔ་ཅན་རོལ་མོ་མཁན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དཔལ་དང་། 
དྱ་བྲངས་བདག་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་ད་པལ་གྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་པལ་སྙུག་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལ། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ཡལ་འད་བ་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ངེས་གསང་བླ་མེད་གང་བུས་གཡུར་ཟ་བའི། །རིག་འཛིན་འཆི་མེད་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ད་པལ་སྟུག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་བརོད་དོ། །ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ནི་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པའི་མིང་ངོ་། །འཆི་མེད་ནི་ལྟའི་མིང་སྟེ། པཌཱི་ཏ་འཆི་མེད་ 
སྣེདས་མཛད་པའི་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཏཱ་ལས། འཆི་མེད་ 
རྒས་མེད་སྐབས་གསུམ་པ། །ལྷ་དང་རྣམ་སད་བཅུད་ལྡན་དང་། །ཚིགས་བཟང་ 
ཡིད་བཟང་སུམ་རྩེན་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །(༩༧བ:གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་སྤོང་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། འདི་བཞི་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚུལ་གཏིས་ 
འང་། །ཐེག་གསུམ་ལ་སྙད་གསུམ་འདོད་ལྔར་དབྱེའི་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་སངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་བྱང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
དེ་ལྟར་ཡང་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཇེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རང་རེའི་རསྟོན་པ་མ༡མ་མེད་བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་འདིའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ནས་སྔ་མ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལགས། (༥༢༨༨ན)རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རནམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་ད་ང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་ཤེས་མཐོང་གིས་ 
བྟཏས་ནས་འདའ་བ། དེ་དག་གི་རོགས་རིགས་རྫོགས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ 
གསང་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བླ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ 
སྦྱར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བས་མི་རུང་བ་མེད་དོ། ། 
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དཔལ་ཝལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏེས་ཕར་ཁྱེད་ཕའི་སྦིན་གྱི་སྒ་འབྱངས། 
ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། ལྟག་པར་དུ་སྒྱ་འོད་ཟུང་འཇུག་རྣམས་འདོད་ དགུ་ 
འབྱུང་བའི་ད་པག་བསམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཐུན་མོང་པས་ 
འདི་ར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་(༢༨བེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་འདུ་བས་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ 
བའོ། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཉམས་སུ་ལོན་པར་གྱུར་པས། རང་གི་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་ནམ། ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་ 
ནས་ལྷའི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅད་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
པའི་དྲུག་ལྡན་སྙན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐལ་བའི་མཐའ་རྟེན་ལྟའི་རྒྱད་མངས་ཀྱི་(༢༩ན'སྒས་མཉེས་པར་བྱས་པའོ།། །། 
ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་མོར་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྐལ་ཞིང་། 
རྣམ་པར་སྤངས།།རང་གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ།།ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ 
ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མི་ལྡོག་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ 
ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་རྩོམ་བཞེད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་བླ་མ་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཅིང་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའི་ཆོས་དེས་རང་ 
རྒྱུད་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ཐུགས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་རྲས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་དུ་སྩལ་པ་ཐོས་སོ། །ཚངས་སྲས་ 
བཞད་པའི་ཇྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ནོ། །ས་ཡོས་ནི་བདེ་མཆོག་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ནི་ཡར་ངོའོ། །བཟང་པོ་གཞིས་པ་ནི་ཆེས་བདུན་ནོ། །དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་ 
(༢༩བ)མའི་ཁུ་བ་ཁྲག་ད་ང་འདྲེས་པ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་ལྷུང་བ་ཉི་མའི་འོད་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་། ཉི་མའི་གཉེན་དུ་འདོགས་པའོ། །སྟོན་པ་ 
མཛད་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ད་བོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གློ་ 
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དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དཔལ་མོ་གཙུག་ཕྱད་མ་གཤེས་ཕར་ཁྱེད་ཡའི་སྦིན་གྱི་སྒ་དབྱངས། 
གཡས་ནས་བལྟམས་ཆེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ལྷ་ཀླས་སྲི་ཞུ་ཡུལ། །ཞེས་འདི་ 
དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བཞེད་པ་དངོས་གང་ཡིན་བརྟགས་དགོས་སོ། ། 
ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 

རྨས་པ། གང་གི་ལེགས་བཤད་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སྟན་དངགས་ 
ས་ཆེན་ཁུབ་པར་གནོན་པ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་འོག་ཏུ་བཅིངས་པའི་སྟོབས་ 
ལྡན་བདག །རང་གི་དམ་བཅར་ལེ་ལན་བད་འ་བ་བྱང་། །འོན་ཀྱང་མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་གནས་ངན་དུ། །འདོད་ལྡང་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་རུ་ངལ་བ་ལས། ། 
གསུང་རབ་ཉིན་བྱེད་ཡུད་ཙམ་མཛལ་བ་ཡང་། །ད་གེ་ལེགས་སྣང་བའི་ད་ཕྱིད་ 
འདྲིས་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་ཅིང་། །བདག་བློ་དམན་པས་མ་བཤད་ལོག་ 
བཤད་སོགས། །ནོངས་པ་མཁས་དང་འཕགས་མར་སྙིང་ནས་བཤགས། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོར་རྩེན་པས་མ་ 
ཚིམ་པར། །(༠༠ན)དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོར་ལས་བཞི་ཡི། །འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ 
མཚོས་དབང་བསྒྱར་ད་མག་ཟོར་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལ། ། 
མོས་པའི་ཙན་དན་བསུང་ཞིམ་འགྱེད་པ་འདི། །ཏྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རུ་ 
གཏེར་འཕྱུར་བའི་རླབས། །བསྐྱལ་བའི་དྲི་བཞོན་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་གར། །འཇཛམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཁུར། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། ། 
ཞབས་པད་བརཙན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐབས་འཛིན་པའི་གྲོགས། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་རེ་བ་བདག་ཅག་རྣམས། །མི་ 
འགྱར་བསླ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་ 
གུར་ཅིག། །།ཅེས་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ནོར་བུ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ 
འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཟླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕུག་རཱ་ཁོ་ཧུ་ཟོག་ཐུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ༧ངག་ 
དབང་ཆོས་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་ཧོར་གོས་དང་དངུལ་གྱི་གནང་སྐྱེས་ 
བཅས་བཀའི་ཅོད་པཌ་ཡང་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་མགྱོགས་པར་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་ 
པའི་སླར་ཡང་ཤོག་བུར་འབེབས་པ་པོ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེའོ། །བ་རི་ 
པུཛྩ། །འདི་ཡང་ད་གའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་ 
བསྒྲབས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་གེ་ཝག་ཡེན་དང་ 
གྲསུང་བཤད་ཟིེན་བྲེས་བཟྲགས་སོ། ། 


ར་དུས་ ི་ོ ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་གིས་ མཆོད། ། ས་སྦྲལ་ ལོའི་ནག་ ི 
ཚེས་གཉིས་ལ་སྡེ་ཁྲི ི་ སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ཞུས་ངོར་གཟིམ་ཤག་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ 
གནང་གི་མེད། དུས་འཁོར་ལ་གནང་གིན་ཡོད་པ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན། བདག་གིས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་གཅིག་གི་སྐབས་ 
བགེགས་གཏོར་མ་གནང་བས་བགེགས་གཏོར་མེད་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། ཁྲུས། 
རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མདུན་ཧྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དང་། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྐབས། ཡོ་ཨཱཿཧུཾ་ 
ཧོ་ཧོ་ཀཿཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་བུམ་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཀྱི་ཀུ་ཤས་བསངས། ང་ཡི་གནས་ 
འདིར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཇོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་ཞེས་ 
དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿཕཊ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་གསུང་། 
གཞན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་གནང་། མཌཱལ་ལ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་(ན)ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་མ་ 
ཚེམ་བུ་དགུ་མའི་བདག་གཞན་མའི་མཇུག་ཏུ་གུ་རུ་ཨི་དམ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་ 
ས་གཞི་མ་མེད་པ་བྱས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་པོ་འདི་ལ།སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཟེར་བ་ཡོད་གསུངས། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ཞེས་ད་པེ་ལྟར་གསུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿཧཾ་ 
ཀྱཿབཛྲ་ད་ན་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེས་བཛཟློས་བྱེད་རྒྱུར་ 
པས་རྗེས་བཟློས་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས་གསུང་ནས་སྔགས་དེ་ལན་གཅིག་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་ཤིང་དྲང་པོར་བཟུང་ནས་ཨོ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་འདོར་བར་གྱིས་གསུངས། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ནས་འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་བཞིན་གནང་ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་(བའདིར་སོ་ཤིང་གིས་དབང་གི་སྡོད་དུ་རུང་མི་ 
རུང་བརྟག་པ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རིགས་གང་གི་སྒོ་ 
ཡང་བཤད་པ་ཚེ་ན་ཅུང་ཟད་གོ་འཛོལ་ནས་ཡོད་པས་མི་ཤེས། གང་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཅང་མ་གསུངས་ 
རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོག་ 
སྒྲ་གཅན་ལ་ཨཱི་ནས། ཨཱ༔ཉྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རིགས་དྲུག་གི་ལྟ་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དབང་གེ་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་ཁྲིས། 
མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བར་གྱུར་གསུང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ས་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་། ས་གར་གྱི་གར་འཆམ་སྐབས་ 
གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕེབས། དེ་གྲོལ་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་རྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་དང་། 
བཞེངས་ཏེ། དུས་ཐུང་།བུམ་པ། ཕུར་གཏོར་གསུང་(ཞན)ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ། 
ལྷ་ལྷག་གནས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས་པ། ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་ཚོན་ཀྱེས་བའི་མགོའི། འདི་ནི་ཆོས་ད་བྱིངས་དག་པ་ 
ནས་གྲོལ། ཚེས་ལྔ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཚར་བའི་བར་གྱི་འདོན་པ་ལས་ཐིག་གི་མགོའི་ 
དེ་དང་འདྲ། ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་སྐོར་གྱི་རྫས་ལྔ་བསྔས་ཏེ། ཡིག་དྲུག་བཟླ་ 
ཞིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲིའི་ཆུས་གཏོར། ཚངས་ཟུར་ཚ་ཐིག་བཅས་སྔགས་ 
དྭབུས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ཕྱག་གིས་སྐྱོར་ཏེ་བྱ། སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས། བླ་ 
ཐིག་སྐྱད་ལ་མཆོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བླ་མས་ཆོས་གོས་མནབ། དུས་འཁོར་ 
ན་སྣམ་སྦྱར་མནབ་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར། ལྟ་གནས་འགོད། ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་དང་ 
ས་གཞིར་འདེབས་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཐིག་འདེབས་སྔགས་བརྫོད་ད་གོས་ 
སོ། །ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྟ་གོན་ ཉིན། བགེགས་གཏོར་མེད། ཐོག་མར་ཁྲས་དང་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྡའི་མཇུག་ཏུ། འོ་བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གིས་ སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ ཞུ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༩༽ 
བའི་ཡོན་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་དང་(བ)བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཌལ་འབུལ་བར་ཞུ་གསུང་། འོ་དེ་ཡང་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ད་ལ་ 
བའི་རྟེན་འདི་ནས་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ད་ང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། དེའི་ནང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
འད་མ་གྱིན་འདམ་གྱིན་ཉམས་ལེན་བྱ་ས་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འབད་དེ་སྙིང་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དང་བསླབ་བྱ་མེད། ད་རེས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མ་འདུས་པ་མེད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
མཐུན་སྣང་དུ་སྔགས་མི་སྟོན་པ་གདུལ་བྱར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ 
དཀོན་པས་ཡིན། རྒྱུད་སྐྱངས་ནས་སྔགས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་ན་སུས་ཀྱང་ 
དཀའ་ན་འང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཡིན། སྟ་གོན་ཞེས་པ་བཅའ་ 
ཞབས་སྐྱ་བར་མས་ཐག་རིང་གི་ཆོས་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་དུ་དབང་སྟ་ 
འབྲེལ་མ་འདི་ལྟར་གནང་བས་དེང་སང་རྱག་ལེན་དུ་དར་སོང་བ་ཡིན། རྒྱུད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གེ་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སོ་ཤིང་སུང་བ་རྡོར་སེམས་བསྐྱལ་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱིས་སྟ་གོན་འདི་བཞིན་མཛད། དུས་འཁོར་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད། 
ཀླུ་བྱང་གིས་བཞི་གསུངས་པ་གོ་རིམ་དང་ཡར་གཅོད་མར་གཅོད་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
གཉིས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྭ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་གཞི་དེར་གནང་ 
བ་གསོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་སོགས་དབང་དོན་ལྟར་གསུངས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ 
དགེ་མི་དགེ་དང་མཆོག་དམན་ཅིར་འགྱུར་ཀུན་སློང་ལ་རག །རྫགས་ཟབ་པས་ 
མི་ཆོག །ཀུན་སློང་ཟབ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་སྐར་ 
ད་གོས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། དེ་ཡིན་ནའང་ང་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ཚོས་ཡང་དབང་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་མང་པོ་ལ་ཅི་ 
རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྔགས་ལམ་འདི་ 
བཞིན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དེ་ཚོའི་མཐུ་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
གསང་བ་སྤྱི་༩བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འདི་བཞིན་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ནད་གདོན་ 
ཞི་བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ། གཞན་དབང་དུ་བསྟུད་པ། མ་རུང་བ་ཚར་གཅོད་པ་ 
པའི་ཚེ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཙམ་མིན། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཡང་དེར་འདུ་ད་གོས། 
རིགས་དྲུག་འགོད་ཅིང་རྡོར་སེམས་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ས་ 
བཅད་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འདྲ། ནང་དབང་བསྐྱར་བའི་ 


113 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བསྒྲགས་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་སློབ་མས་མི་ཐོས་པར་བླ་མས་མོས་པ་བྱ་དགོས་ 
དམིགས་རྣམ་བརྡ་སྤད། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་པའི་ཧུུ་ཐུར་དུ་ཡིན། དུས་ 
འཁོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་མེད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བར་བསྐྱེད། རང་གནས་དོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གདན་ལ་ཟེར་ཡང་རང་ 
སྙད་ངོ་མ་ནང་དབང་གིས་ཐོབ། འཁོར་སྒྱར་གྱི་རིགས་སྲས་སུ་བསྒྲན་པ་ལྟར་ 
ནང་དབང་གིས་བྱས་ཡོད་པས་རང་རང་ལ་བུ་ཞེས་བོས་པའི་མོས་པ་བྱེད་ 
དགོས། ཚུར་ཤོག་ཅིག་གི་ཐར་བར་༥ན་ཤོག་ཅིག་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། སྣོད་ཡིན་གྱིས་ཞེས། སྣོད་ཡིན་ 
སེམས་དམ་ཚིག་སོགས་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤེས་པ་ཡིན། སྔགས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ས་བཅུ་པའི་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྲས་དེས་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་ཐུབ་པས་ཡིན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་ 
ཞིང་དེའི་དང་པོ་དད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་མོས་པ་འདི་གལ་ཆེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད་ལ། ང་རང་ཚོས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ན་བཟང་རྙམ་ཕྱག་ 
འཚལ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དེ་གོ་མི་ཆོད། སྐོར་བ་བྱེད་དགོས་སྟྙམ་ནས་སྐོར་ 


114 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གི་ཝག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས། 
པ་མི་བརན་པ་ཡིན། ཡང་ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ངའི་དེས་གར་ཡང་མི་ཤི་ན་སྙམ་ནས་ཞུམ་པ་མི་རུང་། རྣལ་མའི་སྤོམ་པ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་།།སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།དང་ 
པོར་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་སོགས་མ་བཅོས་པ་ཡོང་ 
བས། ད་པང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོང་། དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་ 
བཞག་བྱུང་སྙམ་ནས་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་དེ་བསྐྱེད་ན་གསང་སྔགས་མོས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་དེས་དབང་ཐོབ་ཐུབ་ཐག་ཆོད་ཡིན།(༥བ) སྔགས་ལ་མོས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་སྦྱར། འདི་གསུང་བཤད་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཨ་བྷྱའི་ཐུབ་དགོངས་སུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ 
འཛིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ 
ཅན་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་དགོས་ལ། དེ་དབང་གི་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུ། དེང་སང་ཞིང་ 
འདེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ད་པེ་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སེམས་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཞིས་ལ་སྔགས་སྡོམ་མེད་ 
ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན་ད་གོས། སྔགས་སྡོམ་ 
གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་འཇིགས་བྱེད་སོགས་གཞན་ན་ལན་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དགོས། སྔགས་སྡོམ་སྟ་གོན་ 
ཀྱི་ཉིན་འཛིན་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
ཀྱང་ཆོག།དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤད་ལ། གཞན་ལ་སྔགས་སྡོམ་སྟེར་ 
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ངག་དབང་ཤུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁཆ༽ 
ཉིན་ངེས་པ་མེད། དངོས་གཞིའི་ཉིན་བདག་འཇུག་གིས་༦ན)་སྔགས་སྡོམ་སོར་ 
ཆུད་ཡོད་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་བཟུང་ནས་བཟང་ཞེས་དཔང་གཞན་གྱི་སྐབས་ 
གསུང་། དུ་ས་འཁོར་གྱི་དབང་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་མ་གནང་། སྨྲ་བར་མས་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་སྔགས་སྡོམ་གནང་བ་རེད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་གསུམ་ 
ཀར་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་གནང་བས་ད་ 
རེས་དེ་བཞིན་ཡིན། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཚེ་ 
འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་། འོ་ན་ལྟང་བ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་འགའ་རེ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྔར་བླངས་པ་མ་བརྲེད་པར་དྲན་ན་འབྱུང་། བརྗེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་གསུངས། རིགས་དྲུག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་འང་ཡོད་ཀྱང་དུས་འཁོར་འདིར་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན། རིན་ཆེན་ 
ལྕགས་ཟངས་པ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆང་ 
མ་རང་གི་ཤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེགས་བསགས་ཕྱིར་ཟང་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་སེམས་གོམས་པ་དེ་ཡིན། འདིའི་རིགས་སོ་ 
ཡོད་པས་རྩ་ལྟང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོ་བདག་འཇུག་འདི་མ་བླང་བར་མི་ 
དག་ཟེར་དགོས་སམ། ངོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འདིའི་སྤྱི་བཀའི་དབང་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ 
ཨ་བྷྱ་༥“བ)ཀ་རས་སྤྱི་འགྲོའི་སུང་སྡོམ་བྱས་ཆོག་པར་མཛད་ པས་སོ་སོར་མི་ 
དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐག་མ་བཅད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མ་རྙེད། རིགས་ལ་ལག་ལེན་དོ་གས་ཕྱོགས་ནས་དེ་གཉིས་གང་གི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གྱི་ཕག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
དམ་སྙམ་མོ་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་སུས་འཆད་གསུངས། རིགས་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་གྲངས་འདྲེན་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ལྟར་གསུངས། ཧུཾ་ཨཱཿཡོཾ་ཞེས་མས་རིམ་ 
གྱིས་ཕྱག་གིས་རེག །བཛྲ་པུཏྲེ། བཛྲ་ཧྷུ་པེ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀི །བཛྲ་གནྦྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝེ་ 
མར་མེ། ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུགས་པ།ལྗགས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ 
རྣ་མས་སོ་སོར་སྦྱར། སོ་ཤིང་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་གསུངས་ཀྱང་བླ་མས་ 
ཅང་མ་གནང་གསུངས། སོ་ཤིང་སྟེར་བའི་སྔགས་དོན་ནི། ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ 
ཀྱཿརིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། བཛྲ་དན་ཏ་ཀཱྫ་རྡོ་རྗེའི་སོ་ཤིང་། ཙ་ཏུར་བི་མོ་ཀླ ། 
རྣམ་པར་དག་པའི། སྭཱ་ཧཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས། མུ་ཁ་ཁ། དན་ཏཱ། སོ། ཨ་དི་ལ་སོགས་པའི། མ་ལ་དྲི་མ། བི་ཤོ་དྷ་ 
ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་རྣམ་ པར་སྦྱོང་། རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཡིན། སྔགས་འདི་སྡེ་ཁྲི་ 
ནས་ལན་གཅིག་གི་སྐབས་རྗེས་བཟློས་ཡང་བྱས་སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། རྗེས་ 
(༧ན)ཟློས་མ་གནང་། ཨོཾ་ བཛྲ་བཱ་ས་ཧ་ས་འདོར་ བཅུག།ཕྲན་གྱི་སོ་ཤིང་མགོ་ཉིད་ 
ལ་བསྟན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས། བླ་ མའི་ཕྱོགས་ 
དྭབུས་དྲང་པོར་མགོ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཞེས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུངས། ལྟོར་བསྟན་ན་དྲག་པོ་དང་རྒྱས་པ་ཟེར་ལུགས་གཞིས་ཡོད་། བྱང་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་ན་འང་། བྱང་རྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བད་ག་པོ་གནས་པས་ 
བྱང་དུ་བསྟན་ན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྟོར་དྲག་པོ། སྟེང་དུ་ 
རེགས་འཛིན། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན། ཁྱོར་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་དུ་བཏུང་དགོས། ཐྲིཿགསུང་རྡོ་རྫེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ས་བོན།སུ་ཤིན་ཏུ། བི་རྣམ་པར་ཡིན། བི་ཀྲ་མ་ནི་པུ་ར་ཞེས་པའང་རྣམ་པ་རིམ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན། ཤུདྡྷ་དག་པ། རདྷརྭ་ཆོས། སརྦ་པཱ་བཾ་སྡིག་པ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་། ཨ་བ་ན་ཡ་སོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལན་གསུམ་ཙམ་ཤུབ་བུར་གསུངས། ཨོ་ཧྲིཿསུ་བི་ཤུད་དྷ་སོགས་ 
གསུངས་བཞིན་བརྒྱད། བཛྲ་ཏཱི་ཀླྱ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རི་ལམ་མི་འཁྲལ་བར་ 
སློབ་མའི་ལུས་ཚད་་༧བསུམ་ལྟབས་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ། ཡོ་བུདྡྷ་ 
འཇིགས་བྱེད་དབང་ཊིཀ་ལྟར་སུང་སྐྲད་མདུད་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྣ་ཆོགས་རྔོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་བྱམས་ 
མགོན་གསེར་མདོག་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐྲ་ལས་བྱམས་པའི་རང་བཀཞིན་གྱི་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདུད་ 
བགེགས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པས་ 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་སུངས་ཤིག་གསུམ་ཀའི་དོན་ 
ས་སྐྱའི་བཤད་ཚུལ་རེད། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་དེ་འདྲའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས་མི་འཐད་གསུངས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཨོཾ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན། ཨཱ༔རྣམ་སྣང་། ཧུཾ་དོན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཁོའི་དབང་གྱེ་ཝག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
འགུབ། ཧོ་རིན་འབྱུང་།ཧཾ་མི་བསྐྱོད་པ། གྲཿརྡོར་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གསུངས། 
ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ཿརྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན། (ན)འདི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་གསུངས་ཡོད། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཇོ་རྗེ་ 
ཏུཏཾ་ཐ་ཝ་ཡང་ད་ག་པར་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། བ་ར་དོ་བྭ་ཝ་མཆོག་གི་རང་ 
བཞིན། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ཨ་ ཧིཛྟ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར། ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད་ཅེས་པ་ཡི ཡིན། མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བཀྲལ། དལ་ལ་བབས་པའི་སྐབས་ན་ཡང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ་ 
མི་ཆྙེད་པ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡོད་སོགས་ད་ང་། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དྲངས་ཏེ་སྔགས་འབྱང་བ་དཀོན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་དྲངས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐྱཿལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་གནང་། དེའི་ 
ཆུང་བ་སྔས་སུ་བྱས་ཏེ། མགོ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མི་ལམ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ངེས་པས། ཆ་ཐ་མ་བོ་ 
རེངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནང་པར་ང་ལ་སློས་ད་གོས་པ་ཡིན། གླི་ལམ་བརྟག་པར་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་དེ་བདེ་གསང་(བ)འཇིགས་གསུམ་སོགས་གཞན་ལའང་ཚིག་ 
བསྒྱར་ཏེ་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ 
འདི་ལ་སྦྱར་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས། འོ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནང 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
པར་བཞིན་བཟང་ཚམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་ནང་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སོགས་གསུངས། མཇུག་ཏུ་བདག་མདུན་ཁར་ཚང་བཏོན་ཚར་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ནང་དུས་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདོན་དགོས་པས་དེ་རིང་ཚོགས་ 
ཚད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་འགོར་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་དར་རེ་བྣསྣམས་ཏེ་ཕེབས་ 
དགོས་གསུངས། ཆོས་བཅོ་ལྔར་དབང་ད་ངོས་གཞི་ལ། མི་ལམ་ཅི་ཆིས་སོ་སོར་ 
དྲི་བ་མ་གནང་། ཁྲུས་ཕྱག །ནང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁོ 
བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྗེས་འཛིན་སྐབས་ལྟར་བགེགས་གཏོར་གནང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། མཌྟལ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལོ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ནག་ 
སོགས་ལྷ་ཆེན་བཞིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྱམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བདུན་ 
བདུན་བཙུགས་པ་རྒྱ་སྐར་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་གསུངས་(ན)པས་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། ནང་ལོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གསུངས་ 
གསུངས། སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ 
དབང་ཡིན། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་གསུང་། ཤམ་ཧྷ་ལར་དར་ཚུལ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གི་ཝག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
བདུན་པའི་དུས་བོད་དུ་ད་ར་ཚུལ། རྭ་འབྲོ་ནས་བརྒྱད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། 
མེད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་བ་ཡིན། མཁས་གྲུབ་རིགས་ལྡན་ 
འཇཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ད་གོན་འདིར་དུས་འཁོར་ཚུགས་ཤིང་། དུ་ས་འཁོར་ད་པོན་སློབ་ངག་ད་བང་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་དུ་ས་འཁོར་ཁྲིར་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་དབང་གནང་བ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསན། སྐུ་བར་མའི་གསུང་བཀོད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཚོས་དབང་ 
རེ་གནང་ན་བཟང་གསུངས་༦བཔ་ཡིན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
སྐུ། འདུ་ཁང་། འདི་ནས་གནང་དུས་གསུམ་ཀར་ཐོབ། སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
མི་མང་གི་ཁའུར་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་གོ་དཀའ་སེ་བ་བྱང་། རྗེས་ 
མ་འདི་ནས་གནང་སྐབས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཆེ་ནས་འདིའི་དབང་གནང་དུས་འདི་ལ་བསྙེན་པ་དེ་ཐུབ་ན་བཟང་། བསྙེན་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཐུགས་ད་ཀྱིལ་རྐྱང་ 
པའི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་དབང་བསྐར་རྒྱུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། 
སྱྱིན་སྲེག་མ་འཛེམ་ན་དུས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
མིན་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ 
ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོད་ལས་ལྷག་མི་འགོར་བས་དཀའ་ལས་མེད་གསུངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
བདག་འཇུག་ཆུང་མི་རུང་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་། 
རྣ་མ་རྒྱལ་ར་བ་ན་དེ་བཞིན་ཚུགས་ཡོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ད་བང་བདུན་པའི་དྲིས་ 
ལན་ཞིག་ན་ རས་བྲིས་ཀྱི་བདག་འཇུག་རུང་བར་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་གསོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཆོག་གསུངས། དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་ 
ངེས་པར་རཚུལ་ཚོན་ད་གོས། ཀུན་སྤང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་ང་(༡༠ན'རྒྱལ་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོ་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ཆོག་ 
པ་དམིགས་བསལ་ཡིན། དཔབང་གི་དོན་དུ་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དམན་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ཏེ་དེར་དབང་བསྐར་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། པཱན་ལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱད་ 
སྡེ་གཞན་ཚོར་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད། བློས་བསླང་དུ་གཏན་ 
ནས་བསྐར་མི་ཆོག །དུ་ས་འཁོར་འདིར་པློས་བསླང་དུ་སྐྱར་ཆོག་པའི་ཁུངས་ 
ཡོད་གསུངས། འདིའི་དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀར་འཛིན་གྱི་རེག་ 
མ་གཏོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལྟར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུས་འཁོར་འདི་ལ་མེད་པས་ 
དེར་དབང་བསྐར་ཚུལ་ཡང་མེད་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས། ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་བྷ་ག་ལཝཱན་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་སོགས་ 
བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛད། གསང་འདུས་སྐབས་སྔགས་འདིས་མིག་དར་ 
འཆིང་བར་གསུངས། རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་སུ་ར་མ་དག་བུ་ར་གྲོང་ཟེར་བ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་དབང་གི་ཝྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས། 
ཡིན་གསུངས། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོར་འདི་ལྟར་ཡོད་འདུག །འདིའི་བོད་སྐད་ 
དཔལ་མཆོག་ན་ཡོད། ཨོཾ་སྤང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཨ་ནུཏཱ་ར་བོ་ཇྙི་ཨ་ལ་ཀཱ་ར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱན། ཝ་སྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ཁ་ས་མ་(༡༠བཡ་ཤྲི་ཡེ་གོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བའི་ 
ཀྱིས་བག་མེད་ཁས་བསྲུང་པ་རྡོ་རྫེ་སུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། མི་འགྱར་བའི་ 
གཉིས། ཨཾ་ག་ཡན་ལག། །ི་རེེ་ཧ་འགོག་པ། ཀཱ་རི་ཌི་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་གནས་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་ 
འཆིང་བའི་དོན་ཡིན། ཨཱ་འོད་དཔག་མེད།།ཁ་དོན་འགྲུབ།བྭི་རྣམ་སྣང་།ར་རིན་ 
འབྱུང་། ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན། སོ་ཤིང་གཅིག་གིས་དོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དོར་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་ཆོག་གསུངས་ནས་ 
སོ་ཤིང་སྟེར་བའི་སྔགས་གསུངས་ཤིང་། བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་རྫེས་ཟློས་བྱས། ཨོཾ་ཧཱིཿསུ་ 
བྱེད་པ། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས། ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ 
གྱི་དབང་བཤད་ན་འདི་བྱང་སྡོམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་པར་བཤད་གསུངས། 
སྟོན་དགོས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག །རླུང་བཅུ་བཅིངས་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིན་ 
འབྱུང་གི་དམ་ཚིག །ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རླུང་བཅིངས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཕུང་ 
པོ་དང་དབང་པོའི་དྭངས་མ་རྣམས་སུང་བས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག །ཙྭཌ་ལིས་བཞུས་པའི་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་ 
རྣ་མས་མཆོད་པ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱར་བའི་འཛག་བདེ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་སྙིང་རྗེས་རྣམ་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་བཅས་ཤེས་རབ་མར་འཁྱུད་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་མི་འབྲལ་བ་རྡོར་སེམས་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོན་འདྲ་བས་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱའི་ 
སྒྲུབ་གཞི་རླུང་མི་འཇོག་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། སེད་པའི་འཛིགས་པ་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས། བཙུལ་ 
མཉམ་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་ཤར་ལྟོ་ནུ་བ་བྱང་གི་(༡༡བསྒོ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་བྱེད་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ད་ང་པོར་སྐྱ་དཀྱིལ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ནང་དུ། དེ་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ 
ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། བསྐོར་བ་ཡང་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ་འཁར་ལོའེ་དབང་གྱེ་ཕག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིནྲ་བྲིས། 
གྱི་ནང་ནས་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་པའི་དབང་བཤད་དང་མི་མཐུན་ 
ཡང་ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལེགས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
སྣང་བ་མི་དགོས་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་གསུང་ 
སྐོར་བའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཡོད་པས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྔོ་ 
མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས་ནས་ལན་གསུམ་རྫེས་ 
ཟློས།སྔགས་དོན་ནི། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན།།ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ། །ཇཱོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རིང་ནི། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བད་ག་ལའོ། །ཞེས་ 
མེད་ལ། དུས་འཁོར་འདིའི་སྐབས་སུ་སྐོར་བ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་གནང་གི་ 
ཡོད། མྐོ་(༡༢ན)ཕྱག་རྣ་མས་ཀྱི་སྔགས་ཁེ་ན་རྗེས་ཟློས་བྱས། ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱ་ཧཱཾ་གྱི་ 
སྐབས་པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་གནང་། མནའ་ཆཚུའི་སྐབས་མཆོད་ 
དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་བཟུང་ནས་རྱག་ཏུ་ཡུལ་བར་ད་རུང་ 
འདི་ཁྱེར་ཡོངས་རྒྱུ་མིན་གསུངས་ནས་དེའི་ཆུ་རུང་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གླགས་ 
པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་མཛད། མོ་ཨཿར་ 
ར་ར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ། དབང་གི་བགེགས་གཏོར་སྐབས་ཀྱང་ 
ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ས་མེད། མཆོད་དཔོན་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ཕྱག་གིས་འཐོར་ཙམ་གནང་། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་བསྲུང་བ་གནང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གྲུགས་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱས། 
ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སོགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཚར་ 
གཅིག་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ན་རྡུལ་ཚོན་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བས། རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུ་ང་ཆོས་བཞག །སྟེང་དུ་ 
གི་ཁར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་བཞག་།དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཤིང་ལེབ་གྲུ་བཞི་བཞག་སྟེ་དེར་འདོར་བ་གནང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྗེས་ཟློས། སྔགས་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཡིན། པྲ་ཏི་ྫ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་གསུངས་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ་གསུང་། འདིའི་མཚན་འདོགས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ 
གསལ་པོ་ཞིག་མ་ངེས་གསུངས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ། ཤར་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། 
ལྟོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ།བྱང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ནུབ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ད་བུས་མི་བསྐྱོད་ 
སོགས་ཡིན། ཤར་སློབ་མའི་ཕྱོགས་དེར་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས། ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་གསུངས། འོག་གི་ཆུ་དབང་སོགས་ 
ཨཿཆྱ་ད་གྷ་ཊཱ་ཡ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བར་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཡོད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
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དཔལ་ཧུུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤང་ཟིན་ཁྲིས། 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རཛྫོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ དུས་མེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་༩༢ན།དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་ད་ང་མེར་ནག་མོ་འབར་མ་དང་ 
དུ་བ་མ། ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ད་མར་མོ་འབར་མ་ད་ང་སྙིག་རྒྱུ་མ། བྱང་དང་ 
དབང་ལྡན་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་མཁའ་སྣང་མ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་ 
མོ་འབར་མ་དང་མར་མེ་མ། མེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྟ། དབང་ལྡན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་དུང་། རླང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ 
འབར་མའི་ཤར་ད་ང་ཤར་ལྟོ་དོན་གྲུབ་ད་ང་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ 
ཏུ་རིན་འབྱང་དང་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་འོད་དཔག་ 
ཡུམ། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་ལེའུ་ཚེ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཅུ། ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་ནམ་སྙིང་དང་གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ས་ 
ཉིང་དང་།གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་འཛིག་རྟེན་དབང་ 
གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ། མེར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ། 
རླུང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་སྒོར་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནུ་བ་སྒོར་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཡབ་ཡུམ། འདོད་སྣམ་ 
ལ་གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་སྲོག་ཆགས་(༡༢༠ཏྱི་ 
གདན་དང་བཅས་པའི་པད་འད་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། འདོད་སྣམ་ལ་འདོད་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཡབ་ཡུམ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ། འདོད་སྣམ་ 
གྱི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཀླུ་ 
དང་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་བཅུ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འདོད་སྣམ་ཁ་ཕྱིར་འདོད་ 
བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་×ཧོཿཧོཿལན་གཅིག །སྦྱངས་པ་བྱས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་ 
དང་མི་གཙང་བ་དང་བྱར་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་བྱེད་གསུངས། མེ་ལོང་དུ་སློབ་ 
མའི་གཟུགས་བཆན་ཤར་བར་ཞེ་རེག་མཛད། མོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧོ་ > ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་དྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བཞི་སློབ་མ་ལ་འབུལ། ཡ་ལང ས་བའ་སང་ 
བུམ་ཆུ་བསྡ་བ་མ་མཛད་པས་སྔོན་ནས་མཆོད་ད་པོན་གྱིས་བསྡུས་ཡོད་ཚོད་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། ཆུ་དབང་(༩༤ན)མཐའ་རེན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་བདུན་ཟེར་བ་ 
མ་གཏོགས་བུམ་དབང་མི་ཟེར། འདིའི་སྔགས་ཀྱི་གྷ་ཊེ་ར་བུམ་པར་བསྒྱར་ཡོད་ 
དབང་རྫས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་མ་གཏོགས་བུམ་པ་མི་ད་གོས། ཅོད་པཌ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐར་བ་བདག་གི་བླ་མའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
ཀྱང་མཛད་དོ། །སློབ་མའི་མཆོད་པར་ཚུ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྐབས་རྣ་བར་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་འགོད་པར་ཅི་གནང་ཕྲན་གྱིས་མ་ཤེས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཙམ་པ་ཀའི་ 
དོ་ཤལ་ན་བར་དྭ་པངས་སྙམ་པ་འཆར། ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གནང་ཞིང་། ཐུར་ཐུ་ཝ་སྭ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་བསྒྱར་པ་མཛད། 
རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས། ཨཿལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་ཨཿཞེས་ 
གསུངས་ནས་དྲིལ་བུ་གཏ་ད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནས་ 
རྗེས་ཟློས་གྱིས་གསུངས་ནས། མངའ་བད་ག་གསུང་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་༩༨བ) 
ཕེང་སྔགས་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་གནང་། 
ཕྱག་གཡོན་པས་མེ་ལོང་བཟུང་པར་ཕྱག་གཡས་པའི་རྔོ་རྫེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བཅུག་སྟེ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཆོས་རྣམས་སོགས་གསུངས། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་འདི་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་གསུངས། ང་ 
རྒྱལ་འདི་དང་འོག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཐམས་ལ་པད་ཀོར་དང་ 
འཁྱུད་རྒྱ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། དུས་གོ་ལ། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན་རིགས་ 
ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་སོགས་གསུངས། རྩ་ལྟང་ཐུན་ 
གསུངས། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཆོ་ག་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་བསྐྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་སྟེ་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ད་བང་གོང་མ་ད་ང་གོང་ཆེན་ཕྱིས་སུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
བསྐྱར། དེ་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ཉེན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཁམས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་གྱི་སྐྱེ 
གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་སྨིན་བྱེད་ཡིན། དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ན་དེ་ཙམ་ 
མི་གསལ་ཞིང་དུས་འཁོར་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཚུལ་སེམས་འགྲེལ་ 
ཡིན། དུས་འཁོར་འདི་ལྭ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལྟར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་སྦས་རྒྱུད་དང་། འདི་ལ་གསལ་རྒྱུད་ཟེར། འོན་ 
འཇུག་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་དབང་གསུམ་པ་ 
དངོས་དབང་དུ་སྐྱར་མི་ཆོག་པ་འདིར་གསལ་བས། ལམ་སྤོན་དུ། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ད་ངོས་ 
དབང་དུ་བསྐར་བར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་ད་ངོས་སུ་དབང་ 
དུ་བསྐར་བ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཙམ་བསྐར་བ་བཀག་པ་མིན་པ་ 
_ ཡིན། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ཉན་པ་དང་བཤད་ 
པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མ་དག་པ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་ཟེར་དགོས་གསུངས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་གིེ་ཝག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བིས། 
འོག་གི་ཉེར་༩༥བ)སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆ་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཟུང་སྟེ་ 
གསུངས། གོང་མའི་དབང་བཞི་པ་འདི་དབང་བཞི་པ་དངོས་གནས་པ་མིན། 
དྲང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་གནས་པ་ཕྱིར་ 
མ་འཕོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
དངོས་གནས་པ་ཤེར་དབང་ཡིན། མགོར་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མེད། མཇུག་ 
ཏུ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་ཞུ་གསུངས་པ་ 
དབང་བཞི་ཟེར། སྔ་མ་རྣམས་རིག་མ་གཅིག་གི་འདོད་ཡོན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རིག་མ་ད་གུའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བད་ག་གིས་ 
ཅ་ཞིགབྱགི། ཞེས་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློསབྱེད་དུ་བཅུག །སྐབས་འདིར་སྡར་གྱི་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་མོས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་གསུངས། གོང་ཆེན་གྱི་ཤེར་ 
དབང་ལ་མིག་ད་ར་མི་དགོས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ 
དབང་ཆོག་ལྟར་ཡིན། འདིར་དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་བསྔགས་བརྗོད་(༡༦ན)མཛད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། བཅུ་བདུན་ 
མཌྦལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ནས་གསོལ་གད་བ། དབང་སྟེགས་ 
ལ་འགོད། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་སོགས་མཛད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཀས་ལྷམ་མནབ་ནས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས། ཁྱིམ་པ་ཁྲས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
སོགས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་། ཡར་མ་ཚོགས་གོང་དུ་གར་འཆམ་པ་ལྷ་ 
མདོག་གིས་འཆམ་ལྭ་ཅན་བཅུས་བུམ་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
འཁོད་བཅུག །ནམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་སུ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ 
བསྐྱེད་ཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆཚུར་གྱར་གསུངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། བུམ་འཛིན་རྣམས་ལངས་ཏེ། རྒྱལ་རྣ་མ་རྒྱལ་ཤར་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ 
འཛིན་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁྲི་ལ་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིའི་མདུན་གཡས་གཡོན་དུ་ལྔ་ལྔ་གྲལ་རིམ་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ་བསྒྲིགས། གཡས་གྲུལ་གྱི་མགོ་ན་མཆོད་ད་པོན་གྱིས་སྟེང་ཁེབས་ 
དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་མདུན་ན་ཡོད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བསྐལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་(༡༦བ།སོགས་ 
དང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། དཔང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྔགས་ད་ང་ 
བཅས་དྭ་བངས་འཐེན། དེ་ནས་ཉིད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཁི་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་ 
དབང་བསྐྱལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ནས། བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུ་ཤས་ 
ནམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཐོར་བ་གནང་། དེ་ནས་ཁྲི་ལས་བབ་ཏེ་ 
བསྣམས་པར་སྟེང་འོག་ནུབ་ནུབ་བྱང་བྱང་བྱང་ཤར། ལྟོ་ལྟོ་ནུབ་ཤར་ཤར་ལྷོའི་ 
གླུགས་པ་ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་དང་མང་མང་ལ་ཡང་བརྒྱུད་། གོང་གི་ཤིས་བརྫོད་ 
ཀྱི་མཚམས་མཚམས་སུ་མཆོད་བརུང་བྱས། བུམ་ཆུ་བརྒྱད་སྐབས་བུམ་འཛིན་ 
ནྣམས་སྟེང་ཤོད་དུ་སོང་ནས་འཆམ་ལྭ་ཕུད། ཞལ་ནས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ངང་གསུང་བཤད་ཟེན་བྲིས། 
པ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་རྒྱུར་མང་ཞུང་ཡོད་པ་མིན། སྔར་བྱིས་པ་འཛཇུག་པའི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ཆུ་དབང་ཐམས་ཅད་དང་ཅོད་པཌ་དར་དྭཔྱངས་ཟེ་བ་ 
གདུ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དེ་རེད་མོད་དེ། བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཞུང་བྱས་པ་དང་དགེ་སློང་ལ་བསྔགས་བརྫོད་ཆེ་བ་མཛོད་པ་ 
རེད་གསུངས། ཆུ་ཅོད་པཌ་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མེད་པ་སོགས་ 
དཔེ་ཆེ་ལྟར་ཡིན། དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་དར་ 
དཔངས་དྭ་པངས་པ་ལས་རིགས་ལྔ་མནབས་སུ་མ་བཅུག །༩༧ན་སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་བའི་ 
སྐྱར་དར་དཔྱངས་སེར་པོ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བསྟན་ཡིན་ཟེར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་གྱི་ཁུགས་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་དར་ད་པྱངས་ཁ་དོག་རྣམས་ཚང་བ་ཞིག་མན་པས་ཡོད། རྗེས་ 
གནང་སྦྱིན་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་གཏད་རེ་འཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སོང་གསུངས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཀཱོ་བྷྱ་སོགས་སོ་སོར་ 
གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ལྔ་ཀ་མཉམ་པོར་གཏད།། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཅོད་ 
ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འང་སྐོར་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས། མཚྭ་ར་ཏ་སོགས་གསུང་བཞིན་དུ་འཚང་ཁ་མ་བྱས་པར་ཕེབས་ 
དགོས་གསུངས་ནས་མཆོད་རྫས་རོལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣ་དྲངས། སྡེ་ཁྲི་སླུལ་པའི་སྐྱས་རུས་རྒྱན་མནབས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཟུང་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱག་(༡༧བ།འཚལ་ནས་མགོ་དུད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བཞེངས་བཞིན་དུ།རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི།།སློབ་མ་འདི་ནི་ 
ཕུལ་བ་ལགས། །གསུངས། དེ་ནས་ཁུས་དཀྱིལ་སོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
དབང་གྲལ་དུ་སྔར་བཞིན་འཁོད་པ་ལ་ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་སོགས་གསུངས། དེང་ 
བད་ག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་*སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱར། །ཅེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ལན་གཅིག་རྫེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག །མཚྫལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུ་བསྐྱལ་ཏེ། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་× །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ།* །ཆོས་རྒྱལ་མ་» ། 
བད་ག་གཞན་མ་བཅས་གསུངས། ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ནང་མཆོད་ལ་ཆང་ 
བཤམས་བཅུག སྡེ་ཁཱི་དང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་གཉིས་ལ་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་ 
སྟེང་རྡོ་དྲིལ་ཌྷ་མ་རུ་བཅས་བཤམས། ཚོགས་ལུགས་སྔར་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་ 
མ་བཤིག་པ་དེའི་མུ་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཚོགས་ཐེབ་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན། འདོན་ 
པའི་གོ་རིམ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ། རུ་པ། ཤྷཔྟ་སོགས་དང་བཅས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ 
གཞུང་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཨེ་མ་ཧོཿམཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་» །ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱ་» ། 
ཧོཿཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི“ །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ× གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས= ཨ་བཛྲ་པུཏྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ» ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ནས། སྤར་ཨཱཿཧཾ་གི་བར་དུས་འཁོར་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་མང་གིས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་མཁན་ 
གཟན་སྐྱོར་བྱས། ཤ་ཆང་མཆོད་ད་པོན་གྱིས་ལག་ཏུ་བཞག་པ་འཛིན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
ཞེས་པའི་བར་གཉིས་ཀས་དྭབངས་འདྲེན། དེ་ནས་གཉིས་ཀས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་གྱི་ཕག་ལེན་དང་གསུང་བཉད་ཟིན་བིས། 
མགོ་ལེན་ལྟར་ཡིན། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །ནས་ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ 
ཧོའི་བར་ཚོགས་མང་གིས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་ལྷག་ བསྔུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་འབར་བའི་རྱག་ 
རྒྱའི་ནང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་གསུང་བཞིན་ཁ་ཁྲུ་བཏབ། དེ་ནས་ཙོག་ཙེའི་ 
སྟེང་དུ་བཤམས་པ་ན། དུས་འཁོར་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དེ། ཧོཿཞིང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱི་བར་གསུངས། དེ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ནས་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རམ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ། 
ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་བཅས་གསུངས། མཇུག་ཏུ། འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
(༡༨བ།ངེད་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་གནང་བ་སོགས་སྟོང་ 
བུའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྔོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟའེ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་པད་ནས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་བང་གསན་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
བཤུས་པ་ལགས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་བར་རིགས་སོ།། ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བཤད་སླབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ུ་བོའི་རྒྱུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 

འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་ མངྒ་ལ། །།(༡༩ན) 

ཧཿ ངུས་འཁད་ྱི་ས་གནས་ནི། ། ཨོཾ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲེ་བ་ཤྭ་མཱ་ 
ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ 
བྷྱ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། མོ་པཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྫོད་དེ་གཙོ་བོའི་ 
གནས་སུ་ཐའི་ཐིག་ལེ་བྱ། གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུའི་མེའི་འདབ་མ་ལ། ལོ་ དྭ་ན་པ་ར་མི་ཏཱ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། དུ་བ་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒིག་ 
རྒྱུ་མ། ད་བང་ལྡན་ཧགྱ གྱི་འདབ་མ་ལ།  ཨོཾ་ཀཱ་ན་ཏི་པ་ར་མི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཁའ་སྣང་མ། རྒྱང་ 
གི་འདབ་མ་ལ། ། མོ་བཱི་རྱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མར་མེ་མ། ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ། ཨོཾ་དྱ་ 
ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནག་མོ་འབར་མ། ལྷོའི་འད་བ་མ་ལ། མོཾ་ཨུ་བཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དམར་མོ་འབར་མ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ། ཨོ་པྲ་ནི་དྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ད་ཀར་མོ་འབར་མ། ཆུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། ཨོཾ་བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། སེར་མོ་ 
འབར་མ། མོ་ཛཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འདི་ལ་ལྷ་ 
གནས་མི་དགོས། བདེ་གཤེགས་འབར་མའི་ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ། མོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིད་དྷི་ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། དོན་འགུབ། ལྟོའི་རེ་མིག་ཏུ། ཨོཾ་རྣ་སཾཾ་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རིན་འབྱུང་། བྱང་གི་རེ་ 
མིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བཱ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། འོད་དཔག་མེད། ནུབ་གྱི་རེ་མིག་ཏུ། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རམ་སྣང་། ནུབ་བྱང་གི་རེ་མིག་ཏུ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྱན་མ། བྱང་ 
ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བདག་མོ། ལྟོ་ཆུབ་ཀྱི་རེ་མིག་ཏུ། ཨོཾ་པཌཱ་རཱ་ 
ཧཱཾ་ཧཱཾ། གོས་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོའི་རེ་མིག་ཏུ། ཨོཾ་ཏཱ་རཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒྲོལ་མ། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ། 
ཨོཾ་(༡༩བབཛྲ་པ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྡོར། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨོཾ་ཁ་གདྦ་ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ན་མ་སྙིང་། ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ། མོཀི ཀྱི་ཏི་གརྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ས་སྙིང་། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ། ཡོ་ 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ 
ཕཊ། ཀུན་བཟང་། རླུང་དུ། ཨོཾ་གནྡྷེ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕ་ཊ། དེ་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་དུ། ཨོཾ་རུ་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ཝྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས། 
པ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ། བདེ་ན་བྲལ་དུ། ཨོཾ་ར་ས་བཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རོ་རྔོ་རྗེ་མ། 
མེར། ཨོཾ་སྤན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ།སྦ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་དྷརྨ་བྷ་ཏུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ཤར་སྒོའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨུའྩི་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཤར་སྒོར། ཨོཾ་བི་གྷན་ཏ་ 
ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་མཐར་བྱེད་། ལྷོ་སྒོར། ཡོ་པྲ་ཛཱ་ན་ཏཱ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད། བྱང་སྒོར། ཨོཾ་པདྨ་ན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར། ཡོ་ཡ་ 
སཱན་ཏི་ཀ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཤར་སྒོའི་ཁྲོ་བོའི་ཡུལ། ཨོཾ་སྟ་བྷི་ནྲི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། རངས་བྱེད་མ། ལྟོ་སྒོའི་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ། ཡོ་མཱ་ནི་རཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁེངས་བྱེད་མ། བྱང་ 
སྒོའི་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ། ཨོཾ་སྟ་ཐྷི་ནི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རུགས་བྱེད་མ། ནུབ་སྒོའི་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ། ཡོཾ་ཨ་ 
ཏི་བླིན་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རབ་བརྩོན་མ། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཡུམ། ཨོ་ཨ་ཏི་རཱི་ལྭ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤིན་དུ་སྔོན་མོ་སྟེ་ཐུགས་དཀྱིལ་རྫོགས། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྩི་ 
ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྒན་བྱེད་མ། ལྟོར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕག་མོ། (༢༠ན/བྱང་དུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧེ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དྲག་མོ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབང་མོ། 
འདི་བཞི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བཔས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་གནས་གསུམ་གྱི་བར་ མའི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ 
ལྒི་ཧུཾ་ཧུཾ་ ཕཊ། དཔལ་ཆེན་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་མཱ་རཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཞོན་ནུ་མ། 
ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སྟེ་གསུང་དཀྱིལ་རྫོགས། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱབ་འཇུག །གཡས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་རི་ཏྱ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིན་པོ་སྟེ་བདེན་བྲལ་ཞེས་པའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མེ་ལྷ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་དྙི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཆུ་ལྷ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའོ། | 
ནུ་བ་སྒོའི་གཡས་སུ། མོཾ་བཛྲ་ཨིནྡྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབང་པོ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཡོ་བཛྲ་ཨཱི་ 
ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབང་ཕྱུག་ཞེས་པ་སྟེ་དྲག་པོ། །ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཏྣ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚངས་པ། དབང་ལྡན་དུ། མོ་བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལོག་འདྲེན་ཏེ་ཚོགས་བདག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གོ །བདེན་བྲལ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཏི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གདོང་དྲུག །མེར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཡུ་ཧུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ། ཆླུང་ལྟ། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་སྦྱིན་སྟེ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྫོགས། མེ་ལྟའི་ཡུམ། ཨོཾ་བཱ་ 
རུ་ཌྱི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཆུ་ལྷ་མོ། དབང་པོའི་ཡུམ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་ལཱི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རླུང་ལྷ་མོ། གཤིན་ 
རེའི་ཡུམ། ཨོཾ་ཡ་མ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཤིན་་༢༠བ།ྡེ་མོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུམ། ཨོཾ་ཡཀྟི་ནི་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྟེ་ནོར་དབང་མོ། སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་ལ། ཆུབ་སྒོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ 
མཐཱ་བ་ལ་ཧཱཾ་ད་ཕཊ། སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་སྒོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མི་གཡོ་བ། ལྟོ་སྒོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་། ཨོཾ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། འདོད་རྒྱལ། ཤར་སྒོའི་ཤིང་ 
འི་སྟེང་། མོ་ནཱི་ལ་ད་རྩ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱུག་སྔོན་ཅན། ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྩེ་ 
མོའི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟར། མོཾ་སུུ་བྭ་རཱ་ཛཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
གནོད་མཛེས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ུ་དཀྱིལགྱིསྒའིནང་གི་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་མཐོང་ཛོ་། །གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ཡུམ། ཡོ་བོ་དྲ་ཨཀྟི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དྲག་སྤྱན་མ། སྙོབས་པོ་ཆེའི་ཡུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ 
ཁ་ལཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ། མོཾ་བཛྲ་ཙུནྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སུ། ཆུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་འགོད་ 
པ་ཇྡུལ་ཚེན་ དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་ན་ ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་འདོད་སྣམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀླུ་རྒྱལ་བ། ནུ་བ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ 
རས་བྲིས་འགར་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་། ནུ་བ་སྒོའི་(༢༡ན)གཡོན་གྱི་འབྱུང་དཀྱིལ་གྱི་མདུན་སྒོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ། གཡོན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གི་ཝྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
ཕཊ། ནོར་རྒྱས། གཡས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་བཱ་ལ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དུང་སྐྱོང། བྱང་སྒོའི་གཡས་ 
རིགས་ལྡན། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཀླ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇོག་པོ། གཡས་སུ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མཧྭ་པད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་ཆེན་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཤྭ་ནཱ་སུུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཁྱི་གདོང་མ། ལྟོར། ཡོཾ་ཤཱ་ཀ་རཱ་སྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕག་གདོང་མ། བྱང་ དུ་ ། ཨོཾ་བཱ་གྷ་ས་ཧུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། སྟག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཛ་བུ་གཱ་སཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ། 
ཨོཾ་ག་རུ་ཊཱ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། འུག་གདོང་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་གྲི་བྷ་སཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། བྱ་རྒོད་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་ 
ཀཱ་ཀཱ་སྩ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱ་རོག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཤར་གྱི་ཤར་དུ། ལྟོ་ན་མེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
ནུབ་ཏུ།རྡོ་རྗེ་མིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་འགོད་དོ།།འདི་གཉིས་ལ་སྔགས་ཆོ་ 
གར་མེད་པས་གལ་ཏེ་འདོན་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས། ཨོ་ནཱི་ལཱ་ 
ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཡོ་བཛྲ་ཨྭཀི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །གཙོ་བོ་དང་བདེ་ 
གཤེགས་བཞིའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟླམ་པོ་བྱ། དྲིའི་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
སུ་དྲི་བཟང་སྔགས་པ་སྟེ་གུར་གུམ་གྱིས་སེར་པོར་བསྒྱར་བའི་འབྲས་(༢༡བཀྱི་ཚོམ་བུ་བྱའོ། 
རཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་སྲུང་བ་ནི། དྲ་པལ་བར་ཟ་བ་ལ་ཡུ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨཱི། 
འབར་མ། ལྟོར་ད་མར་མོ་འབར་མ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་ 
འབར་མ། བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་མ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ། དབང་ལྡན་དུ་མཁའ་ 
སྣང་མ། བདེ་གཤེགས་འབར་མའི་ཤར་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་། 
ནུབ་ཏུ་ནྣམ་སྣང་། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད། ཤར་ལྟོར་སྤོལ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ཅ༽ 
སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྟོ 
སྒོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗི། གཡས་སུ་སའི་སྙིང་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆོས་ 
མ། རླང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙོབས།ལྟོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྨོངས་བྱེད།ནུ་བ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རེངས་བྱེད།བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ང་ 
བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ། ནུབ་ཀྱི་འདོད་སྣམ་ལ་སྒེག་(༩༢ན)མོ་དང་བཞད་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་སུ་ཤར་དུ་གར་མ། ལྟོར་འདོད་པ་མ། ནུབ་ཏུ་སྒྲ་མ། 
དང་། དྲག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་དང་། རླུང་ 
ཤུགས་མ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །མེར་ 
གྒྱ་མ་མོ་དང་། གྲུགས་མ་དང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་དང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ལ་དྲག་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཀེང་རུས་ 
གཙིགས་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མའོ། ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གེ་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
ཚོགས་བདག་གིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
པདྨ་དང་། ༥༢བ)ལུས་མེད་མ་ད་ང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། རི་དྭགས་བདག་པོ་ས་ 
འགྲོ་མ་དང་།རིན་ཆེན་ཕྲེང་མ་དང་། མིག་བཟང་མ་དང་།སྔག་མ་དང་།བཟང་ 
མོའོ། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དབང་མོ་ལ་ 
འོད་མ་དང་། རོ་རྗེ་ལུས་ཅན་མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། ལས་ད་བང་མ་ 
མིག་འྲབས་མཁོ།།རླང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚངས་ 
སཱ་བི་ཏ་ཏྲི་དང་། པདྨའི་སྤྱན་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་གྲོས་མ་དང་། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གླ་མ་དང་། གློག་མ་དང་། དྲན་མའོ། །བྱང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ 
མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་གོ་རི་མ་དང་། གཾ་གཱ་མ་དང་། རྟག་མ་ 
ད་ང་། མྱུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་། 
ཚོགས་མ་ལ་གདོང་དྲུག་གིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་མ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་ 
གདོང་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་ཅན་མ་དང་། ཉམས་དགའ་མ་དང་། པདྨའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། སྤྱན་མྨུར་མ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་འཛིན་མའོ། ། 
(༢ཞན)སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་པདྨ་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་དང་མཚམས་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ནི། ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
བདེན་བྲལ་སྲིན་མོ་མེ་འབར་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཞྭ་རྔོ་ 
སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རླུང་ལྷ་ལ་རབ་གཏུམ་མས་འཁྱུད་པ། འད་བ་མ་ནམས་ 
གཡས་སུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཤིན་རྫེ་ལ་གཤིན་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། 
ཉེར་བརྒྱད། བདེན་བྲལ་དུ་རྫ་བྱའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གདོང་དྲུག་ལ་དཔལ་ 
རྭ་ལུས་ངན་ལ་ལུས་ངན་མས་འཁྱུད་པ། འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཉེར་(༣བ)བརྒྱད། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་ 
སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབང་པོ་ལ་རླུང་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 


142 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
མས་འབྱུད་པ། ལྟོ་སྒོར་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་ 
མས་འཁྱུད་པ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མཁའ་ལྡིང་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ 
ཏ་འི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། འོག་ཏུ་ 
སྣེདེས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲག་མིག་མས་ 
འཁྱུད་པ། སྤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རླུང་ 
ཕག་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ལ་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་ 
མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། མེར་བྱ་གདོང་མ། ལྟོར་ 
ཕག་གདོང་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ། བྱང་དུ་སྟག་གདོང་མ། དབང་ 
ལྡན་དུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ། རླུང་དུ་མཁའ་ལྡིང་(༢༨བ) 
སོགས་པས་འཁྱུང་པ། གཞན་ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་དང་། རི་བྱི་དང་། རྒྱུ་སྨར་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྷི་གི་ 
ཌི་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ད་ང་། འཕྲོག་མ་ད་ང་། གྲུབ་པ་ 
འདོད་མ་དང་། གོས་འདོད་མ་དང་། ལུས་ལ་འཕྲུག་འདོད་མ་དང་། མཆིལ་མ་ 
འདོར་འདོད་མ་དང་། སྤོད་འདོད་མ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་གདུང་འདོད་མ་ 
དང་། རེག་བྱ་འདོད་མ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་། 
ལྷག་མ་ཟ་འདོད་མ་དང་།ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་།ཟས་འདོད་ 
མ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་འདོད་མ་དང་། གར་འདོད་མ་དང་། སྐེམ་འདོད་མ་དང་། 
གཡོན་དུ་འགུགས་འདོད་མ་དང་། རྒྱུག་འདོད་མ་དང་། བཤང་ལྱི་ཟག་འདོད་ 
མ་དང་། གཡུལ་འདོད་མ་དང་། ཆུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་རེངས་འདོད་མ་དང་། དྲི་ 
ཆབ་འདོད་མ་དང་། མལ་སྟན་བསྙེས་འདོད་མ་ད་ང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་འདོད་མ་ 
དང་། བཅིངས་འདོད་མ་དང་། གཡོན་དུ་འཁྲིག་འདོད་མ་ད་ང་། ཡུར་བུ་(༢༥ན) 
འདེབས་འདོད་མ་དང་། སེམས་ཅན་བླསླ་འདོད་མ་དང་། སྦྲལ་འཆིང་འདོད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་གིེ་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས། 
མ་དང་། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་། རྒྱལ་འདོད་མ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དང་། འཇཛམ་པར་སྨྲ་འདོད་མ་དང་། གཡོན་དུ་རོལ་མོ་ 
འདོད་མ་དང་། ཕྱག་འཚལ་འཆང་འདོད་མ་དང་། རྩོད་འདོད་མ་དང་། བྱིས་ 
པ་སྡིགས་འདོད་མ་སྟེ། འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གནས་པའོ། །སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
སྐབས་ཝ་གིརྫུས་བྲིས།།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མེ་ཏྭའེ་དབང་གྲེ་ཝག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
གསང་ཆེན་བཅུད་ཆིའི་སོོ་འེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཁྱང་ཡོད། 


༄༅༅།།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཡ། བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །འཇིགས་མེད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་གིས་མཆོད། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་གར་གྱི་དབང་། །ཀཱ་ལ་པ་ཡི་རིགས་ལྡན་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱ། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་བཞད་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་སྲས། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ད་ད་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་རོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལུས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ། །མཆོག་བརྙེས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐད་་ཅིག་ 
རེར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །༢ན།སྦོ་ཞིང་བསྔ་བའི་བྱེད་པོ་ངུར་སྨིག་ 
འཛིན། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །མཇལ་འདི་ཟབ་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་།ྱད་འཕགས་ཉེ་ལམ་གྱི། །སྨིན་བྱེད་ 
ཡིས་ངལ་བ་འདི་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཇཛོ་ཀིས་འཕགས་ 
བཞིའི་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱར་ར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་སྐྱར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་སོགས་འཛམ་ 
དབྱངས་རལ་གྲིས་བསྒྲིགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་ 
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མི་ཁྲའི་དབང་གེ་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་རྩིའི་སྒོ་འབྱེད། 
མཛད་པར་(བཿསྔགས་འཆང་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་གྲགས་ 
གུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་སྦྱར་བའི་མཛད་བྱང་ཅན་ 
ཞིག་དང་། གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། རྐང་གྲངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའང་ 
ཡོད། འདི་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཀྱང་། ཕྲེང་ 
བསླད་ཞུགས་སམ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངོ་། །འཇམ་དབྱངས་རལ་ 
གྲིས་མཛད་པའི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ཚོན་འགོད། གཙང་ཉང་སྟོད་དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་ཆེན་ཟུར་མང་པ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་མི་ 
ཏྭ་འི་དཀྱིལ་ཆོག །སྣར་ཐང་དུས་འཁོར་བ་བསོད་ནམས་དར་བཟང་པབའི་མི་ 
ཏྭའི་མངོན་རྟོགས། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
དཀྱིལ་ཆོག་པཌ་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག །རྒྱལ་དབང་ 
སྔགས་རམས་པ་གཡེར་གཤོང་འཛམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཐུགས་ལ་བབས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་ཞན།ཡིག་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་གནང་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
བརྗེད་ཐོ་བྲི་བ་ལ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱད་པའི་དབང་ 
རྒྱུན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཚོད་འདུག །གྲུབ་ཆེན་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྙིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
བཞེད་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན། 
དྲུག །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐོར། ད་པང་རྒྱུན་དེ་ 
བསོད་ནམས། དེ་ལས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གསལ་ཡང་། དེའི་རྒྱུན་མ་བྱང་། མི་ཏྲའི་དབང་གི་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་གསན་ 
ཚུལ་(བམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་པར་ཆེན་བློ་ 
ལས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་ཐོར་རེ་བ་གསན་ནོ། །གསན་ཡིག་གརྒའི་ཆུ་རྒྱན་ 
གྲགས་ཤིང་མ་དར་བའི་ཚོད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལས། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་སྔགས་ 
གུའི་མཆོད་དཔོན་ཡིན་དུས་མཆོད་དཔོན་བྱས་ནས་གསན། དེ་ལས་སྐྱིད་ཤོད་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་པས་གསན།།ྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ནི་ཅུན་ 
དཀར་དུ་འཁྲངས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བའི་རྗེས་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་ 
ཡིན། དེའི་སྐྱ་གོང་མ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། དབུས་སུ་སྐྱིད་ཤོད་ 
པའི་འྲུགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ཁང་ 
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མེ་ཏའེ་དབང་གྱི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བྲངདྲ་རིའི་སྒོ་འབྱེད། 
མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་དུས། ཇོ་གདན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་མ་གཏོགས་ 
མི་ཏྲའི་དབང་རྒྱན་བཞུགས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆད་དོགས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ 
དབང་ནོར་བུ་དང་། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་གཏིས་གྲོགས་སུ་སྦན་ 
ནས་གསུམ་གས་ཞུས་ཏེ་གསན་ཞིང་། ད་བུས་སུ་མ་གནང་། དེའི་དབང་གིས་མི་ 
ཏྭའི་དབང་རྒྱན་དབུས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་(༨ནཤེས་རབ་ 
དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཕྱིས་སུ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་འདི་བཏབ་སྟེ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་དུས་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྦྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
མཚོ། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་འཛམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས་རྣམས་དབང་གྲལ་ 
གཤེད་ད་མར་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་རིག་རལ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བརྗོད་སྙན་དངགས་བྱས་པ་དེའོ། །ཞིན་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡར་ 
བཞེངས་ནས་དབང་རྫས་བརྒྱད་པར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཕྱག་ཕྲེང་འཐོར་བ་ 
ཕུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ལན་ལྔ་བསྐར་བ་ཡོང་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕྱིས་སུ་མཚོ་བདུན་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་མི་ཏྲའི་དབང་ལན་མང་ 
བའི་རོ་རྗེ་དྲུང་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་གསན་པའི་ཆེད་དུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་༩བཡིན། དགོན་ལུང་དུ་ཉིན་གཅིག །ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ན་བཞུགས་དུས། ཞལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཞར་ལ་བད་ག་གིས་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མི་ཏྲའི་དབང་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་སྐྱས་མ་ལྕོགས་པར་གནང་འཕྲོ་ལུས། 
ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོས་མཚོ་བདུན་ནས་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་སྐུ་ 
ལས་གསན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞུས་ན་འགྲིག་གསུངས་པ་བཞིན་ཞས། མཚན་ 
ཕེབས་དུས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་ལ་གོང་ནས་ 
མཚན་སྒོགས་མཁན་པོའི་གོ་སའི་བད་ག་རྐྱེན་གནང་བྱང་བ་ན། ང་ལ་མི་ད་གོས་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །ུན་མཁྱེན་བར་པས་དགོན་པ་འདི་ནས་གནང་བ་སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསན་དུས་ཡང་། མི་ཏྲ་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལྔ་ལས་མ་གནང་ 
བར་འདུག །མི་ཏྲ་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལྔ་འམ་རེ་དྲུག་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། གཙུག་དགུ་བརྩིས་མ་བརྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། གཙུག་དགུ་རྡོར་ཕྲེང་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གནང་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། 
སྐྱབས་མགོན་(ན)གསུམ་པ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟཱའེ་མཚན་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། མི་ཏཱའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མི་ཏྲའི་ཆིང་གི་སྟེང་ནས་གནང་སྟེ་ 
དབང་རེ་དྲུག་མཛད་དོ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་དོན་གཉེར་ཞན་པ་ 
དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་དེ་ 
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མི་དྭ་འི་དབང་གི་ཝག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆྩིའི་གོོ་འབྱེད། 
གཏོགས་སྔོན་དབང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ང་རང་ 
ཚོའི་ཐོབ་པའི་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་གི་བརྒྱད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 
ནས་བཤད་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། ཕག་ཆོ་སེར་མོ། 
བདུ་ད་རྩིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི། མངོན་བརེད་ཀྱི་ཧཱ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག། 
བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ 
གི་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་པས་གསུང་ 
བཤད་གནང་བ། པདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེད་དོ། །སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ནས་བརྒྱད་པའི་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ཐོབ་ན། 
མི་ཏཱ་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་རྒྱན་འདྲེས་པས་ཕན་ཚུན་གསབ་དགོས་༥བཿནམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་སྙམ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངོ་། །དེང་སང་ 
དྲུག་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་པོ་དེས་དྲུག་པོའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་རྩི་བ་ཡང་དཀའ་བ་ལྟར་འདུག །དེར་མ་ཟད་མི་ཏྲའི་དབང་ལྷག་མ་ཞེ་ 
གཉིས་པོ་མི་ཏྲའི་ཆིང་གི་སྟེང་ནས་གནང་བའི་རྒྱན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ 
གི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ཟུར་བཀའ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་བར་པས་མི་ཏྲ་གནང་སྐབས། སྦྱོང་ 
རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་གལ་ཆེ་ཞིང་དཀོན་པར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཟུར་བཀའི་ཆིང་སྦྱར་ཏེ་གནང་བ་ལ་དཔག་ན། དེ་ལྟར་ 
སྤྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱི་བཀའེ་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད་ 
ནམས་སྤྱི་བཀའི་སྟེང་ནས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བསྐྱར་ཆོག་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
དོ་། །(༦ན)ད་པེར་ན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཆིང་གི་སྟེང་ནས་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་ནས། འཇམ་དྲྭྭ་བངས་དམར་སེར་གྱི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ན། འཇམ་ 
དགོས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླང་ངོ་། །འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་མི་བཞེད་དོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཆེན་པོ་ལ་འགེབས་མི་རུང་བས་རྡོར་ཕྲེང་གི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་དྲུག་ད་ང་། 
མི་རུང་ཟེར་མི་ཆོག་ཅེས་ཀུན་མྭབེན་བར་པས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱ་ 
ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། སྤོ་ད་ང་བསྔས་པའི་བྱེད་པ་པོ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་དབང་༦བཿོན་གྱིས་རིགས་ཅན་ཞིག་ 
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མེ་ཏྲའེ་དབང་གྲི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བངདྲ་རིའི་སྒོ་འགྱེད། 
འགྲོས་མི་འཚམས་པ་འདྲ་སྟེ། . རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མི་ཏྲའི་མངོན་ 
ཏོགས་བརྩམས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་རྩོམ་བཞེད་པར་གསར་རཚྩོམ་མི་ 
མངོན་རྟོགས་འདི་འདོན་བདེ་ཡང་རྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅུ་བཞིར་བཤད་ 
པའི་ལྷ་གྲངས་ལྟ་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གཞིར་བཞག་མང་ བས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
གསུང་ངོ་། །བད་ག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་པྲ་ཛཱ་སྭ་རའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
སུ། འདི་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལོགས་སུ་འགོད་པར་བཞེད་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ 
མ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ད་གོངས་པའི་གཏིང་ད་པོག་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་ཕྲེང་བ་གཞིར་ 
བཞག་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དང་མི་འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚད་མར་མཛད་དོ་། །སློབ་ད་པོན་སེངྒ་བཟང་པོ་དང་པའརི་ཏ་ཨ་ 
གསུངས་ཤིང་དཇཌ་དང་ཨ་བྷྱ་ཡང་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཡིན་གསུངས། མི་ཏྲའི་ 
དབང་འདིའི་ཁུངས་ཡང་ཨ་བྷཱ་ཀ་རའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཡིན་པས་འདིར་མི་ 
གསལ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་དེ་ནས་ལེན་ཞེས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟིང་མང་དུ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་བདེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
དང་གྲུབ་ཆེན་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཙོ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་། སྒ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། ངག་དབང་གྲགས་པ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་ཞབས། ཨ་ཤྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་རྱག་ལེན་ལ་རས་ 
བིས་སྟེང་ནས་མཛད་དོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་མི་ཏྲ་ཇྡོར་ཕྲེང་གི་ 
སློབ་མས་བསྒྲིགས་པ་མིན་ན་མི་དགོས་པ་ཡང་གསུང་ངོ་། །ཨྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ 
གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་ 
སྟེ།།ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།སའི་ཆོ་ག།སྟ་གོན་ 
གྱི་ཆོ་ག །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ། (༧བམི་ཏྲའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཤད་ཅིང་། ལྷན་ཐབས་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་དོ་ཤལ་དུ། ཨོཾ་ཐྱུ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་སྦྱངས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས་དེ་ད་ག་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ 
མ་གྲུབ་ན་བྱ། སྤྱིར་ས་བརྟགས་བསླང་སྦྱངས་གསུམ་མི་དགོས་པས་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
ས་ཆོག་ནི་ས་བཟུང་བ་དང་། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགུབ་བོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ནང་མཚོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཞིས་ཞེར་སྤྱོད། དེའི་ 
མདུན་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་གིས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཅས་བཤམས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཤམས་པའི་གཞིར་ 
འདུག་པར་མོས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོ་ 
དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་ 
བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་། སྟོང་སྦྱངས། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་སྤོམ་པ་བཟླས་པ་དང་ 
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མྲི་ཏའི་དབང་གི་ཝག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆེའི་སོོ་འབྱེད། 
བཅས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཞགས་པར་ 
བལྟས་ལ་གཡས་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་སིལ་བཅས། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲབ་བུ་(ན)ཡོད། །ཅེས་སོགས་སྤོ་བསྐྱེད་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད། སྔར་བཞིན་སྤོས་དང་དྲིལ་སིལ་ 
བཅས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་འདིས་སྙན་གསན་ད་པབ། ཆུ་གིས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསར་པ་ཞིག་ 
བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །སྤར་ཡང་ཆུ་གཞིས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསར་པ་ཞིག་ 
བཤམས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གཙོ་ 
བཏབ་པར་མོས་ཏེ། ཡོ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད།སྙིང་པོ་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བི་བྷུ་ཏིའི་བཞེད་པ་ལྟར་མཚཱལ་ 
ས་གཞི་མ་འདོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་གསང་འདུས་ 
ཆ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཤྫོ་ཀ་བཞི་བརོད་དེ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
བོ། །དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་མན་ངག་གོ །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པས་བཟུང་ 
ལ་ཡར་སྦྱར་བ་དང་། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མར་སྦྱར་བའི་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཚད་ལྡན་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། | 
འཁོར་ནམ༥༨བ།་མཁར་འདེགས། དེ་ནི་ས་བཟུང་བའོ། །བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ནི། ལངས་ཏེ་མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་པར་མོས་ནས། མགོ་ 
ཧཱུ་ལས་དུ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དེ་མིག་གི་བལྟ་བས་བགེགས་ཚར་གཅོད་རྫྗེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བཅས།ུ = དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱུ་ལུས་ངག་སེམས་ ན་ གནས་པ་ཡི། །ཞེས་ སོགས་སྔ་ཕྱི་ཤློ་ཀ་ 
བདུན་གྱི་མཐར་ སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿངྱི༔ད་ང་། ཧཱུ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ། གུ་གུལ་ བྱིས་ བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་ནས་བགེགས་ 
བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་མི་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ 
མོང་བས་ཆོག་པར་མཛད་པ་བཞིན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ 
བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཕུར་གདབ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་བཞིན། རློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཟངས་གཞུང་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་འབྲས་དཀར་སོགས་བདལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་གཉིས་དབུས་སུ་མདུན་རྒྱབ་བྱས་འཛོག །ཕུར་བུ་བཅུ་ 
ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་(༩)དཔོན་ལ་ 
སྟོན། མདུན་དུ་ཆུ་གཞིས་ཞེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ལས་ཀྱི་རྔོ་ 
རྗེས་ཕུར་ཁུང་རྣམས་ཀྱང་སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ནས་འཇོག ། 
ཐམས་ཅད་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
ལས་ལྷ་བདུད་ཙྱི་འཁྱིལ་བར་བྱེད་འདོད་ན་དེར་བསྐྱེད་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་ 
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མི་ཁཱའི་དབང་གི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཚིའི་གོོ་འབྱེང། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་མོས་ལྟར་རུང་ 
ངོ་། །གང་ལྟར་ནའང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ ཁྲོ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ད་བང་སྐྱར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པས་དཔོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་(བཿཅིང་བསྟོད་། ཐོ་བ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་ཧུ་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅེས་བརྫོད། དེ་ནས་དུཾ་ 
ཞེས་སྒྲ་རིང་པོར་བརྗོད་པས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བགེགས་ནམས་ 
བཅུག་པར་བསམ། རྒྱས་པར་ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི། ཡོ་ གྷ་ 
གྷ་གྷ་ཏ་ཡ། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའམ། བསྡ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱེ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྤང་བི་ སྣན་ ཧཱུ། ཞེས་ཕུར་བུ་བཙུགས། མོ་བཛྲ་ སྙུང་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ། ། ཞེས་ཐོ་ 
བས་བརུང་ པའི་ སྟངས་ཀ་ བྱེད། ལས་ ཀྱི་ རོ་རྗེ རྗེས་ཡུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བརྒྱད་བཙུགས། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་སྟེང་གི་ཕུར་བུ། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་འོག་གི་ 
ཕུར་བུ་བཙུགས། དེ་ནས་ཕུར་མཆོད་བསྡྔའོ། །དེ་གཞིས་བསྔས་པའི་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པར་དྲག་པོ་དབང་རཕྱུག་སོགས་མ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བུ་མཛད་ཀྱིས་ 
བཏུལ་བའི་སྔོན་བྱུང་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤེད་དམར་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་སྒོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཏྲ་དང་རྡོ་ཕྲེང་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
གཏན་གྱི་ཕུར་གད་བ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཁྱབ་ཆེའོ། །ཕུར་བུའི་གྲངས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བཅུ་དང་བཞིར་བྱེད་པའི་ལུགས་༩༠ན)གཉིས་བཤད་། རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོས་བཞི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་བར་གཅིག །ཁི་ལ་བཛྲས་ 
ལྔ་བཞེད། དེ་དག་གད་བ་ཚུལ་ཡང་སྔགས་རིམ་དང་། ད་བང་དོན་ཡང་གསལ་ 
སོགས་སུ་གསལ་པ་ལྟར་ཁ། དེ་འི་དབང་གིས་རྒྱབ་ཚབ་ཀྱི་འཇམ་དཀྱིལ་ད་ངོས་ 
གུབ་སྙེ་མ་ལས་ཕུར་བུ་གཅིག་དབུས་སམ་དབང་ལྡན་དུ་འདེབས་པར་བཤད། 
ཀུན་རིག་རྒྱད་དོན་གསལ་བ་ལས་ལྔ་བཤད། གཞན་རིན་ཕྲེང་། དུས་དཀྱིལ་ 
དགོངས་གསལ། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་དང་། བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་སོགས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་བཅུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བཅུ་གཅིག་ 
འདེབས་རྒྱུ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཤམས་པའི་ 
སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་ཕུར་གད་པ་ད་ངོས་སུ་བྱ་བ་སོང་ནས། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་པས་བགེགས་ལྟག་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་པ་རྣམས་ 
མཚམས་བཅད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །སའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སྟ་ 
གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཐིག་གདབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་གནས་ 
རྣམས་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལའང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐའ་གཅིག་ 
མཚན་དང་བཅས་མཁས་གྲུབ་(༡༠བ།ིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ་ལས་ 
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མི་ཏྲའི་དབང་གི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅྱབ་ཆིའི་སྒོ་འབྱེད། 
བྱེད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཤམས་པའི་ས་གཞིའི་དབུས་དེར་མཆཱལ་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་མཉྤིའི་ཁར་བཞག་ལ། སྙོང་སྦྱངས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟིམས་པ། ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ 
ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་གཞུང་གི་ས་བསླང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྡོམ་འབྱང་ལས། ལག་པས་ད་མ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡི་ 
གེ་པ་བྱུང་སའི་ལྟ་མོ། །མདོག་སེར་གསེར་གྱི་བུམ་འཛིན་ལ། །བསྟོད་ནས་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་ས་བོན་བླ་སུ་ད་རའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་པ་ལ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ 
དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོར་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་པ་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པར་(༡༡ན) 
གསུངས་ལ། དེ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་རྱག་རྒྱ་བྱེད་ 
གཏོགས་སྔགས་རིམ་དང་། དབང་དོན་སོགས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་ 
གསུངས་སོ། །སྟ་གོན་གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བྱུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཙན་དན་སོགས་པས་གྲུ་བཞི་ 
བྱ། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་གནས་རྣམས་སུ། །སོ་སོར་ཟླམ་པོ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་ 
བྱུག །ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་བའི་གཞུང་ལྟར་དེར་མེ་ 
ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། སྔར་གྱི་ས་ལྟའི་མཌཱལ་གཤེགས་བཛུ་བྱས་པ་དེའམ། 
མཆལ་གཞན་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་བླང་ནས་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུས་སྔར་ལྟར་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་མིང་མེད་ཀྱིས་པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར། ༠༡བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྔའི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་དེར་དྲི་བཟང་གིས་ 
སྦྲགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད་ཅིང་། འགོད་པའི་ཆེ་ལྷ་རང་རང་གི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས་འགོད་པར་དཱ་རི་ཀ་པ་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དོན་ཡོད་ 
ཞབས་ཀྱིས་གདན་དུ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དེ་ 
ལྟའི་གདན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །མཆོད་པའི་གྲངས་ 
ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཀུན། །ལྷ་ཡི་གྲངས་བཞིན་ནམ་ 
བཀོད་དེ། །བཅུ་ལས་དམན་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་ལྷ་གྲངས་སམ་བཅུ་ལས་མི་ 
ཞུང་བ་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་རྱག་ལེན་ལ་སྟ་གོན་སྐབས་འདིར་བདག་ 
( བསྐྱེད་དང་གཏང་རག་བཅས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དྲུག་ལས་ལྷག་མི་ 
བཤམ་མོ། །འཛམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ལྷའི་གདན་བཤད་ 
ཡོད་པས་ན། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་དགོས་པར་ 
འགྲུཔ་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་མ་ 
བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་ཙམ་བཤད་ 
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མི་ཁྲའི་དབང་གི་ལྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅྱད་ཆིའི་སྒོ་འབྱེད། 
དང་དྭཱ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་(༡༢ན) 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །ཀེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ 
བར་བཤད་ལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། ། 
འདོན་ཆ་ད་ངོས་ནི། མཆལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས་ཞེས་ལྱང་སྐྱའི་རྔོར་ཕྲེང་ 
དབང་ཆོག་ཏུ་ཡོད་ལ་འདིར་མི་གསལ་ཡང་བྱས་ཆོག །ཤུ་རྩ་ཏས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱང་བཞི་རིམ་བརྩེགས། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རོགས་ལྟར་ 
ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོས། དགུག །གཞུག །བཅིངས། དབང་དུ་བྱ། སྔགས་རིམ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་ 
རྡོར་ཕྲེང་དབང་ཆོག་ལས་དབང་སྐྱར་རྒྱས་གད་བ་བཤད་ཅིང་། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་སོགས་ལ་རིགས་བད་ག་རང་ཆས་ཨུ་ཡོད་པས་(༡༢བ:བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པས་ད་བང་སྐྱར་རྒྱས་ 
གད་བ་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འདིའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འཛམ་དྭ་བངས་རལ་གྲིའི་ཡིག་ཆ། སྔགས་འཆང་ 
འཇམ་དྭབངས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། 
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ངག་དབང་ཞུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 


མཛད་པར་གྲགས་ པའི་དབང་ཆོག་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་རལ་ གྲིའི་ཡིག་ཆ་དེ་ 
དག་ཏུ། ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་ པའི་དིའི་ཐིག་ལེ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། 
དམ་ཚིག་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། མ་བསྐྱེད་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཀུང་སྔགས་འཆང་འཇཛམ་དྭ་བུངས་པའི་ལེགས་བཤད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་སོར་བཞག་བྱས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། རྒྱས་པར་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། བསྡ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། ཧིཿ 
ཧྲིའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཚོད་ 
འབུལ། མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དཔལ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཁེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ཤློ་ ཀ་ལྔས་བསྟོད། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧུ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྡོ་རྗེར་(༡ཞན'གྱར། མོ་བཛྲ་ཇི་ཧཱ། ཞེས་ལྕེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
གདབ་བྱ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནས། བཀའ་དྲིན་གནང་ 
བར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་ཌློ་ཀ་གཉིས་སམ། སྤོ་ན། ཉེ་བར་ 
གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་པའི་བར་ཟོ་ཀྭ་དྲུག་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
མ་བསྒྱར་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད་དོ། །སྤླར་ཡང་ཨརངྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་སྔར་ 
གྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས། མཆྫལ་དང་མཆྫི་བླང་ནས་ 
གཞན་དུ་འཇོག་གོ །ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །སྔགས་རིམ་དང་། དབང་དོན། ལྕང་ 
སྐའི་རྡོར་ཕྲེང་དབང་ཆོག་སོགས་སུ་མཚམས་འདིར་གསོལ་འདེབས་མེད་ཀྱང་ 
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„༢༤ 


མེ་ཁཱ་འི་དབང་གྱེ་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བབུད་ཅིའི་སོོ་འབྱེད། 
འདིར་བཀོད་པ་ནི། འདིའི་རང་གཞུང་ཚམས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་གསར་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་མིན་ད་པད་དགོས་སོ། །ལྷག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐར་བའི་སྐབས་འདིར་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་(༩༡བཿའམ་སྟ་གོན་བྱས་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྐར་བ་སོགས་གཞན་དོནན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ད་པང་པོ་ 
ཆློབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་བཤད་ པ་ལྟར། བུམ་པའི་རྒྱུ། ཚད་། དབྱིབས། བུམ་རྫས་ 
ལྔ་ཕྲག་དྲུག་ནང་དུ་གཞུག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རྟ་གླང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བའི་སྟོང་བའི་ཆ་གཅིག་པོས་ཆོས་སྐྱ་དང་། གང་བའི་ཆ་གཏིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སྐྲ་གཉིས་མཚོན་ཞེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་མ་ 
བྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་།།གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཁས་སོ་སོའི་བུམ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ཚད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཅོ་ལྔ་བཤད། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་དུ། རིན་ཆེན་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབུུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་ 
པོ་ལྔ་གཞུག་པར་གསུངས། གསང་བ་སྱི་རྒྱུད་ལས། འབུ། སྨན། རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ངག་གི་དབང་པོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྐབས་སོ་སོར་མཁོ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་དོན་ལས་བུམ་རྫས་གཞུག་པ་ཙམ་ལས་རྫས་ 
སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་མ་གསུང་བས་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དཱ་རི་ཀ་པས། བསངས་བདུག་བགེགས་བསྐྲད་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་ངོ་། །མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོར་ཀླ་བྱང་ 
གིས་གསུངས། ཕྲེང་བ་ལས། རས་ནི་ད་མར་པོའམ། སེར་པོའམ། ད་ཀར་པོ་འམ། 
གིས་ཆོག་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་ 
པས་དཀྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་༩༨བཞིས་རིམ་དགོས། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་པར་ཐོར་ཅོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི་བར་བཤད། ཧཱཾ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བར་བུམ་པའི་མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་གཞན་མང་པོས་བཤད་ཀྱང་ད་བང་དོན་སོགས་སུ་མི་ 
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མི་ཏྲ་འི་དབང་གི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆིའི་སོ་འཐེང། 
གསར་པས་ད་གང་། །ཞེས་པས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་བསྟན་ལ། ཤིང་ཨ་རྲ་སོགས་ 
ན་ཤུ་ཀ་མྨྱ་ངན། ཨ་དགག་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚམས་སྦྱར་བས་རམྱ་ངན་མེད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཨ་ཤོ་ག་ཟུར་ཆག་པས་ཤུག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེས་ན་དེས་ཁ་རྒྱན་བྱས་ན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་ཡང་མཐུན་ལ། 
རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛེས་ཆོས་སུ་གོ་ 
བ་ཙམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཞེས་ཀུ་ 
གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་བདུན་བདུན་གཟུགས་པར་བཤད་པའང་བུམ་ 
པའི་ཁ་རྒྱན་རྟོན་པ་མིན་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའེ་འགྲེལ་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། པི་མ་ཁ་ 
མི་ཏཱ་དང་། བདེ་བའི་རྱུ་གུའི་རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་པར། དུ་རྦས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་ 
པར་བཤད་པའང་ཚད་མར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལས་བུམ་ལ་ཀུ་ཤ་དང་ 
དགོངས་པར་མི་མཐུན་པ་རང་རེ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ 
ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསངས་གཏོར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བཀྲུ་བྱབས་ཀྱིས་ 
བྱབས་པའི་ཚེ་རྔོ་རྗེ་ད་ང་བཅས་པའི་རྫ་བྱའི་སྒོའི་ཆུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཁ་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་གཏན་ནས་མིན་ཡང་། ཡོངས་ 
གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཟེར་(༡༥༥)མི་ཆོག་པ་འདྲའོ། །ཚོགས་སུ་ 
བུམ་པའི་མཆུའི་སྟེང་དུ་ཕྲེད་འཇོག་བྱེད་པའང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་ 
གསུང་གི་བབ་ན་ཡོད་ དོ་། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱལ་ 
གྲུངས་གསུངས་ལ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལ་ནི་ལྷ་གྲངས་སམ། ། 
ཡང་ན་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱད་དགུ། །ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ 
གུངས་བཤད། ཕྲེང་བ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་དང་། མ་འབྱོར་ན་ 
ནམ་བུམ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་སོགས་གསུངས་སོ།།བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན། ལྷ་དེ་ 
གསུངས་ལ། རྣ་མ་རྒྱལ་ད་ང་ལས་བུམ་གཏིས་ཡིན་ཆེ། རྣམ་བུམ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ལས་བུམ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ལྟའི་ཕྱག་ 
འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་གདན་བཅས་འབྲི་བར་ཤརྙི་པ་དང་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་དབང་དོན་སོགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་འབྱུང་མི་ད་གོས། ཕྲེང་བར་ 
མཚམས་བཞིར་སྤྱན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མ་0༡༦ན)འབྲི་རྒྱའི་ལུགས་ཤིག་བཤད་ 
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མེ་ཏྲའེ་དབང་གྱི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བྱདད་རིའི་སྒོ་འགྱེད། 
སྟེ་འཇོག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁར་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་གཏོར་ 
མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། བུམ་པ་གཉིས་བསངས། སྦྱངས། བསྐྱེད་ 
ཆོག།བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། འོད་ཞུ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ཁས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལྒད་རྒྱལ་བཟང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་ད་བང་དོན་དང་། རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་རྣམས་སུ་རྣམ་བུམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱོད་ 
ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣམ་བུམ་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཁྱགས་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་ 
ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བཏགས་ཡོད་པས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ 
ན་མ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་(༡༦བ) 
པ། ལྷར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་ 
དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཁོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ།སྤྱན་གསུམ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། རསྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཁོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
བསྒྱར་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱར་ཏེ་འདོན། མི་ཏྲའི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལྷན་ཐབས། ཀུན་མྱཁེན་བ་མ་དང་སགས་འཆང་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་པའི་དངོས་སློབ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཙནྣ་མ་ཌིའི་ 
དོ་ཤལ་ལས། མཚན་མའི་ལྷ་བསྐྱེད་འདོད་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ་ 
བསྐྱེད་བདེ་ན་དེ་དང་། མི་བདེ་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
(༡༧ན)བསྔ་ན་མཚན་ལྷ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚད་ཐུབ་ 
སྐབས་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་མི་ད་གོས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
སུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། 
གཏོགས་ཡིག་རྙིང་གི་དེ་མཛད་སྲོལ་མེད་དོ། །དཔུང་སྐྱད་འཆིང་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསང་ 
ངོ་།།ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་གཉིས་ 
ལས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་ཨོ་བུདྨཱ་ 
མེ་ཏི་རྨཀ་རྦཀ་སྤར་ན་ཞེས་བོོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་ལས་ 
ཡིན་ངེས་ལ། ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། མདུད་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ 
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མི་ཁཱའི་དབང་གྲི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆིའི་གོ་འྱེད། 
འཆང་གིས་དྲངས་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕེབས་སྐབས་ཨོ་བུདྡྷ་མེ་ཏྲི་སོགས་ 
གསུངས་བཞིན་ད་པུང་སྐྱད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་(༧བ)གཡོན་པར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་ཞེས་པར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་ 
འཐོར། ལས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གནང་། མི་ལམ་བརྟག་ 
པར་གདམས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནང་པར་བཞིན་ 
བཟང་ནམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་ནང་པར་ཏྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །འཇམ་ད་པལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཱ་ར་ 
ལེན་དུ་མཛད་དོ། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་རོ། །སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བུམ་གད་ན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། སྒོའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་དགོད། དབུས་སུ་ 
དཀྱིལ་ཐང་ལེབ་མོར་བཀྲམ་ནས་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས། བ་དན་ 
མཆོད་པའི་གྲངས་དང་བཤམས་ཚུལ་ལྷ་སྟ་གོན་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཆོག །ཡང་ 
ན། རྒྱུད་(༡༨ན)པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་སྐོར་ཚར་གཅིག་གཡས་སྐོར་ཚར་ 
གཅིག་བཤམས་པར་སྣང་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཤིང་ཡང་ཡང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མེད་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་མཆོད་པའི་ནང་དུ་བཤམས། གསུམ་གར་ཕུར་གཏོར་དགོས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་འདས་གཏོར་མེད། ཕུར་གཏོར་དགོས་སམ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་ཆོག་ 
གམ་ད་པྱད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་ཡིན་ 
པས་དེ་ནམས་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤེད་དམར་དང་དྲག་ནག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
ཧོ། ལི་ལ་བཛ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས། དྭ་རི་ཀ་པ་རྣམས་ལྟར་དང་། བདག་ 
རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་ན་ཁུགས་གཅིག་ནི། གཤེད་དམར་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་མཚོན་ན། སྐད་ཅིག་༩༨བ།དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས། ནང་ 
མཆོད་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླ་བས། རྒྱལ་སྲས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ 
ཀས་སྐྱབས་སེམས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་སྒོམ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་འདོད་ན་རང་གི་ཟུར་བཀའི་ 
མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། སྡོམ་བཟུང་། ཚད་མེད་བཞི། ཚོགས་ 
ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་ནི་ 
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མི་བ་འི་དབང་གི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆིའི་རྒོ་འབྱེད། 
བསགས་པ་ནས། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས་པའོ། །ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་བཱ། ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ་པ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐར། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་འོག་གི་གདོང་དྲུག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྐྱེ་མཆེད་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་༩༩ན)ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་སྐྱར་རྒྱས་གད་བ་ 
རྣམས་རྫོགས་ཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡར་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གོང་དུ་ 
བྱིན་རླབ་མ་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། ཡོ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒོ་ཞེས་ 
སོགས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཡོ་ཧཱིཿཏཱིཿཞེས་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ལས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་བསྟོད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཌཱཾ་ཀས་གཙོ་བོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།ཅེས་འཁོར་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་པའི་མི་ཏྲའི་མངོན་རྟོགས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། བླ་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ལ། མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལྕང་ 
སྐྱའི་རྡོར་ཕྲེང་དང་། ཕ་བོང་ཁ་བའི་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། སཱ་ར་ཧའི་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཁོར་རྣམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་ཏིད་དུ་བཟླས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མོས་ནས་གཙོ་ 
བོར་སྔགས་ཅི་༩༩བ)འགྲུབ་བཟླ། མཐར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་གསོལ་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་དུ་མི་གསལ་ 
ཡང་བྱེད་འདོད་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རམུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ། གཞུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བརྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམས་ 
གསུངས་པས་ན། བསྔུས་པ་ལ་མོས་ན་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་དེ་དང་སྒེ་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གིས་ཨ་རྨཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨ་རྨ་ཏས་བསངས། ལྷན་ཐབས་ཙིཌྟ་མ་ 
སྒྲབ་ཟིན་པའི་ལས་བུམ་ཡོད་པས་དེའི་ཆུས་བསངས་པས་ཆོག་ལ། དཀྱིལ་ 
པའི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་དགོས་ལ། ལས་ལྷ་གཅིག་པའི་ཚེ་མི་འགྲིག་པ་ 
མེད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཚེ་ཡང་དོགས་པ་བྱེད་མི་ད་གོས་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་བུམ་ཆོག་མ་ཚུགས་གོང་དུ་བསངས་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བསངས་པ་བྱེད་ཀྱང་འདིར་དེ་འདྲ་(༢༠ན)གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མི་དྲན་ 
ནོ། །ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཝཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་ 
བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས། དུར་ཀྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ནམ་ 
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མེ་ཏྲའེ་དབང་གི་ཕྱག'ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཚིའི་སྒོ་འབྱེད། 
བུའི་ཚིག་གི་གསལ་བྱེད་བཅུག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྫོགས་སུ་ཚོ་ག་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ 
གདེངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་རྣམ་བུམ་གཉིས་ཀར་གཙོ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་ཞེས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གསུངས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་སྐོར་ 
དབྱུག་ཞགས་ཅན་དང་། ཏར སྔགས་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾཝ། བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ 
གཤེད་དམར་འདི་དང་འདྲ། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཟུར་བཀའི་གསད་ ལྡན་ལྟ་བུ་ 
ལ་བུམ་མཚན་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་མིན་ཡང་༩༠བཀུན་རིག་རྡོར་ 
དབྱིངས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་ཅིང་འདིར་ཡང་མི་དགོས་གསུངས་པ་འདྲ་ 
ཞིག་དྲན། དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་ལྟར་བསྐྱེད་མེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་བཞུགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ལས་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ གནོད་སྦྱིན་དང་། སྔགས་ 
བཛྲ་ཡྱག་ཡིན་ལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ལས་ལྟ་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་བ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཅེས་པའོ། ། 
ལས་ལྷ་བཤད་པ་འདི་ནི་མི་ཏྲ་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཐུགས་གའི་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བརྫོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒཾ་ཞེས་སོགས་ 
ཆུ་གཏིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧདུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རུ་ 
པ་ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། བྭ་་པ་ཧོཿས་དྲ་གུག་གཞུག་བཅིང་ 
མཞེས་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ 
ལྟར་(༡ན)བལྟམས་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་ད་བང་བསྐར་བས་སྐྱ་གང་། དྲི་མ་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁལུད་པ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་པ་བསྲེ་ 
ཚུལ་ལ། དྭ་རི་ཀ་པས། བསངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲུག་པོ་རོ་གཅིག་ 
གྱར་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཟུང་གི་ལྟ་དམ་ཡེ་གཞིས། ལྷ་སྟ་གོན་ 
གྱི་ད་མ་ཡེ་གཉིས། སྐབས་འདིའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་བསྲེས་ 
ལྔ་བསྲེས་དང་། སཱ་ར་ཧས་བཞི་བསྲེས། ལི་ལ་བཛྲས་གསུམ་བསྲེས། ལྭ་བ་པས་ 
བདེ་མཆོག་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་གཉིས་ 
བསྲེས། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ལྟར་ན་གང་ཡང་མ་པབསྲེ་བས་ན་རྫྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་སྣང་ངོ་གསུངས་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ 
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མི་ཏྲའི་དབང་གི་ཝྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བདུད་ཆིའི་སྒོ་འབྱེད། 
མཁྱེན་པས་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས་(༡བཀཀྱང་། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
ངོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོར་གསུངས་ལ། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ལྟ་བུའི་བཞུགས་སྟངས་མི་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
མཉེས་པར་གྱུར་ཞེས་གསང་བ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས། 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ། བླ་མེད་(༩༢ན)ལ་གོང་ལྟར། མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་མི་ཏྲའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལས་ལྷ་ལ་ཟུར་དུ་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་མི་གསལ་བས་དཀྱིལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཅས་པའི་གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་བཟུང་ལ། 
གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བགྲངས་ཤིང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས་མོ་བཛ་ཨ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་རྔོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་ 
བརྒྱ་ཚྩ་བཟླ། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ལ།(༢༢བ) མོཾ་བཛྲ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ 
ཀྟུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བརྒྱར་རྩ་བཟླ། སོ་སོའི་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེའི་ 
དགོས་འདྲ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་གཟུངས་ཐག་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲི་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཧཱུ་ལན་བདུན་གྱི་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་ཡུལ་ལ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་གཏིས་སུ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ 
བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཁ་ 
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མེ་ཁཱའི་དབང་གི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་ལ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆིའི་སྒོ་འབྱེད། 
རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་མ་བྱས་པས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛད་ ཅེས་ཐོས་པས་རྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་འདྲ། དེ་ཡིན་ཆེ་ཁ་རྒྱན་ 
ལུགས་བཞིན་གཏོར་མ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱར། རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས་སམ། མཚན་སྔགས་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་ 
བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཧགྱིས་ཕུལ། 
ཆུ་གཞིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བླ་མེད་སྐབས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། གཞུང་དུ་ 
དང་དེས་བསྟོད་ཀྱང་ལེགས།ཀུན་མཁྱེན་ནམ་འོད་དང་།ཕ་བོང་་ཁ་པའི་འདིའི་ 
བསྟོད་པ་ཟུར་དུ་མ་བཤད་པས་མི་ད་གོས། ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱང་ཟུར་དུ་མ་ 
བཤད་པས་སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཆད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 
བསིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བུམ་པར་རེག །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ 
ན་མས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལྷར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་(༢༣བགྱར། ཅེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། མཚམས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་གཏིས་ལ་སྲོས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ། ཕུར་བུའི་ཁོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཁ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒྷ་སོགས་དང་། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱ། ཧཱུ། འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་ 
བསྟོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ཇི་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་རང་ཉིད་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཕྱིན་པར་མོས་ནས། 
ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་གཏོང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཕྱི་རོལ་བའི་མཆོད་གཏོར་རོ། །བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་ལ་(༨ན)དཀར་ཆ་བཞི་དང་ ། འདི་ལ་ 
ཆ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། སྡེ་བརྒྱད། 
བགེགས་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གཤོག་ཅན་ནམ་སྐེད་དཀྲིས་ཅན་གསུམ་མོ། ། 
ཡོངས་གྲགས་ལ་གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་པའི་གསུམ་ནི་གཏོར་ཅོག་དང་། གཅིག་ 
ནི་སྐེད་དཀྲིས་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་བཤོས་ཡིན། བགེགས་གཏོར་ལ་བྲང་ 
རྒྱན་མེད། འཆང་བུ་བཤམས་པ་མཇུག་ཏུ་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས་ལ་བཛྔོ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་འོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའང་ཐོས་སོ། །དཀྱིལ་ 
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མྲ་ཏའི་དབང་གི་ཝག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཇུད་ཚིའི་གོོ་འྱེད། 
འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་ཞིག་ 
བསྒོམ་ལ། མཇུག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
དུ་གྱུར། ཅེས་ཉེར་བསྡ་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ། བུམ་པ་གཞིས་པ་ 
བསངས་སྦྱངས། ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱི་ 
པར་བསམ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་(༤བལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས། 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་རོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལས་བུམ་དུ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་མདུན་བུམ་སྦགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །འདི་བད་ག་མདུན་ཐ་མི་ད་ད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ 
གནས་སྤོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་དོན་ཀགླུ་ 
བྱང་གིས་སྒོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། སྒོན་གསལ་ལས།ནང་ 
ཅད་འཐད་དོ། །དེས་ན་འདིར་དཔལ་འདུས་པ་དང་ཕྲེང་བའི་མན་ངག་བཞིན། 
ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་ 
བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ༔ས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པདྱ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐྭ་གྭ་ཏཱ་ཨྫཧྒཾ་པྲ་ཏིཙྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། (༥ན།རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
ཕྱུང་། ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་པ་དང་གཏིས་སུ་ 
གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་སྔར་ལྟར་རང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གད་བ་དང་ད་བང་ལྟ་བསྟིམ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས། རང་ 
ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་གཏིས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན། བླ་རེ། ན་བཟའ། གང་བུམ་རྣམས་སྤོ་ན་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་ 
དང་། བསྡ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སམ་གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་བྱ། བླ་ 
མེད་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།རང་ཏིད་དྭཀྱིལ་༩༥བ)འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
ལུགས་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །ཏིན་རེར་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་། 
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མྲེ་ཏྲའེ་དཔང་གྲི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བྱངུད་རིའི་སྒོ་འབྱེད། 
ཡང་བསྡ་འདོད་ན། འདས་གཏོར། ཕུར་གཏོར། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆ་གསུམ་རྣམས་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཟུར་དུ་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང། རྒྱས་པར་ན་བླ་མེད་ལ་ཆོས་ 
བོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འོད་ཞུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་ 
པའཱི་ཏ་སྨཾ་ཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བྱས་ཏེ། །རྡཾ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རུ་བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུམ་བསྐྱེད་ཙམ་ལྟ་བུར་འོད་ཞུ་རུང་བའི་ཞིབ་ཆ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་དྲིས་ 
ལན་དུ་མཁས་གྲུབ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས། ཌྷ་ 
ཚིག་བསྒྱར་གྱིས་འོད་ ཞུ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་མཇུག་ཏུ། ཞེ་རེག །ཤུགས་ 
འཇུག །སྒོ་ད་བྱེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་མ་གཏོགས་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་ཀྱི་འགྲོས་ལུགས་འདི་གཞིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུགས་ 
འོག་མའི་སྐབས་སུའང་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ 
ལེགས། ཉིན་རེར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་བསྒྲབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མདུན་བུམ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ཡིག་བརྒྱ། འདས་ལྟའི་གཏོར་ 
འབུལ། བུམ་པ་འོད་ཞུའི་བར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་བད་ག་བསྐྱེད་ 
བསྡུས་པ། དེའི་མདུན་བུམ་མཉམ་སྒྲབ། བུམ་པ་འོད་ཞུའི་བར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
མ་ནམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཚོགས་ཞིང་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཉིན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱཾ་ཛ། ཞེས་པ་ནས། དྷར་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་རམ། 
ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས། 
ཝསོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་(༦བ།བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
རྣམས་མེད་མི་རུང་གི་སྔོན་འགྲོར་གསུངས། བྱ་སྤྱོད་ལའང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་མི་དགོས། རྒྱས་པར་ན་རྣམ་དག་བཅུ་གཞིས་སམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་ལས་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་དང་། གཞུང་གི་དྭ་བངས་ཅན་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག །བཅུ་ 
གཉིས་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི། ༡ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། ༢ ཕྱག་ 
འཚལ།༣མཆོད་པ། ༤སྡིག་བཤགས། ༥སྐྱབས་འགྲོ། ༦ སེམས་བསྐྱེད། ༧ཡི་རངས། 
༨ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ། ༩ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། 
༡༠ ལུས་འབུལ་བ། ༡༡ ལམ་ལ་བརེན་པ། ༡༢ དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། དེ་རྣམས་ཡིན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བཀོད་པ་དེའོ། །ཉིན་རེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཙམ་སྒྲུབ་ 
གསུམ་རྣམས་གཅིག་གིས་ཚོག །དེ་ནས་ཉེ་རེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་ 
ཤུགས་འཇུག་བྱས་ཏེ་དེའི་བདག་འཇུག་བླངས། བདེན་བརྗོད་བྱས་ནས་དེའི་ 
དབང་བསྐར། གཏང་རག་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོལ་བ་འཐེན། བླ་མས་དཀྱིལ་ 
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མེ་ཁཱའི་དབང་གིི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅྱད་ཆིའི་གོ་འབྱེད། 
འཁོར་དང་པོ་ལ་ལེན་པ་དང་། ཐ་མ་ལས་ལེན་པ་ཅི་རིགས་ཡིན་ཡང་བདག་ 
ཆེ་མཇུག་ཏུ་བདེན་བརྗོད་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། མ་བླང་ན་བདེན་བརྫོད་ 
ད་གོས་མི་དགོས་ཞུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བདེན་པ་བསྒྲག་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཤརྟི་པས་ 
ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་ 
ཙམ་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆོག་གམ་སྙམ་ཡང་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ 
བྲིས་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་འདྲའོ། །བདེན་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ལ། 
དྲིལ་སིལ་བྱ་བར་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་ 
འཇུག་བླང་བ་དེའི་མཐར་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་དེས་ 
དབང་ཅི་ཙམ་འགྲོ་བ་བྱས་ཆོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྒྲབ་ནས་(༧བ།དེ་འི་ 
བད་ག་འཇུག་བླང་། དེ་ནས་ཉི་ཚོད་དང་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྒྲབ་ཀྱང་ 
ཆོག །ཉིན་རེར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་སྒྲུབ་ཚེ་ལས་ལྷ་མཐུན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་དབང་སྐར་མ་ཟིན་བར་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་བུམ་ 
གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་མི་ཆོག་པས་རྣམ་བུམ་ངེས་ཅན་དུ་སོ་སོར་དགོས་སོ། ། 
སྐྱབས་མགོན་བར་པས་གདན་ས་འདི་ནས་གནང་དུས་སྟ་གོན་གསུམ་དང་། 
དབུས་ནས་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱར་གནང་དུས་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་སྟ་གོན་གཅིག་ 
ཆེ་ནས་སྔ་མ་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡོད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་ཀྱང་ནང་དབང་མེད། བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་སོ་སོར་བྱས་ནའང་ལེགས། 
ཉིན་རེར་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཆེ་རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་གྱི་མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདིར་མི་འགལ་སྙམ་ཡང་དཔྱད། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཆོག་དབང་བཞི་ཀ་སྐྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་མཉམ་ 
འཇམ་ད་པལ་རཚུ་རྒྱུད་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་ལག་ 
བཀྲས། ཅོག་ཅོག་པུར་འདུག་ནས་སྒྲ་བ་བཅད། ལག་(༩༨ན)པ་གཞིས་པུས་མོ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་ནས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་བགླུག །གཡས་པ་ 
བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས་ཤིང་། རྣ་བུག་གཉིས། མིག་གཏིས། སྣ་བུག་ 
གཉིས། ཁ། ལག ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་སུ་རེག།ཧུབ་གསུམ་འཐུང་རྫེས་མཆུ་ལ་ལན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱི་བའོ། །ཉེ་རེག་བྱེད་པའི་གནས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ས་ 
ཏེ་ཤུགས་འཇུག་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་སྐོར་བ་དང་སྒོ་དབྱེ་བའི་མོས་པ་དགོས་སོ། ། 
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མི་ཁྲའི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བདུད་ཚྱིའི་སྒོ་འབྱེད། 
སྔགས་སྡོམ་གསོ་བ་ཙམ་གྱི་བདག་འཇུག་ལ་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཀྱང་། དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྱང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བླང་ན་ལེགས་ཤིང་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
དེ་ལྟར་མཛད། དེའི་ཚེ་དབང་གི་ངོ་བོ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རང་དང་ 
པས་རྒྱས་བསྡས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ད་པོག་ཐུབ་བོ། ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གླུ་ད་ང་། ཆོས་ཞིད་(༢༨བཏྱི་གླ། ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་ 
བྱིན་རླབས་སམ། བདེན་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གཞུང་དུ། 
བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཙམ་བཀོད་པ་ 
འདིས་ཆོག་གོ །ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོ་འདིར་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོང་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
བགེགས་གཏོར་མི་མཛད་དོ། །འགོའི་སྟ་གོན་དང་བགེགས་གཏོར་འདི་དབང་ 
དབང་སྐྱར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་རོ། །དབང་ 
དངོས་གཞི་སྐྱར་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་གསུང་འབུམ་ཏ་པའི་ནང་གི་མི་ 
ཏ་འི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
བསྡས་པ་མིག་དར་མེ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ཆོག།སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཚིག་བསྒྱར་འཇུག་དགོས། ཉིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་སྔགས་ཀྱང་མཉམ་འདོན་མཛད། སྡོམ་བཟུང་ད་ང་པོ་རྗེས་(༢༩ན) 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཤད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ 
རིན་འབྱུང་དུ་འཇོག་པ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཡིན་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྣམ་སྣང་གི་རྫེས་སུ་བྱང་ 
རིགས་བྱས་ཆོག་གསུངས་ནས་གཉིས་ཀ་སྐབས་སོ་སོར་གནང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 
ཏ་མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །མཧཱ་ཀཱ་ལ་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཡང་སྐོར་བ་དང་སྒོ་ཕྱག་གཡོན་སྐོར་མིན། དེར་མ་ཟད་བསངས་པ་ཡང་རྱག་ 
གཡས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་འཐོར་བ་མཛད་དོ། །སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
པཱཛྟའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཉིན་རེའི་དབང་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ། ཡོ་ 
ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱག་བསྔས་པ་འདི་(༩བ།སུངས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཆར། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཁུད་མེད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ 
འཆང་འཇཛམ་དྭ་བུངས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། སྙིང་ཁར་ལཾ་ཁས་སའི་དཀྱིལ་ 
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མི་ཏྲའི་དབང་གི་ཝྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོང་པ་གསང་ཆེན་བདུད་ཚིའི་སྒོ་འབྱེད། 
འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ཁས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཧཿས་མཚན་ 
པ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཞེས་འདོན་དགོས། དབང་ཆོག་གི་འདི་ཤརྟི་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
འདི་ལྟར་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་མོས་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་ལ་འབེབས་སྔགས་འདོགས་དགོས། ཉིན་རེའི་ད་བང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་མིག་སྣང་འདྲི་བ་མི་དགོས། བདེན་བརྗོད་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག །གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ 
གི་སྐབས་སུ་རྣམ་བུམ་གྱི་སྟེང་ཁེབས་བསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སཱ་རའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཆུ་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་། ད་བང་གཞན་ལ་མི་ད་གོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་པྤཛྟ་ 
སྭ་རའི་ཟིན་བྲིས་སུ་(༢༠ན)མི་ཏྲར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ནར་སྦྱངས་པ་མཛད་ 
གསུངས་ཀྱང་གཤེད་དམར་ལ་གནང་སོང་། འདིའི་ནང་ནས་དབང་རེ་གཉིས་ 
ཁོལ་བྱུང་དུ་གཞན་ལ་བསྐུར་ན་སྦྱངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
སྦྱངས་པའི་ཁམས་ཕོར་ས་ལས་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་ཁོང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྐོར་བ་སྲད་རྒྱུད་དང་། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སྦྱངས་པ་བཅུ་གཏིས་ཟེར། ཟན་ཆང་དང་། པ་ལྱིའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཟུང་ནས་སྐོར་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ས་སྐྱ་ཛ"ོས་སྦྱངས་པ་འདི་རྣམས་མིག་གི་གླུད། ན་བའི་གླད་ཅེས་སོ་སོར་ 
དགུག་གཞུག་དང་གླུད་རྫོང་ཆོ་ག་གཞན་ནས་ལེན་གསུངས་པ་དེ་འམ་དཔྱད། 
རོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ད་ང་། 
གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །ཞེས་པ་གཉིས་གད་མ་ང་མཛད། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་ནས། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་གསུམ་ཀ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་པོ་གཉིས་མཛད། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ལྷ་སོ་བདུན་ 
མ་ནས། མཱ་ཀ་ལའི་(༢༠བ)་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་པོ་ 
གཅིག་པུ་གནང་བ་འདི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་ 
མགོན་བར་པས་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱག་ལེན་བསྡས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ 
ནམ་ཐར་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞགས་གསུམ་ཀ་གནང་དུས་ 
ཉིན་ཆུ་དབང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་སྦྱངས་པའི་གོང་དེར་སློབ་མ་ཁྲས་ 
སྟེགས་ལ་བཀོད། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སློབ་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། ཆས་འཇུག་དབང་གི་མཇུག་གི་བར་དུ་མི་འཕུད་པར་ 
མནབས། དབང་བཞི་པའི་ད་ག་པ་རྫོགས་འཕྲལ། ད་པོན་སློབ་རྣ་མས་ཀྱིས་རུས་ 
རྒྱན་དང་ཆས་འཇུག་རྡོ་དྲིལ་བཅས། མཧཱ་ར་ཏ་སོགས་གསུངས་བཞིན་མཆོད་ 
རོལ་གྱིས་མདུན་བསུས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྟེང་དུ་འཛིན་བཞིན་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་བྱ། ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ཏེ་ཡར་མ་ 
ལང་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཟུང་བཞིན་པའི་ཕྲག་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་ 
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མི་ཁྭའི་དབང་གི་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅུང་ཆྩིའི་སྒོ་འབྱེད། 
རྣམས་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་སློབ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་རུས་རྒྱན་ཆས་ 
འཇུག་ཕུད་དེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་མན་ཆད་བྱའོ། ། 
མང་མང་བསྐོར་བར་ཕེབས་ཤུལ་ནས་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའ། མཆོད་གཡོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲས་དཀྱིལ་དང་། ཁྲས་སྟེགས་རྣམས་བསྡ་(༣༡ན:བར་བྱའོ། །བླ་མེད་ 
ཤིས་བརྗོད་སོ་སོར་སྦྱར་ན་ལེགས། རྒྱུན་པར་ཆས་འཇུག་བུམ་དབང་གི་དག་ 
སྐབས་ཕྱིར་འཇོག །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པས། འདིའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
སྐབས་ཉིད་ནས་ཆུས་རྒྱན་མནཔས་བཞིན་དབང་གནང་ནས་ལཁུང་བསྟན་གྱི་ཚེ་ 
ཕུད་། སླར་དཔབང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དུས་མན་བས། སློབ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་པ་རུས་ 
གནང་། ཨ་མཆོག་ནས་གནང་དུས་ཡང་ཆས་འཇུག་དབང་ཕལ་ཆེར་ལ་གྱོན་དུ་ 
བཅུག །གསང་ད་པང་གི་མྭཌཊལ་ཕུལ་བ་དང་གསང་རྫས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ 
འཇོག །གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་མགོའི་དབང་རེ་གཉིས་ལ་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་གསུངས། དེ་མན་ཆད་ལ་བདག་འཇུག་བཞེས་སྐབས་གསུངས་ཟིན་ནམ། 
ཐུགས་ད་མིགས་ཙམ་མཛད་ད་མ། བཛསྔས་པ་ཞིག་གསུངས་སམ་ཆེར་མི་མངོན། 
ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཏེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ། རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག །ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་པ་གནང་། 
གསང་རྫས་བརྒྱུད་སྐབས་ལྟ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་གསུངས་བཞིན་བརྒྱད་པ་ 
མཛད། ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་མཆོད་ཁ་གསོ་བ་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཤེར་ 
དབང་གི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་རྫེས་ཟློས་ཀྱི་སྐབས་(༢༡བ།ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས། ཉིན་རེར་དབང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་པས་ཆོག་གོ ། 

༈ ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་མཛད་པའི་མི་ཏྲའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དེར་མི་ 
གསལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་ 
ཅེས་གཡེར་གཤོང་གསུངས་ཀྱང་། དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་པདླ་རྩེར་རོལ་བས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་འདོགས་པ་ 
རྡོར་ཕྲེང་ཟུར་འདེབས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟས་མཛད་དོ། །དབང་ད་ངོས་གཞི་ 
སོགས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མེད་ལ་སྨས། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དད་པ་མེད་པས་འགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ད་མ་བསྒྲག་འདི་དབང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་མཉམ་དུ་བསངས་སྦྱངས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་(༢ན།རྐྱང་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། དབང་སྐྱར་ 
རྒྱས་གད་བ། མཆོད་། འོད་ཞྭུ་བྱས་པ་སོགས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྡོར་ཕྲེང་དབང་གི་ཟུར་འདེབས་དང་འདྲ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
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མི་ཏྲའི་དབང་གྱེ་ཕག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་ལ་གསང་ཆེན་བཅུད་ིའི་གྒོ་འབྱེད། 

ཀྱིས་དབང་སྐྱར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཅེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
_ གྱྱར། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྫོད་། ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནས། ད་བང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག།།རུའི་ 
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བ་སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
དག་ པ་བརྗོད་པ་མི་དགོས་པས་དོར། ཅོད་པཌྔ་གྱི་དབང་གི་ གསོལ་འདེབས་ 
བྱེད་ཅིང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་རིན་འབྱུང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་(༢བསྔར་དང་འདྲ། ཤིས་བརྫོད་ལ་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་། ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
རིགས་ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་གསུངས། ཁོན་མོངས་གསུམ་ནི་སྦྱོངས་བྱེད་ 
པ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ 
རྡོགས། ། །དཔལ་ལྡན་ཅོད་པཁཌ་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་དྷ་ཏུ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ 
མ། ཡོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ཌི་ཧུཾ། ཡོ་རྣཌ་བཛི་ཁི་ཏཱ། ཡོ་པདྨ་བཛྲི་ཌི་ཧཱིཿ། ཨོཾ་ཀརྒཱཿབཛཾ་ཇི་ 
ཨུཿཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མེ། རྭཏ་མ་ལ་དུ་བཱ་ཧོཿ ཞེས་ཅོད་པཌ་ད་ང་ དར་དྭ་པངས་བསྐོན། 
ཇི་ལྟར དཀམས་པ་སོགས་ཀྱིང་དབར་ཉག་ཆུའང་། མཐའ་རེན་ཆུ་དབང་ 
པས་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས། དབང་ལྟ་བསྟིམས་ 
པ་སོགས་འདྲ། རྡོ་རྗེའི་ད་བང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྫེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཟུངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་མཾ། ཞེས་སྙིང་མགྲིན་ད་པྤྲལ་བ་གསུམ་དུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
གཏུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དིལ་བུའི་དབང་། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་ལ་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རི་པ་ཏི་ཱ། ཨ་རྷི་ཏིྩཆ་ 
མཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག །མིང་དབང་གི་ཆེ་ 
སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་(༣ན)ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཅེས་སོགས་སྦྱོར། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
མཇུག་གམ། ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཇོོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ མི་ཤིགས་པའི།།མིང་གི་དབང་ 
སྐྱར་བླ་ན་མེད་། །མོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མ། བང་ན་མ་ཨྭ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་ 
དཔལ་ཞེས་སོགས་བརོད། ཁྱུད་པར་སྦྱར་བ་འདི་དག་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ 
དབང་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དིལ་བུའི་དབང་ལ་དོན་གུབ་ཏུ་བསྐྱིད་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་གོ་སླའོ། །མིང་དབང་གི་སློབ་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླ་མེད་ལྟར་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མཚཱལ། གསོལ་གད་བ། སློབ་ 
དབུས་སུ། དབང་སྟེགས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུུ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱ་བ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་(༢བཏྭ་ཨརྒྷ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ 
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མི་ཏྲའི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བདུད་ཚིའི་གོ་འབྱེད། 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 
ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀ་དང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོད་། རྡོ་དྲིལ་ 
ཞིང་། དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཧུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་ 
པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། དྷཚྭཱ་ཨཱཿཞེས་པའི་བར་ཀུན་ 
སེམས་ད་པའ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཌ་ཀ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྱིན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས། 
བར་ཞུ། ཞེས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འཆང་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བར་(༢༤ན) 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད་ལ། ཡོ་པཱཛྟ་ཨུ་པ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་ 
ཧི་ཏྱིཌྱ་ཧཱཾ་ཨཱཿཞེས་རྔོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རེན་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ། ད་བང་ལྟ་བསྟིམ་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དང་། སློབ་མཆོད་ཀྱི་བར་འདྲ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འདིའི་གཞུང་ 
ལྟར་སྦྱིན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཟུར་བཀའི་ 
དབང་གི་རིགས་ལའང་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་ 
གསུམ་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ཁ་ཤས་ལ་མ་གནང་གསུང་ངོ་། ད 
རྗེས་གནང་སོགས་སྐབས་གཞན་དུའང་ལྷ་དང་སྔགས་གཅིག་ན་སྐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཟླས་ལུང་བྱས་པས་གོ་ཆོད། བཟླས་ལུང་མ་བྱས་ཀྱང་ད་བང་ཐོབ་པས་ལྷའི་ 
སྔགས་བཟླ་བར་ད་པང་ངོ་། །མིག་སྨན། མེ་ཁོང་ཆོ་ག་ན་མི་གསལ་བས་སྐྱབས་ 
ཆུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ་གསུམ་ཀ་གནང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་མད་འ་གཞུ་གཅིག་པུ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་དང་། སྡེ་ཁྲི 
སྨན། མེ་ལོང་དཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་གི་(༩༤བསྐྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་གི་ 
སྐབས་ལྟར་དང་། མདའ་གཞུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱིན། མདའ་གཞུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི།། 
ནས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཀརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨ། 
ཞེས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཚ་ཏྲཾ་ཀཱ་ལ་ཨ། ཞེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
གདུགས་ཕུལ་ཞེས་ཡོད་པས་གདུ་གས་ཀྱི་ཙཀྐ་ལི་སྦྱིན། དེ་ནས། སྟན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། དུང་། དྲིལ་བུ། པོ་ཏི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཏིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། སློབ་ 
ད་པོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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མི་ངྭའི་དབང་གི་ཝག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆིའི་གོོ་འབྱེད། 
ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་རང་གི་ལྷ་གཙོ་བོའི་སྐྱར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭཿཧཱ་པ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ 
བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ། ཅོད་པཁ་མན་ཆད་ 
ལ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་མེད། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ཡོད་པ་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ། 
མིང་དབང་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལན་གཅིག་པོའི་འཕྲོར། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
དཔོན་ཀྱི་དབང་(༥ན)སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ད་ང་འདྲ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སུས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་མ་མཛད་དོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། 
སྔགས་སྡོམ་མེད་པས་དམ་བཞག་རྣམས་མེད། ཕྱག་ཀྱང་། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་ལྷ་རང་རང་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཞིས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་མཛད་དམ་སྙམ་པ་འཆར། གཞན་རྣམས་ལ་གཞུང་ལས་ 
དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱས་ཆོག་པ་འདྲ། རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མའི་སྐབས་སུ་གུ་གུལ་སོགས་བདུག་མི་རུང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྐིང་པོ་ཉེར་བསགས་ལས། དྲི་བཟང་བདུག་པར་ 
བཤད་པས་བདུག་པ་འདོ་ད་ན་དེ་ལྟར་རུང་གསུང་ངོ་། །འབེབས་སྔགས་དང་ 
པོ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བདུག་ 
པ་མ་མཛད་འདྲ།། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་མཛད། གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འདྲ།སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དངོས་ 
གཞི་ལ། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་སྐྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཌཟྫོ་ཀའི་མཛཇུག་ཏུ། ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཨ་གྷི་ཏིཤྱ་མ། ཞེས་ད་ང་། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼=༽ 
མཁའི་མཚན་ཤཉིད་དེ། །ནས། ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ངི་པ་ཏི་སོགས་བརྫོད་། མིང་དབང་(༥བགི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛྟཾ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤླ་ 
མཾ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྫོད། 
དེ་དག་མ་གཏོགས། ཆུ། ཅོད་པཏ། རྡོ་དྲིལ། མིང་ད་བང་ལྔ་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དབང་གི་ཕྱག་ལཁེན་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱར་བ་དང་། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ 
དབང་དང་མཚུངས་པར་སྐར་བ་དང་། ཡང་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
གི་དངོས་ཟིན་ལྟར། ཆུ་ཅོད་པཌ་གཉིས་དག་པ་བརྗོད་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྐབས་ལྟར་དང་། གཞན་དག་ལ་ད་བང་རྫས་སྐྱེད་ཆོག་མེད་པར། 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། 
མཐའ་རེན་ཆུ་དབང་དང་། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ། སློབ་མཆོད་སོགས་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཚོད་འདུག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་དབང་ 
བསྙན་ན་འདིའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་པ་ལྟར་སྐྱར་ཆོག་གམ་ད་པྱད་དགོས། འདིར་ 
གོང་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་མཛད་པ་ནི་སྤྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཐད་ཀའི་ 
དབང་ཆོག་ལྟར་རྔོ་རྫེའི་བརུལ་ཞུགས། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་གཉིས་མ་གནང་བས་བླ་མས་སྔགས་བརྫོད་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་ལག་ 
པར་གཏད་པས་ཆོག །བཟླས་ལུང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་གསུམ་ཐད་ཀའི་དབང་ 
ཆོག་ལྟར་བྱ། མེ་ལོང་ལ་ཚིག་ལྷུག་མི་དགོས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་༩༦ན།རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། མད་འ་གཞུ་མེད། མཐའ་ཚེན་དུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏི། དྲིལ་ 
བུ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་སོགས་ཟློ་ཀ་ 
གཉིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། བདག་ཉིད་བྲན་འབུལ་བཅས། ད་མ་ཚིག་ཁས་ལེན་ 
འདི་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་མཛད་པ་མང་ངོ་། །བྱ་རྒྱུད་ལ། དབང་དངོས་ 
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མི་ཁྭའི་དབང་གི་ཝག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཆིའི་ག་འགྱེད། 
གཞིའི་ཆུ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཚང་མ་ཐད་ 
ཀའི་གཞུང་དུ་གསལ་བས་བྲི་མི་དགོས་ལ། མངོན་པར་དབང་སྐྱར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་སྐར་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད་ ཅེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར། བུམ་པ་ད་ཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བ་ཞེས་སྦྱར་ན་ཡང་ལེགས་གསུང་ངོ་། །ཆཚུ་ད་བང་གི་ 
བྱབས་བསྲང་གསུམ་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ལ་མཛད་། བྱབས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་དྲི་ཆུ་སྣོད་དུ་བསགས་པ། ན་མཿསྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ 
བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
སྦྱུས་ནིས་བགེགས་བསྒྲད་དེ་བསྲུང་བ་བྱའོ། །ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 
ཆུ་དབང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། དབང་ལྷ་ 
བསྟིམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རོ།།(༩༦བཿམཐའ་ཚྟེན་དུ། བཟླས་ལུང་། མིག་སྨན། 
མེ་ལོང་། འཁོར་ཁོ། དུ་ང་། པོ་ཏི། དཱིལ་བུ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བདག་ཉིད་བྲན་འབུལ་བཅས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལ་མིག་སྨན། མེ་ལོང་མ་གནང་བ་མང་། མཐའ་ཚེན་གངས་ཀྱི་དྲིལ་ 
བུ་ཡང་མ་ཕྱིན་ན་ཆོག་གསུངས། ཉིན་རེར་ད་བང་བཞི་ལྔ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དང་ 
པོའི་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་བྱ། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། ཉིན་རེའི་དབང་ཕྱི་མ་ལྟ་བུར་ཚིགས་བཅད་ 
རྒྱས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཌློ་ཀ་སྔགས་བཅས་བསྔས་པས་སྟེར། ད་མ་ཚིག་ 
ཁས་ལེན་དང་། བདག་ཉིད་བན་འབུལ་ཡང་ཉིན་རེའི་དབང་ཕྱི་མ་གཅིག་པུར་ 
བྱས་པས་ཆོག བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་ན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 
ཆུ་དབང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། 
བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ལ། རིན་འབྱུང་ 
སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ཅན། དེ་འདད་བསྐེད་རྒྱུ་ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་ 
སུས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་དེ་འདྲ་མཛད་པའི་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་། བླ་མེད་ད་ང་། 
རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གང་ཆུང་རྫོགས་པའི་མཇུག་གམ། དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོ་མཇུག་གང་རིག་ཏུ།(༢༧ན) སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཤད་ལ། ཟུར་བཀའི་ད་བང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟ་ 
གོན་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དབང་མང་པོ་མུ་མཐུད་ དེ་བྱས་ཆོག །ཉིན་རེའི་གྲངས་ 
གསུངས་པ་ཐོས་པས། སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པས་གད་ན་སའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
སོགས་མང་པོས་སིབ་བསྟྙན་བཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ 
མཚམས་ནས་ཞག་མང་པོར་ཆོས་མཚམས་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་པྲཛཱའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་རྔོར་ཕྲེང་གི་དབང་ཞིག་གནང་སྐབས་ཡང་། གསང་འདུས་འཇམ་ 
གནང་ལ། བུམ་ཆོག་རེ་མ་ཆད་པར་གསུངས་སམ། དེ་ཡིན་ཚེ་རྣམ་བུམ་མདུན་ 
དུ་ཕར་ཁྱེར་རམ། ཚུར་འདུ་ཁང་དང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་མ་ 
ཕེབས་པར་ཐག་ཆོད་པས་ཐུགས་ད་མིགས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་བྱས་སམ། བུམ་ 
བཟླས་ཆད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དོ། །སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། 
དབང་གི་མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་ཐང་ཐམས་ཅད་བཤམས། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
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མི་ཏྲའི་དབང་གེ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀད་པ་གསང་ཆེན་འཇུད་ཆིའི་གྒོ་འྱེད། 

འཐེན་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ཚོགས་ལྟག་བསྔོ་བ་མཛད་དོ། །ཡང་གཟུང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་(༩བརྒྱུད་སྡེའི་འོག་མའི་དབང་གི་སྡོམ་ཙམ་བྱ་ན། རོ་རྗེ་འཆང་པྲཛཱའི་ 
མཚན་ཅན་ྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། རིགས་ལྔའི་ད་བང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་། བཟླས་ལུང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
གདུགས། འཁོར་ལོ། དུང། གླེགས་བམ། དྲིལ་བུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། དབུགས་ 
དབྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ད་མ་བསྒྲག །དམ་ཚིག་ཁས་ 
ལེན་ནམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྡོམ་མོ། །རིགས་ལྔའི་དབང་། རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། བཟླས་ལུང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། དུང་། 

པོ་ ཏི། དྲིལ་བུ བུ། རྒྱལ་སྲིད་ རྣ བདུ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད། དབུགས་ དབྱང་། 
དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ནམས་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྡོམ་མོ། །ཆུ། ཅོད་པཌ། 
བཟླས་ལུང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། དུ་ང་། པོ་ཏི། གལ་དུད་ན་ བྲ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། དག་པ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། བདག་ཉིད་བྲན་འབུལ་ 
ནམས་ནི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་གི་སྡོམ་མོ། །སྔགས་འཆང་འཇཛམ་ད་བྱངས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གི་དངོས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ད་བང་སྐར་ཚུལ་སོགས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་། རིགས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་ 
པཛྟ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་(༢༨ན)གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཁུངས་དང་། ད་ག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། ༼ཅ༽ 
ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱས་པར་གསང་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསྒོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །གཏང་རག་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་ལ་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས། བླ་མེད་ལ། ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་། རོལ་མོ། 
འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད། རྒྱད་སྡེ་འོག་མར། ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ 
ཡོན། འབུལ་ཚིག་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། རོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། དཱིལ་བུ་བསེལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ད་ང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
སོགས་ད་ང་། བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲབ་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། 
འདོད་གསོལ་བྱ། ལྱང་སྐྱ་གོང་མའི་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ལྷན་ཐབས་སུ། 
རས་བྲིས་(༢༨བ)ལ་ཞེར་བསྡ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ། 
སྔགས་འཆང་འཛམ་དབངས་པའི་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་དུ་རང་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕང་སྐྱ་རང་གིས་ལུགས་བཞི་པོ་དེའི་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་བཱུ་ 
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མི་ཁུ་འི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཅིའི་སྒོ་འབྱེད། 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྱི་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཚེ། སྔོན་དུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་རས་བྲིས་ལ། བརྟན་བཞུགས་འདི་ལྟར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བད་ག་ 
དོ། །ད་བང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཇུག་གི་གཏང་རག་གི་ཚེ་ཕུར་བུའི་ཁྲོ་བོ་ 
ལའང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་གསོལ་ 
ཚིག་གམ་མོས་པས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འཛུབ་མོ་གཉིས་ 
སྐྱའི་རྡོར་ཕྲེང་དབང་ཆོག་ད་ང་། (༢༩ན)འདི་འི་གཞུང་དུ་འང་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལྭ་ཡ་ཨུ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས་བགེགས་རྣམས་སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསམ་མོ། །ཡུར་བུའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
འགོམ་ཡུག་མི་འཆོར་བའི་སར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་འཛོག་གོ །ཡུར་བུ་འཛུག་ 
།དེ་ན་ས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྫོད་ད་ང་། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་མཆོག །ཅེས་སོགས་བྲག་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་བྲིས་དགེ་བས་རིག་འཛིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རིན་ཆེན་ྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་ 
བདག་གྱུར་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་གསང་མཛོད་ལ་རོལ་པའི། །བདུ་ད་རྩིའི་ད་གའ་ 
ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མས་བླ་མ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་ལུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽ 

བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་སྙན་ 
གྲགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ པོ་ཆེ་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན། གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་རང་ཤག་ནས་མི་ཏྲའི་དབང་བཏོན་སྐབས། ཕྱག་ལེན་ཡི་གེར་(༣༩བ)འཁོད་པ་དགོས་ཞེས་རིན་ 
ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་གསུངས་ཕེབས་ཤིང་། མྔར་ནས་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་ཡོད་བརྡེད་ཐོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ 
འདི་ཡང་། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ 
དགུའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྱུབུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀླིང་ཆེན་ 
པོར།།ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལ།། 
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༄༅། །ཅ་མགྲེན་དང་འབྲེལ་བའེ་བར་རའོའིེ་འཕྲང་སྒོལ་ 
སོགས་བྲའགས་སོ། ། 


རར. ལར. ༩༠༽ 


བགཟུབས ཧྭ །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་། ། 
ཁུད་པར་ཕ་རོལ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །ཟས་གོས་གྲོགས་དང་ཁུས་ཀྱང་ 
བོར་ནས་ནི། །གཅིག་པུར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་དུས། །རྣམ་དག་དགེ་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆགས་ཞེན་གནད་ གཅོད་སུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །འབྱུང་བཞི་རླུང་སེམས་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པ་ཡི། །གཞི་ཡི་འཆི་བ་ལམ་ 
དུ་བསྒྱར་བྱས་ཏེ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཤིན་ 
ཆུད། །དུག་གསུམ་གཡང་ས་བར་དོའི་རྟགས་༥ན།དྲུག་སོགས། །འཇིགས་ 
དུ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །བདེ་ལྡན་པདྨའི་ཞིང་དེར་དྲངས་སུ་གསོལ། ། 
བཞད་པའི་ལྷས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྭ་མགྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དོའི་འཕྲང་ 
སྒོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འཁོར་ལོའི་(བ)ཡིག་འབྲུ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ། །འོད་འབར་བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ད་མ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ད་ང་མ་ཁིའི་འཁོར་ལོ་ལ། འཕགས་པའི་དམིགས་མེད་སྙིང་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི། །གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་མགྱོགས་པར་གཡས་སྐོར་དུ། ། 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ། ཁྲོ་བཅུའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ། སྲུང་འཁོར་ཡིན་ན། གཡས་སྐོར་ 
བཅུ་བཞུགས་པའི་སུང་བའི་གུར་ཁང་དབུས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུད་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། བཟློག་འཁོར་ལ། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོས་བགེགས་ལ་གཟིར་ 
བ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་གཡོན་བསྐོར་བས། །བྱད་མ་གནོད་ 
བྱེད་མཐའ་དག་བཅད་གཏུབ་བསྲིག །ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ 
བར་གྱུར། །ཞེས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལ། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་མཐར། ! 
གཡས་བསྐོར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་། །བདུ་ད་ཚྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ 
རང་གཞན་སྡིག་ལྕང་དང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ། 
པར་བསམ། སྒོལ་དཀར་ལ། འཕགས་མ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཚེ་སྦྱིན་མའི། ། 
ཡིད་བཞིན་ཚེ་དཔལ་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཚེ་ད་ང་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར། ། 
ཞེས་(ཞན)བསམ་ཞིང་བརྫོད། འདི་དག་གི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དྭངུལ་རའི་ད་གེ་སློང་དཔྱོད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ད། 
ཀྱི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲབ་ཐབས་བྲི། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ོ་སྭ་བྷ་ཝ་× 
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ཚན་མགྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དའི་འཕྲང་སྒོལ། 
གེ་ཁྲོ་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཞིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
བཞུགས་པ། བླར་མན་ཆད་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
དཀར་པོ། སྟོད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནག་པོ། 
གཤོག་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྭ་ཕྲག་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན་ཤི་ 
མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས། ཤར་དུ་རྔོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱ་མདོག་དཀར་སྔོ་(ཞབ། 
སེར་དམར་ལྡང་བ། ཕྱག་གཡས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་རང་ 
མདོག་དང་མཐུན་པའི་གདུག་པའི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཟ་བ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
འད་བ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་པ་སྔོན་པོ། ལྟོར་ཀྲི་སེར་པོ། 
ནུབ་ཏུ་སཱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧཱ་ལྔང་གུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབཔང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇཿདཱ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ད་བང་གི་ལྷས་དབང་བསྐར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཡོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ× ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ* རྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཨངྒཿཤཔྟ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཨརྒཾ×ཤཔྟ་པྲཏི་ཚྫ་ཨཱཿཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །བརྟན་གཡོའི་བི་ཤ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི། *ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་མཆུ་སྡེར་ 
པའི་དུག་རྣམས་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མགྲིན་ 
པའི་ཁུང་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མོ་པ་ཀྐི་སཱཧཱ། ཞེས་ད་པའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ 
བསྙེན་པ་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། བུམ་པ་ཨ་རྲ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ།བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བས། མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ལས་ཞེས་ 
སྦྱོར། བུམ་པའི་མཆོད་པའི་སྐབས། སྤོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་བྱ་བ་ 
མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ག་རུ་ཌ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ 


206 


ཆན་མགིན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དའི་འཕྲང་གློལ། 

གསུམ་མམ་བདུན། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་༤བཅད་སེལ་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་དུང་ཆོས་ 
གྱུར། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས༧། འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ཉེར་བསྔུ་ 
བྱ་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་༧ ཞེས་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་བྲིས་ 
དགེ་བས་བརན་པ་དང་། །གཡོ་བའི་དུག་ལྔ་ལྷར་ཤར་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྲང་ 
འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
འཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོར་རང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་བཞིན། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།།སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 

རོ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་སྡིག་ལྟང་སྦྱོང་བ་ལ་བྱ་བརྒྱ་ཁུར་གཅིག་གིས་འདེད་ པ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་༥ན)གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་རྔོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྱྱན་དྲངས་ཐིམ་ 
ཞིང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར་བས། །མི་བསྐྱོད་བད་ག་པོའི་ཅོད་པཁ་འཛིན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ ( 

པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ས་བོན་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། །ཡོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿས་ཏྭ་ 
ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ རྨོངས་པའི་དབང་གྱར་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། ད 
བོར་གྱུར། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
རེ་བླཟས་ན་ལྕང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད་ཅིང་འབུམ་བླཟས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ 
ཡང་འདག་པར་གསུངས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཀྱང་དགོས་ཞེས་དགའ་སྡེའི་མཁན་སྦྲལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར།༧ བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལ།། ། 

སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། དབྱིངས་པད་ཟླར་ 
པད་དཀར་བྷཱིཿཡིག་ལས། །རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་༥བ)ཞལ། །སྤྱན་ 
སྟོང་ལྡན་ཕྱག་སྟོང་དང་པོ་གཉིས། །གནས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། 
མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐལ། །གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་མཆོག་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་། །གཡོན་པདྨ་རིལ་བ་ 
མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཕྱག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཞབས་ 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐྱ། །མཆོག་རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་ 
དཀྲིས་དང་། །ལྷའི་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དེའི་གསང་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་གྱི། །འོད་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐར་མཐར། །མགོན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
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ཚན་མགྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་བདོའེ་འཕྲང་སྒོལ། 

གད་ངས་སྙན་འཇེབས་གཟུངས་སྔགས་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །ཡར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡས། །མར་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་སྦྱངས། ད 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་གང་བསགས་བདག་དང་མ་རྒན་རྣམས། །ཚེ་འདི་ 
ཕྱི་བར་དོ་འི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱབས་བསླ་མེད་འཕགས་པས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །དུས་ 
རུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་ 
རཏོགས་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་ནན་ཧགྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་ 
སེམས་ཨནཿཐིཿཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རང་ཏིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱག་བཞི་པ། །རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དཀར་གསལ་ 
མཚན་ད་པེའི་འོད་འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
དཔང་པོར་བཞུགས་པར་རྱྱར། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
སོགས། །རང་གཞན་དགེ་ཆཚོགས་གདེངས་ཅན་གླལ་བའི་ད་བུགས། །སུས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བཀླག་པ་ད་ང་། །མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་ 
བཀའ་སྩལ་ཞིང་། །མི་དགེ་བྱཅ་དང་རྩ་ལྕང་མཚམས་མེད་སོགས། །འདག་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་། །ན་མོ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསྭཱར་ཛཱ་ན་ 
སྭ་ག་ར་* མ་པ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། 
ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟྕང་མ་ལུས་ 
རུར་བྱང་ནས། །ཚེ་འདིར་འཕགས་པའི་ཞལ་བཟང་མཛལ་བ་ད་ང་། །གསུང་གི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 

བའི་ཚེ། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
(༦བ)བཤེས་མཛད་ནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཧགྱིས། 
ཡུན་ཚོགས་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ 
འདོན་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
སློང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 

༈ གདུགས་དཀར་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཁ་སྐོང་ལ། མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་སྷྷཱཾ་ཡོངས་ 
་གུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱེ་ན་ས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་ 
ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 


སུ 
ང་ 
སེ 
ར་ར 
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ཆན་མགྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རའི་འཕྲང་སྒོལ། 
གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ཅ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ། ཅ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་དཔག་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་ 
གིས་སྦས་པའི་ནང་གི་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་ད་མར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་ 
པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབབ་མ་བརྒྱད་པའི་ད་བུས་སུ་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་ཆེན། ལྷོར་རྟ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་རྫ་བྱ། 
བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་འོག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ 
ཚོགས་པད་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་ 
པོའི་ཏོག་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། །སྤྱལ་པའི་དབུ་སྟོང་མངའ་བ། 
ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱེ་བ་༩བབརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་ 
མཚན་རགས་ཅན། ཇྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མངའ་མཛད་མ། སྐ་མདོག་ད་ཀར་མོ། སྒེག་པ་དང་། ད་པའ་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་ 
རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་ 
གཡས་ཞལ་གིས་བརྒྱ་སེར་པོ། གཤེ་བ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན་ཧགྱི་རྒྱབ་ཞལ་ 
ཞིས་བརྒྱ་དམར་པོ། སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡོན་ཞལ་ཞིས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བྱརྒྱ་ལྔང་ཁུ། ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཚན་པ། ད་བུའི་སྟེང་དུ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ་ 
སོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པཌ་ 
འཆང་བ། རྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ད་ང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དང་། མད་འ་ད་ང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་ 
གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་ 
མཛད་ཅིང་། གཡོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐྱམས་པས་མད་ངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་། ཆེར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་། དྭག་ཏུ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་རྔོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ཤར་དུ་དྭག་ཤུལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ། ལྷོར་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཆེན་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ 
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ཚན་མགྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རོའི་འཕྲང་སྦོལ། 
བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
དང་པོ་ལ་གོས་དཀར་མོ་སེར་མོ། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་གཉེར་ཅན་སྔོ་བསངས། གསུམ་ 
དམར་མོ་རྣམས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་ལྷོའི་རྩིབས་ 
རྗེ་རིགས་གསེར་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་རྡོ་རྫེ་དང་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། 
ལ་གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ་སེར་མོ་རྣམས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། འོག་ཏུ་པདྨའི་སྤྱན་ 
གཉིས་དཀར་མོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ནང་གི་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀླ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
ཏོག་གི་སྡོད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་ད་མར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ 
ྒ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཅིང་། དར་ཧྱི་རྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅན། རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་༦ན) 
བ་ད་ང་འདབ་མ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ད་ང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞིར་སྣ་ 
ཚོགས་པླད་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་སྒོ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གད་ན། 
དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོའི་ཏོག་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཊིའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ 
འདབ་མར་གཏུམ་ཆེན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ 
གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་འབར་བ་ 
ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བ་འཇཛོམས་པར་མཛད་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་གོས་ད་ཀར་མོ་དཀར་ 
ལ་དམར་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདླས་གསོད་པ་ད་ང་ 
བཅིངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ། བྱང་གི་འད་བ་མར་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ།༩བ) བྱང་ཤར་ཧགྱི་འད་བ་མར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དབྱུག་པས་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། ཤར་ལྷོའི་འད་བ་ 
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ཆན་མགེན་དང་འབྲེའལ་བའི་བར་རའི་འཕྲང་སློལ། 
མར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱས་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མ་ད་མར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མེ་ད་ང་ཆུའི་གནོད་པ་འཇོམས་པར་མཛད་ 
པ། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་མ་ལྔང་གུ་གཡས་རལ་གྲིས་གནོད་ 
ཀྱང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། པདླ་དང་ཉི་མའི་གད་ན་ 
ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་གཡས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པས་སྡང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་གསེར་ཕྲེང་ཅན་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་མ་རུང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ལྟོ་ 
མར་མེའི་སྡོང་བུས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པར་མཛད་པ། ནུ་བ་བྱང་གི་ 
འཆི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ། བཞི་ཀའང་གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ངན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ལྟོ་ 
སྒོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་གསེར་མདོག་གཡས་༩༡༠ན)ཞགས་པས་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ།ནུབ་སྒྤོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ད་མར་མོ་གཡས་ལྕགས་ 
རྔོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུས་གཟའ་བརྒྱད་འཛིགས་པར་མཛད་པ། བཞི་ 
ཀའང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། པད་ཤཉིའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཁོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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རག་དབང་ཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
བཟང་པོ་བསྟམས་པའོ། །ཕྱེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རར་སྦྱར་རྒྱའི་ལྟའི་བསྐྱེད་ཚོག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སུ་ཉིད་གཡོན་ 
རུའི་ཤོག་གི་ཨེམ་ཆི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྲལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་རིལ་སྒུབ་པའི་ཁ་སྒྱར་ནི། དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
པར་གྱར། བུམ་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱྭ་ཡིག །ཅེས་དང་། རིལ་༩༡༠བུའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀི་ཐགས་ཀར་ཞེས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་སྐོར་པར་གྱར། ངེ་ནས་གཟུངས་ 
ཀྱ་ཐུགས་གར་ཞས་དང་རཉན ཉི སྱུའ། ད་ནས་གཟུ 
ཐག་སྙིང་གར་བཤུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་རིལ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ་ཞེས་ 
དང་། བསྡས་ནས་བུམ་ནང་གི་རིལ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས། ཞེས་དང་། བུམ་པའི་ 
བཞིན་གྱི་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཟླ་བའི་ 


གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་། ཐོག་མར་བསངས་སྦྱང་གི་ཚེ་བུམ་པ་དང་རིལ་བུ་ནྣམས་ 
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ཆན་མགེན་དང་འགེལ་བའི་བར་རོ་འི་འཕྲང་སློལ། 
བསངས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ད་གོས། ཚིག་བསྒྱུར་འཇུག་མི་དགོས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ 
པའི་གསུང་གི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒུབ་ལ་རིལ་སྒུབ་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྨན་ལུང་ 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ད། 

༈ གཡོན་བསངས་མཆོད་རླབས་རྫས་བཀྲུ་སྦྱངས། །མེ་བཞག་ཞུན་སྤར་ 
གཡབ་མར་གསོ། ཀུ་ཤ་བྱིན་རླབས་བཀྲམ་གསོལ་སྦྱོར། །ཐབ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་ 
བཞུགས་བགེགས་བསྐྲད། །བསྟིམ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་བསྟོད་དོ། །ལྔགས་བརླབས་ 
བྱོན་ཟན་རྫས་རིམ་ཕུལ། །ཞལ་བསངས་མར་ཁུས་མེ་ལྷ་གཤེགས། །འདས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་མཆོད་(༡༡ན)བསྟོད་ལྔགས་རླབས། །རྫས་རིམ་ཁྲས་མར་མཆོད་བསངས་ 
ཞལ། །གོས་སོ་ཉེར་འདོད་གཏོར་མ་བསྟོད། །མཆོད་ཡོན་བཟོད་འདོད་ཡིག་ 
གཤེགས་གསོལ། །དགང་གླགས་གསུམ་གྱིས་མེ་ལྷར་བཞེངས། །ཉེར་བསང་ཞལ་ 
སོ་གོས་རྫས་བསྟོད། །ཞལ་བསང་གཏོར་མ་ཉེར་བསྟོད་དེ། །མཆོད་ཡོན་བཟོད་ 
འདོད་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ །བསྐྱལ་གཤེགས་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྲོད་དོ། །སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྡོམ།།བཀྲ་ཤིས།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཛམ་དམར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཟངས་གཞུང་དུ་ 
རླན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་སྐྱ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ 
གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་པད་ཟླར་གཏེར་བུམ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཛཾ་དང་པཾ་གྱིས་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་བརྡྷ་བསྣམས། །སྐྱ་ 
མདོག་དམར་པོ་བརྐྱངས་བསྐམ་གར་ཀྱིས་རོལ། །མགོན་པོ་ནོར་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དྭངས་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཁྲས་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་ཆེན་ 
འདོད་དགུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ཨོཾ་ཛམྫྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡཱ་ཌ་ན་མེ་དེ་ 
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ངག་འབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཧྭི་ཌ་ཀི་ཛཱ་ལ་སཾཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ། སྲེན་ལག་གིས་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས། འདིར་ནི་ཉེན་དང་༢༠སྩུལ་དུ་གསོལ། 
མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་(༡༡བ)གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རོ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཀྩ་གྷཿ༔ རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་འཁྲུགས་པར། 
གསལ་བའི་རྱག་གི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མཐུ་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་ཁླུ་ 
གཉན་དང་། །རིགས་དྲུག་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རྣ་ཏ་ཡཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ! ཆུ་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་ འདི་ཡི་མཐུས། །ན་མ་ 
མ།ཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བཞི་བརྒལ་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ 
གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ 
ངོར།༧ བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ད 

༈ ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན། །དབང་པོའི་གྲོང་གི་དགའ་ཚལ་ 
དུ །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་འོད་སྤོས་ནས། །ལྷ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་སྩོལ་ 
བ། །ླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་འདུད། །འོ་དེ་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས་ 
གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཀ་མ་རྙེ་ནུ་སོགས་འཕགས་ 
པར་བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་མཚོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྙིང་(༡༢ན)པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ 
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ཆན་མཐྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རོའི་འཕྲང་གློལ། 
མན་ངག་གི་བདུད་རྩི། འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་པ་ཡོངས་ 
དང་བཅས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཟབ་གསལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ། གཤིན་གསོན་ 
ལ་ངན་འགྲོ་དགུག་དྲལ་དང་བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བའམ། འདུས་ 
པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱང་སྡོམ་འཛིན་ཐུབ་པ་ 
ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐར་བས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
པར་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ལས་གསུངས་ 
ཞལ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། བསྐལ་པ་བྱི་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། ། 
དཀིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས།།དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་འགྱུར་ན།།ཞེས་དང་། 
འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ༩༢བམཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། །རས་ 
བྲིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒེག་རྡོར་གྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ 
དང་། དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དྲན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
ནས་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། སྟོན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ད་པལ་འཛིན་ 
ལ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ 
བསྲུངས་པའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུཿ“ད་བུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་0༢ཞན)ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ད་ག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་རྗེའི་མིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །སྤོ་ན་འདི་བཞིན་ 
ད་ང་། ལོང་མེད་སྐབས་འདོར་ལེན་བློ་དང་བསྟན་པས་ཆོག་ཅིང་། བསྡས་ 
པ་ལ་མོས་ན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་མན་ཆད་བྱས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངན་སོང་སྟུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
དགེ་རྒན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཕེབས་པ་བཞིན། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
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ཆ་ན་མགྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རའི་འཕྲང་གྒོལ། 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། ། 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཇེ་ཇེ'འཆང་པྲཚཱའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའེ་དབང་ 
འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱིེ་ཝག་ལེན་ཟིན་ 
བྲེས་ཨྱ་བཀོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 

༄༅༅། །པ་ཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་དུས་དབང་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་དོགས་ནས་དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་བགཏིས་པོ་ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་ 
བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་གནང་སྐབས་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
གསན་པ་ཡིན། ཕྱིས་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་སོང་བས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་ 
ད་བུས་ཕེབས་སྐབས་དེར་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ཞལ་ནས། བཀའ་ཆོས་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་སོང་བ་དེ་འདྲ་རེད་གསུངས། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་དགུ་པའི་ཚུལ་ཆཚོན་སྐབས་སུ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ཚཇུལ་ཚོན་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུངས།(༩ན) རྒྱད་ཁེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས་ལྷ་ལྔ་མ་བསྟན་ 
ལྔ་མ་ཡིན། གཤེད་ད་མར་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན། བོད་ན་བླ་མ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་འདི་དང་འདི་ཟེར་བ་མང་ 
ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་མེད། བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྲངས་སུ་གཤེད་དམར་སྐོར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ལྔ་མ་ཡིན། བོད་ན་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཡིག་ཆ་ 
ཆག་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཤོང་ལོ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
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ནོ་ཆེ་འཆང་པརྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
བད་ག་གིས་མ་མཐོང་།(༢བ) འདུལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཤིན་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལའང་ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་རེ་འདུག་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཞིར་བཞག་ན་ཞེས་རང་ལུགས་དེ་ལས་ལོག་པ་རེའང་བྱས་སྣང་། འདི་འཛམ་ 
ད་བངས་ཆོས་རྗེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ད་ངོས་སུ་དགག་པ་མ་བྱས། 
བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ས་ཆ་དེར་རྒྱལ་མཁར་ཟེར་ཚོད་རེད། 
རབ་བཏུན་པའི་གཞིས་ཀ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་གདའ། དམར་ནག་གི་སྔགས་ལའང་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་ཁ་བཏོད་ཡོད་པས་དོགས་པ་མེད། འདི་ 
ལ་འཁོར་སྔགས་ནི་མཚན་སྔགས་མཐར་སྭཱཧྭ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་བདག་ 
ཡིན་ཅིང་། ལས་བུམ་ལ་ཡང་ཨོ་ཁངྒ་བཱཾཀ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པས་གོང་འོག་གི་བསངས་པ་འདི་ལའང་དེ་བཏོན་པ་ཡིན། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་འདིའི་ 
སྔགས་ནི་མཚན་སྫགས་༥ནརམས་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་སྦྱར་དགོས་ཞེས་བཤད་ 
ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཟེར་བ་ཡིན། དཔལ་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱང་སྙམ་པ་ 
འཆར། བླ་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་གསལ་པོ་མི་དྲན་ཡང་ཨོ་ཁདངྒ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼=༽ 
ལར་དུ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ལ་ལར་སྭྭཱཧཱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསངས། ཐོག་མར་སློབ་ 
མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེ་དག་ 
འབེབས་པར་༔་མ་རུ་འཁོལ་བ་མཛད། དམར་ནག་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
གིས་དཀྱིལ་(༢བའཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་བཏོན་པས་དེ་ལྟར་ཞལ་སྟོན་ 
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གསུངས། ཏྭ་རྭ་ནཱ་ཐས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དུར་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། འདིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཡིན། ཙྭརི་ཀ་སོགས་ཡུམ་བཞི་ཡུམ་རྐྱང་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་ཟེར་མི་ 
དགོས། གཞན་འདྲ། མིང་དབང་དང་ལུང་བསྟན་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་མཚན་ 
འདོགས་མཛད། འདི་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས། ལུང་བསྟན་སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་ཉིད་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཛད་དེ་ས་ལ་བཞུགས་ནས་མྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་གསུང་བ་འདི་དབང་ཐམས་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་པྲ་ཚྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའིེ་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
ཁྱེད་རང་ཚོས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཏོན་ན་བཟང་རྒྱུ་རེད་གསུངས་ 
ནས་བླ་མ་གཤེད་དམར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་། སླར་ཡང་གསང་ 
ཆོག །སོ་སོ་དང་མཉམ་དུ་སྟེར་བ་འདི་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་གསུམ་ 
བསོད་གྲགས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ཨ་མཆོག་ཚང་ 
ལས་གསན་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་གིས་བསྙེན་པ་མ་(ན)མཛད་པས་གནང་རྒྱུའི་མ་ 
སོང་སྟབས་ད་གོན་པ་འདིར་ད་སྐབས་རྒྱན་ཆད་སོང་བ་རེད། 

རོ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ནི་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་ 
གི་གོང་ན་འདི་ལྟར་དང་། འོག་ཞིག་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པ་གསུངས་པ་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ནམ་དྭ་པད་གསུངས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད། 
འདི་ནུབ་རྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། གསལ་ཁ་བཤད་པ་མེད། 
རྒྱ་གར་དུ་འང་མི་བཞུགས། དེང་སང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེད་། 
འགྱུར་ན་ཡིག་སྣང་བཞི་ཡོད། ནག་པོའི་རྒྱུད་འདི་གཤེད་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་ཞལ་གསལ་བ་ཡིན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇིགས་ 
འགོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དབང་གིས་ཡིན། དེང་སང་གི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་(༨བབསྐྱལ་རྙིང་ཡང་འདིའི་མཇུག་ 
ན་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐྱལ་གསར་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྒྲུབ་ཐབས་རྔོ་རྗེའི་འོད་འདི་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བོད་དུ་མ་འགྱར་བ་ཡིན་ནམ། རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དྲངས་པ་མེད་། འབྲོང་ 
པའང་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདིས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ 
དུ་མ་བུ་རེ་ཚད་མ་དངང་དུམ་བུ་རེར་དགག་པ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་གནང་བ་ལྟ་ 
ཡོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན། དྲ་ག་ནག་ 
གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བཤད། རྗེའི་དགྲ་ 
ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལས་བླང་བར་གསུངས་ཡོད་ 
ཀྱང་འཁོར་འདི་ད་ང་མི་མཐུན་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དཔལ་འཛིན་གྱི་འདི་ནས་ 
ཁ་བསྐངས་པ་མིན་ཚོད་འདུག །དགྲ་ནག་འདི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
མ་གཏོགས་དཔལ་འཛིན་བརྒྱད་པར་མེད་ཚོད་ཡིན། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་ཕྲ་མ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་སྒོ་ཕྱག་སྐབས་འདིར་ཕྲ་མ་ 
ཞེས་བསྒྱར་མི་དགོས། འདུལ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབུས་དཔར་དུ་གཙོ་བོའི་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཆྟའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟྱར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 

མནན་པའི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་དང་། ཕྲ་མ་ལ་ཕྲག་ཏོག་ཅེས་ 
ཡིག་ནོར་བྲིས་ཡོད། པདྨ་སུང་བས་མཛད་པའི་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ 
དུ་དུར་ཁྲོད་ཡོད། སྒབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དུར་ཁྲོད་མེད་ཀི །རྗེའི་སླུབ་ 
ཐབས་སུ་ཡང་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་སོགས་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔར་ཡབ་ཡུམ་ཡོད། གཞན་ 
ལ་མེད། ཆུ་དབང་གི་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། 
འོད་ད་པག་མེད། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རིམ་པར་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
ལུང་སྐབས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལན་གཅིག་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་རྗེས་ 
དུ་འདེབས། ། 

དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ལུང་བསྟན་པས། རྟོག་བདུན་དང་རྟོག་གསུམ་སོགས་ 
ཞུང་ངུ་ཙམ་ལས་མ་ཕེབས་པ་ཡིན། ཞེ་དགུ་མ་འདི་རོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
མ་དྲངས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས། རྒྱུ་ལྷ་ཞེ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ལྷ་ཞེ་དགུ། ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་བདུན་ན་མེད་ལ་ད་ལྟའི་ 
རྒྱུད་གཞན་ནའང་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཕྱུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས། དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 
བསྫུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་པ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི། ། 
རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། ཞང་ཅོག་ 
གྲུ་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཞེ་ད་གུ་མའི་སྨྲབ་ཐབས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། ཏཱ་ར་ 
ནཱ་ཐས་རྭ་ལོའི་དེ་རྭ་ལོའི་མིན་ཡང་གསུངས་ཡོད། དེང་སང་གི་ང་རང་ཚོའི་ 
ཞང་ད་གེ་འདུན་བཟང་པོས་གསན། དེ་ལས་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་གསན་པས་ 
འདི་ཞང་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ཡོད། ཞང་འདི་རྒྱུད་འགྱུར་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན། ཞང་ལུགས་ཀྱི་༦ན)འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་མེད། ཞང་འདིས་གསན་ 
གསན་པ་ཡིན། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར། དཔའ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་མ་བཞི་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་སོ་ 
སོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། འདི་བཞི་ཀའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡུམ་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་པརཱའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་འབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནམ་སྙམ། ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་ཡུམ་ཡོད་པར་དགག་པའང་ 
ཡོད། སྐྲ་བར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་སྔགས་མ་བྱུང་། 
བསྙེན་པའི་སྐབས་ཡུམ་སྔགས་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་བཅུག་ན་ལེགས་སམ་མེད་པའང་ 
ཆོག་གམ་གསུང་ས།(༠) དཀྱིལ་ཆོག་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞེས་གཏོར་ 
འབུལ་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་སྔགས་མི་དགོས་སོ། །འདིའི་འཁོར་ 
སྔགས་རྣམས་པཌ་ཆེན་གྱི་དེ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་རེ་ཡོད་ 
པས་དེ་ཡིན་ནམ་གསུངས། དབྱགག་པར་དྷཊ་ཞེས་ཡོད། འདི་ལྭ་སྷར་ཞེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་འདུག །བོང་བུའི་སྐད་དོད་ཁ་ར་མིན་སྙམ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ལ། ད་ 
དོད་རེད་མོད་གསུངས། ཀྱུར་འཁྱིལ་བའི་སྐད་དོད་རེད། ཐབ་ཀའི་སྐད་དོད་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། ནེ་ཙོའི་སྐད་དོད་ཤུ་ཀ །གཞན་ན་ཧ་རི་ཞེས་ཡོད། མ་ཧཱ་ཤ་ 
དམ་སྙམ་པ་འཆར། སྐྲ་བར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྷ་ཞེ་ 
དགུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། འདུལ་འཛིན་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ་ཟླ་དཀྱིལ་ཞེ་དགུའི་སྟེང་དུ་བྷིཿཞེ་དགུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དབུས་ 
སུ་ཏཱཱིཿགཅིག་བསམ་པ་ཡིན་གང་ལྟར་ཡང་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ 
པས་དོག་བདེ་ཞིག་བྱས་ཡོད་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་འཇམ་ད་པལ་འདིའི་ 
ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་ཡིན་པ་འཐད་ཕྱོགས་མཛད། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གཅིག་སངས་རྒྱས། གཅིག་བྱང་སེམས་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཡོད། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་འདིའི་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་དགྲ་ནག་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། སྔོན་ནས་དེ་ལྟར་(༧ན)གནང་བའི་ 
རྒྱུན་ཞིག་མེད་ན་གསར་དུ་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བཅོས་ནས་བསྐར་མི་རུང་བས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼=༽ 

ན། དེང་སང་ནི་དཔའ་གཅིག་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་རྱག་ལེན་སགྱི་རྒྱུན་ཡིན། འདིའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྒོ་ཕྱག་སོ་སོར་མི་དགོས་པ་དངང་། 
ཏེ་བཤད་རྒྱའི་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད། ། 

ཚོན་གྱི་མཚན་མ་འགོད་སྐབས་སྒོ་བཞི་དང་གྲ་བཞིར་རོ་ལངས་བརྒྱད་བྲི་བར་ 
དེང་སང་གི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་འདི་རྭ་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། 
མི་མཐུན་པ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད། སྐྱོ་ལུགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་རྒྱན་ 
བརྩེགས་ལས་གསན། དེས་པལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་དང་། དེས་ནཱ་རོ་ལས་གསན། 
ཡང་མལ་ལོས། བལ་པོ་ཡེ་རང་པརི་ཏ་ཧང་དུ་དཀར་༩བཔོའམ་པྤབཱ་ཨིནྡ་ 
རུ་ཅི་བོད་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ་མཛེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལས་གསན། བལ་ 
པོར་སྔགས་སྐྱའི་མིང་ལ་ཧང་དུ་དང་། སེར་སྔགས་ཀྱི་མིང་ལ་ཙང་ཧུ་ཟེར་བས་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་རང་གི་མགོ་བཅད་ནས་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བཤད་པའང་ཡོད། དཔའ་གཅིག་དང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་ནམ་མཁའི་ 
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ནྡོ་ཆེ འཆང་པྲཚཱའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་བྲེས། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ ཞུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་འདི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན། ཞེ་དགུ་མའི་ 
གཙོ་བོར་ཡུམ་ཡོད་ཀྱང་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་སྐབས། རོ་ལངས་མ་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །མི་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སྟོན་ཙམ་མ་གཏོགས་གུང་ 
རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གཉིས་ཀ་ལ་མཛད། དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་གཉིས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས། ཞེ་དྭ་གུ་མ་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གཉིས་ལ་ཆུ་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚར་གཅིག་ཆུ་བཞིར་བྱས་ཡོད། གཏོར་མ་བྲང་ལེབ་གསུམ་རེ་ 
བྱས་པ་བཞི་ཀར་འདྲ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྐབས་ཌྷ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ་གཤེད་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཛོད། ། 

རྣ གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟན་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཝ་ར་ཌ་སི་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཞེས་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་གསུངས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་(༨ན)བའི་དུས་དེ་ 
ཡིན་ནམ་དྭ་བྱར་གྱི་སྡོམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་དེ་མ་གཏོགས་ཨེ་ཡོད་གསལ་པོ་ 
མི་འཆར་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཨིར རཱ་བྷུ་ཏིས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཞུས་ཚུལ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་དུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རོལ་བ་མོ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཚུལ། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
མཁས་པ་བདུད་རྩི་དགའ་བའི་འབྱང་གནས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིན རྣ་ྷཱ་ ཏིས་ གསན་ 
ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་ དཀར་ ཆག་ལྟར་གསུངས། ཨིརནྟ་བོ་རྙི་ད་གེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལྷམ་ཡིན། འདི་མཚུངས་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལའང་ལོ་ རྒྱས་མི་ 
མཐུན་པ་མང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སོགས་གྲུབ་སྙིང་སྡེ་བདུ་ན་རྩོམ་མཁན་ 
རྔོ་རྗེ་མཚན་ཅན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤྱངས་སུ་དུས་འཁོར་གསུངས་སྐབས་ཡང་གསང་འདུས་དྲུག་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གསུངས་པ་ཡིན། སྦྱིར་ན་མདོ་སྔགས་གཞིས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུང་བ་ད་ང་། མདོ་ལུགས་ལའང་མངལ་ན་གནས་པའི་སྐབས་ 
སུའང་ཆོས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་སྐབས་མེད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ 
གསུངས། དེང་སང་གི་འདི་བསྟས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་ཉེར་གསུམ། ཇོ་བོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གསུངས། (༥བབོད་ 
ན་བདུན་ཟེར་ཡང་མང་དུ་སྣང་ཞེས་རྫེའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་གསུངས། རྒྱ་གར་ན་ 
སྒེདེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཞིས་ཡིན། བོད་ 
དུ་མང་པོས་གདན་དྲངས་ཡང་མར་འགོས་གཉིས་གྲགས་ཆེ། གསང་འདུས་ཆོ་ 
གར་བརྒྱད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་དབང་བརྒྱད་དང་། 
འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་བཤད་བརྒྱད་ཡིན། སྔོན་མ་ཚོས་རྫོགས་རིམ་རེ་ཐུར་དུ་ 
གསན་པ་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཁོལ་བྱུང་དུ་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེར་མེད་ 
པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་གོ་ཆོད་སོང་བ་རེད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་སྙྟམ། ཡང་ན་རེད་མད་འ་བ་ལས་མདོ་བསྲེའི་ 
བཤད་པ་གཅིག་གསན་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་གསུངས། 
ངག་གི་ཆེ་བ། འགོས་ལུགས་བཤད་རྒྱུན་གྱི་ཆེ་བ་ཟེར། མར་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ 
གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞི་ཕེབས། རྒྱ་གར་ཤར་ཆནུབ། ལྟོ་བྱང་། ཁ་ཆེ། བལ་པོའི་ 
ངེས་ང་བརྒྱད། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ། འདུས་པར་མཁས་པ་བདུན། 
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རྡོ་ཆེ་འཆང་པྲཆཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིེན་བྲིས། 
པ་ཡིན། མར་པས་ནཱ་རོ་པ་ལས་གསན་པ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་འདི་བརྒྱད་པར་ 
མ་༦ན་ཐེ་བ་འདུག །འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་ཕེབས། པའྟི་ཏའི་བླ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་བརྩམས་པར་རྫེས་བསྔགས་བརྫོད་ཆེ་ཞིང་ད་པེ་རྒྱན་ 
དཀོན་པས་བདག་གིས་མཛོད་དགེར་དཔར་འཕུད་དུ་བཅུག་ཡོད། བུ་སྟོན་གྱིས་ 
གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་གཉིས་ལས་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་གསན། 
ཀུན་བྣམས་ཤིང་གཟུངས་སླ་བ་འདོན་ཆ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
བར་མ་ལས་ཁྲི་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེེངེས་གསན། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ 
དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་གསན། དེ་ལས་བད་ག་གིས་ཐོབ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་ 
སྣེདེས་པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་གསན་པ་རེད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་མ། ད་པའ་རེ་བ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་སྐྱ་བར་པ། དེ་ལས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབལ་མང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་རྣམ་༦༩བ)གཉིས་ལས་བསོད་གྲགས་སྒྲལ་ 
པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེ་ལས་ཀྱང་བད་ག་གིས་ཐོབ་གསུངས། ཨོཾ་ 
དུ་འཇུག་གི་ཡོད། འདིར་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
མིག་དར་འཆིང་བའི་སྔགས་སུ་བྱེད། སྒོ་ཕྱག་རྣམས་ལ་སྔགས་མ་གཏོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག 
དེ་ནས་ཏིད་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
རོ། །ཡང་དེ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་སོགས་གསུངས། 
པའི་སྐབས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ 
ནས། འདི་ཁྱོད་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སོགས་གསུངས། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཧར་གྱིས་༠༡༠ན)གཟིགས་པར་ཞུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། དཀར་ 
པོ་སྣང་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་གསུངས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྨརྟ་ཀྲིད་ཧུ། གཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། ཡང་དག་པ་ཡི་ 
སོགས་གསུང་ཚེ་ལན་དང་པོར་ཚིག་རྐང་གཞིས་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་སིལ། 
གཉིས་པར་ཚིགས་བཅད་མཐར་དྲིལ་སིལ། གསུམ་པར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དྲིལ་ 
སིལ་མཛད་། ཏྱིང་བཛ་དཱི་ཌྟོ་ནས། ཨའྱ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿའི་བར་གྱི་མེ་ཏོག་འདོར་ 
བའི་སྔགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །པྲ་ཏཱིནཚྩ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ 
བའི་མེ་རི་སོགས་གསུངས། དེའི་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནས། འོག་ 
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རྡ་ཆེ་འཆང་པྲཧཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བེས། 
ལྔ་ཡི་ནས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ལྟའི་དེ་ཉིད་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་པས། དེ་ཡང་བླ་མ་ད་ང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། 
ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་(༡༠བརྒྱལ་པོ། 
དེ་ལྟར་རེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཁལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ 
རྔོ་རྗེའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད་གསུངས། སྔོན་ 
མ་ངེས། མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་དེར་སློབ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
སྟངས་ཀ་མཛད། ཉེ་རེག་འདི་ལ་འདོན་རྒྱུ་ཅང་མེད་གསུངས། མཆོད་བཞིའི་ 
ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པར་བསམ་ད་གོས་གསུངས། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ནས། མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ། 
ཁྲས་དཀྱིལ་ལས་བབས་ཏེ་གོས་དམར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན། གདུགས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 

བཅུག །ཅོད་པཌ་གྱི་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
གྱིས་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་གསུངས། ཅོད་པཌ་གྱི་ད་བང་འདིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལ་སྐྲ་ཞབས་ནས་འདི་ལྟར་མཛད་གསུངས་ 
ནས་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས། ལྷག་མ་བསྐམས་ཏེ་ 
ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཅུང་ཟད་གྱེས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱངས་པའི་སྟངས་ 
ཀ་མཛད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བཱ་ཧོ་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་དབང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་རེག་ཏུ་བཅུག །དཱིལ་བུའི་དབང་སྐབས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་ 
དཱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཞེ་བར་མཛོད། །ཀྱི་བར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །རྡོ་རྫེ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་གསུངས། ཕེང་བ་ 
ལ་སོགས་སྐབས་སུ་ཕྲེང་བ་ཞིག་གཏད་ཀྱང་བླ་མས་མ་གནང་གསུངས། ལུང་ 
བསྟན་དང་དབུགས་དབྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཇུག་ 
རྐང་གཉིས་ལུང་བསྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས། དེ་མན་ད་བུགས་དབྱང་གི་གསོལ་ 
གུ་གཉིས་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་འཛུབ་གུང་གསུམ་པར་དུ་ 
འཛིན། བྷུ་ར་བྷུ་བ་སཱ་ཨ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲིལ་སིལ་མཛང་།། །། 

རོ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སེངྒེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན།༩༠༡བཕར་ཕྱིན་ 
ལ་མཁས་པས་སྡད་འགྲེལ་ཡང་བརྩམས་ཡོད། སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁོ་རང་གི་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་ཉེ་འཁོར་དུ་བྱོན་ 
པར་རྒྱ་གར་ན་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་རྩི་བས་རིགས་ངན་ཡིན་བསམ། མ་གཟིགས་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་པརཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མ་བཞེངས་པས་སྤྱན་ས་ལ་བྲལ། བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཡེ་ 
ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོར་ཡང་ཆོས་གསན། འདི་སྒེག་རྡོར་ 
གྱི་བླ་མར་ཡང་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཡིན་ནམ། ལི་ལ་བཛརྡ་འམ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་ལས་འཇཛམ་རྡོར་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མས་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ་ཞེས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་གསུངས། འདིས་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་བརྩམས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་བལ་པོར་འཁྱམས་ཏེ་ 
རྩད་མ་ཆོད། དེའི་སློབ་མ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་འཛམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞི་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའམ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་བརྩམས་པ་དེང་སང0༢ན)་གི་ 
འདི་རེད། བཞི་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཤརྟི་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའང་ཡོད། ཡེ་ 
མར་མཛད། སློབ་མ་མཐའ་ཡས། མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་།དེའི་ནང་ནས་རིགས་ 
འཛིན་གྲུབ་པ་བཞི་སོགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རང་ཞིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མ་མཛད། སྒུབ་ཐབས་སོགས་དོན་འགྲེལ་ནི་ལོས་ཡིན། དཔལ་འཛིན་ 
ཡང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་གསུངས། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཡབ་རྐྱང་ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གསུམ་མཛད་། མིག་སྣང་འདྲི་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་མ་ 
མཛད། དབང་གི་སློབ་མ་དང་དབང་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་གཏོགས་ཉེར་སྤྱོད་མེད། སློབ་མའི་མཆོད་པ་རིགས་ལྔའི་ 
དབང་སྐབས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྐབས་རཱ་པ། 
ཤྟཔ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ལ་སླར་ཡང་ 
རིགས་ལྔའི་དབང་ནང་དབང་མེད་ཅིང་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མཐའ་ཚྟེན་ཆུ་ 
དབང་སོགས་ཀྱང་མེད་པའི་བསྡས་པ་རེ་ཡོད་པ་འདི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་མམ་གསུམ་ཙམ་འདོན་ 
གསུངས་པས་ཤེས། གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག །འདིར་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་ 
གེ་བཾ་ཞེས་༩བ)ཡོད་ཀྱང་པྲ་ཡིན་མོད་གསུངས། དབཔང་བཞི་པའི་མཇུག་གི་ 
ས་འོག །དྷུ་བ་ས་སྟེང་། སཱཿས་བླའི་མཐོ་རིས། ཨ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཡོད་མོད་གསུངས། རྗེས་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཅིག་གཉིས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ངེས་གསུངས། ད་པོན་སློབ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
འདི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། ཆུ་བཟང་པ་ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་། 
འཁྱེར་བདེ་བས་དེང་སང་འདིའི་སྟེང་ནས་གནང་གི་ཡོད། 
གནང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཡན་འཇམ་རྡོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་གཞན་མེད། དེ་ 
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ར་ཆེ་འཆང་པྲཆཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་གཞན་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་རིང་བརྒྱུད་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་། དབལ་མང་ 
ཐག་བཅད་ཡོད་ཀྱང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས་ཕྱིས་གནང་བ་ལན་(༡༢ན) 
གཅིག་ལས་མ་ཐོབ། དེ་དུས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ད་རེས་ངའི་ཉན་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་འདུག་མི་དགོས། ཕྱིས་སུ་ངས་བཏོན་ན་ཆོག་གསུང་བས་ད་བལ་ 
མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ་རྒྱུའི་མ་སོང་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ 
ཚད་ལྡན་ཡིན་ན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་དེའི་བསྙེན་པ་ 
ཙམ་བྱས་ནས་རིགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་གིས་བཟོས་ཏེ་དབང་སྐྱར་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན། གསང་འདུས་འདིའི་གཙོ་བོ་ 
འཕོས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གང་ལའང་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གང་རུང་མ་གཏོགས། སེམས་མ་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱ་ 
མི་རུང་། གཙོ་བོའི་འཕོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྫེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་མྱུ་གུ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡིན། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱད་སྡེ་གོང་ 
འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡོད་། དུས་འཁོར་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷའི་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ལྟ་འཕོ་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན་འོད་དཔག་མེད་ལྟར་ཡོད། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རིལ་སྒྲབ་དུ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅིག་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད། འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་(༡༢བཿབདག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས། 
སྔགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་བྱས་ཡོད། འདི་སྨད་སོགས་ཆོས་ལྡན་ཟླ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བ་དགེ་བསྐོས་སྐབས་ཁྲི་པ་དང་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པ་ལྟར་སོང་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་བཅུ་དགུ་མ་དང་། གཙོ་ 
འཛམ་རྔོར་གྱིས་རྒྱས་འགེབས་པ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཐུར་པ་མེད་། སྔོན་བུ་ 
སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་གནང་བ་རེད། ཁྲིམ་ཁང་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་འདིའི་ཆོ་ག་བརྩམ་ཡོད་ཀྱང་ད་པེ་ཆ་མེད། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔེ་མ་འབྱོར་ 
བས་ཞེས་གསན་ཡིག་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེང་སང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ 
འདི་དང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཛམ་རྔོར་དཀྱིལ་ཆོག་སྦྲགས་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན། ཁྲི་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་འདི་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རེད་གསུངས། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཇཛམ་རྡོར་དབང་ 
ཆོག་འདིར་བསངས་སྔགས་ལ་ཨོ་ཨཱཿབིཔྡན་ཏ་ཀྲིད་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། 
གསང་(༡༤ན)འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་བསངས་སྔགས་དུ་གཅིག་ཅན་ཡིན་ཞིང་ 
འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ཡང་བསངས་སྔགས་བདུ་གཅིག་ཅན་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔགས་པཟླ་སྐབས་དུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ་བ་ལོས་ཡིན་ 
གསུངས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུམ་ཡིན་མིན་མི་ 
སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་། འབེབས་སྔགས་ཨོ་ཨཱཿམ་ཆི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཨ་ 
བེ་ཤ་སོགས་གསུངས། རིགས་ལྔ་རྡོར་སློབ་དང་བཅས་པའི་ནང་དབང་དང་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་བྲ་ནྭའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡིན་པ་སོགས་འཇམ་ 
དྡོར་དང་འདྲ། དཱིལ་བུའི་དབང་སྐབས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད་གསུངས། མིང་དབང་སྐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སྣང་མཛད་ 
ད་རྗ།རིན་ཆེན་ནོ་ཇེ། མི་བསྐྱོདརྡ་རྗ།དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་ཞེས་པའི་རིམ་པར་ 
གསུངས། ཇོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་སྐབས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བ་གྱིས། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་གསུངས། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་གི་རིགས་ 
ལྔའི་ད་བང་སྐབས། ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐར་བས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
ལྟ་བུ་རེ་ལྔ་ཀར་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འཇཛམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་ཡང་འདི་ 
ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀི་གསུངས་༩༨བཞས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་མཐའ་ 
བཟཟླས་ལུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ 
ན། ཨོ་ཟེར་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་མི་ཤེས་གསུངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་སྐབས་འདིའི་གཙོ་བོ་འོད་ད་པག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐབས་སློབ་མ་བྷུ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་། རིག་མ་གོས་དཀར་མོར་ 
བསྐྱེད། བབས་ལ་བལྟས་ན་གོས་དཀར་མོར་སོང་ཡོད་ཀི་གསུངས། གནས་ལྔར་ 
བླ་མས་ལྷ་མ་བཀོད། གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མེ་ལས་ 
བསྐྱེད་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་ཨོཾ་དང་ཧྲིཿགང་ཆུང་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱུ་རེད་གསུངས་ 
ནས་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་མཛད། གསང་རྫས་སླར་ཡང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ནས་སྟེར་བ་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པའི་འཇམ་རྔོར་ 
འདིར་མེད་པས་བླ་མས་མ་མཛད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཤེར་དབང་སྐབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
སློབ་མ་དང་རིག་མ་གཏིས་ཀ་ཧྲཱིཿལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་། གསང་དབང་སྐབས་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད། གསང་འདུས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཚྩི་ཅན། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དྲུག །ཆུ་ 
བཞི་ཅན་གཉིས་བཤམས་ཡོད། རྣམ་བུམ་གྱི་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་གསུམ་པ་ལྟོ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཤམ་རེ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སྲད་བུ་བདུན་གྱིས་ཁར་བཅིངས་མེད་ 
ཀྱང་(༩༡༥ན)ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དམ་མཆོད་ད་པོན་གྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་མ་ངེས། ། 

རཿ དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སེང་གེས་ཞུས་ངོར་སྐྱ་བར་མའི་རྟ་མགྲིན་མངོན་ 
རོགས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་གནང་སྐབས་དཔེ་ཆ་སྣ་ཐུང་འདིར་གཏོར་མགྲན་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཆད་ཡོད། གསུང་འབུམ་གྲས་ཀྱི་དེར་ཡོད་དེ་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། 
སྔོན་ཨ་ལགས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་ཐར་མདོའི་ལུང་ཞིག་གནང་སྐབས་ 
གཟིམས་ཁང་སྒོ་ན་ཡོད་པ་ཚོར། ང་ལོ་ལོན་སོང་བས་བཏོན་ནོའི་ཚིག་ཁྱེད་ 
ཚོས་མི་གོ །མ་གོ་ན་ལུང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདུག་མི་ད་གོས་སོང་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་མཐོན་པོ་བྱས་ནས་གསུངས། སྐྱ་བར་མའི་ལུང་གནང་བའང་ཧ་ཅང་ 
དམའ་མོ་མྱུར་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ཉིན་གཅིག་གསན་ནས་ 
ཆོས་ཐུན་གྲོལ་བ་ན། དེ་རིང་ངས་འཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་ཁུང་དེ་ལས་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ནི་མ་ཐོབ་གསུང་ཞེས་བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཨ་ལགས་ཚོང་ 
ལ་གསུངས་པ་རེད། སྐྲ་བར་མས་ལུང་གི་ཚེ་གསུང་གི་གདངས་དང་ད་བང་ 
གི་ཚེ་བླ་མ་བཟང་ན་དྲིལ་སིལ་ཐོས་པས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་གོ་ཆོད་གསུངས་པ་ 
རེད། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་པས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་སྐབས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་མི་ཐོབ་དོགས་པ་ཞུས་པར་གསུང་གདངས་མ་ཆད་ན་ 
ཆོག་གསུངས་ཞེས་ཁོང་ལས་ཐོས། དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དྲབུས་ཕེབས་སྐབས་ 
སྟོང་འཁོར་ནས་མགྲོན་དགུག་སྐབས་སུ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དང་ཉིན་ 
བཞིན་ཞལ་འཕྲོས་སྐབས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཅིག་(༡༥བགིས་ 
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ར་ཆེ་འཆང་པརཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྲི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཞུས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་ཞིག་གྱིས་དང་། དམིགས་ 
མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག ། 
དེའི་ལུང་ངེས་ངེས་ཐོབ་ཡོད་མོད་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཡང་ 
ཡང་ཉན་ན་བཟང་གསུང་། ཆོལ་གན་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ལ་ཅི་ཡིན་གསུངས། 
ཚོང་འདུ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས་དེ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཚོ་ཆེན་ཞེ་དྲུག་ལ་ཚོལ་ཀན་དྲུག་ 
ཡོད་པ་རེད་གསུངས། ། 

༈ འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟག་ཕུའི་འཕྲོའི་ངག་གི་དབང་ 
གནང་མ་གནང་མི་ཤེས། སྐྱ་བར་མས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལས་ལྷོ་བྲག་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པ་འདི་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ 
པས་ཀློང་རྡོལ་ལས་གསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་གསན་ས་ 
ཡང་ཆུ་བར་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་འདི་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན། ངས་བསམ་ 
ཚོད་ལ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་དབང་རྗེས་གནང་མི་གནང་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་རམ་ 
སྙམ་པ་ཡིན། མིན་ཡང་ཐང་། ༩༦ན)གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱུད་པ་དེ་མ་གཏོགས་ 
མེད་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཚང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཨ་ཀྱ་ 
ཚང་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གནང་སྐབས་ཨ་ལགས་ཚང་གི་ 
གསན་པ་རེད་གསུངས།། 

༈ ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བདེ་གསང་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་རེད་མདའ་ 
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ངག་འབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བའི་དྲིས་ལན་ལྟར་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ།།ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས།།ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་།།གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ལ་ཕྱོགས། གནས་ཉེར་བཞིར་བཀོད་པ་མ་བཛྔས་ལ་དུས་སྙིགས་པའི་ཚོད་ དུ་ 
སྙིགས་པ་བཞིན་ཆེ་ཆེར་རྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས། འདིའི་རྒྱུད་་ཏེ་ 
གྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་སྟོང་བཞུགས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན། ལུ་ 
ཨི་པས་ས་ར་ཧ་ལས་གསན་པར་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡོད། དེའི་རྣམ་ 
ཐར་གསུངས། ལཱ་ཨི་པ་འདིས་རྒྱུད་འགྲེལ་མ་མཛད། སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་བདུན་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ད་རི་ཀ་པའི་མཚན་(༡༦བད་ངོས་ནི་བི་མ་ལ་ཙནྨ་ 
ཡིན། འདིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྒྱར་བའི་སྲོལ་ 
ཡིན། རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ང་ཚོས་མཛལ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་དུ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། བསངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་མཛད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
སྡོམ་པ་ཞིབ་པར་བསྲང་བའི་ནང་དུ་འདུ་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ཡང་། དང་པོ་སོ་ 
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ཚྭ་ཆེ་འཆང་པརཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
ཐར། དེའི་གོང་མ་བྱང་སྡོམ། དེའི་གོང་མ་སྔགས་སྡོམ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དང་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་ཟུར་ན་བཙལ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། སྨོན་པའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཤུགས་དྲག་པོར་བསྐྱེད། མེད་ན་མོས་པ་ 
ཟབ་ཏྱད་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྒོམ། སྡོམ་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་འདི་དབང་གི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
སྒོམ་དོན་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་། ལག་ལེན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་སྐོར་བ་ལན་(༡༧ན) 
སྐད་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྐབས་ཌྷ་མ་རུ་འཁྲོལ། 
ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་བརྫོད་ཚར་གཅིག་ 
ལས་མ་མཛད། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་གསུངས་ནས། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །པྲ་ 
ཏིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ་གསུངས། སྦབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་དབང་བསྐར་བ་འདི་དཔེར་ན་བསྙེན་རྫོགས་ 
སྐབས་ལས་སློབ་ཀྱིས་ལས་དངོས་སུ་བརོད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དགོངས་གཏད་པས་བསྟེན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་གསུང་། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་རིས་ལྟར་ཧྱི་ 
དམིགས་པའམ། ཡང་ན་དབང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་བསྟམས་ནས་ 
ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐར་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཅོད་པཌ་མན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

(༡༧བམེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་སོགས་ཚིག་རིས་ 
ལྟར་གྱི་ད་མིགས་པ་འདི་བུམ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྲིས་ཐང་ཞིག་ན་འདི་ལྟར་དབཔང་ 
བསྐར་བའི་རྣམ་པ་བྲིས་ཡོད། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཡུམ་དང་ད་པའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྔོན་དང་ད་པའ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་རྗེས་སུ་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་ 
བླཟས་ལུང་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མ་གཏོགས་སྔོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུང་ 
བ་མེད། ལུང་བསྟན་ནི། བཞེངས་ནས། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ནས། 
བ་བཞིན་གསུངས་ནས་མཛུག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་དེ་ས་ལ་བཞུགས། རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྐབས་ 
སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་རྒྱ་ཅང་མ་གསུང་། གསང་ 
ཞུགས་སྐབས་སུ་ངེས་དོན་གྱི་རིག་མ་འདི་ཞེས་གསུངས། ། 

དུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་དྲིལ་བུ་རིམ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན།དེས་སྐྱ་བར་མ་ལས་གསན་པ་ཡིན། དེའི་ 
རྗེས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་སྐྲ་བར་མ་དང་གུང་ཐང་ལས་ 
གསན། ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ། དེས་ཀྱང་སྐྱ་བར་མ་ད་ང་གུང་ 
ཐང་ལས་གསན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ། དེས་གུང་ཐང་། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་ 
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རྫ་ཆེ་འཆང་པའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
དམ་པ། ལྕང་སྐྱ་གསུམ་ལས་གསན། བུ་སྟོན་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། བཟང་སྐྱོང་བ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ 
ཐོབ་ཀྱང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གོང་མས་གང་གི་སྟེང་ནས་གནང་མ་ངེས། སྡེ་ 
རབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་འདིའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ 
ཡིན། འདིའི་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཟང་ཤུལ་དཀའ་བཅུ་ཟེར། སྐྲ་འབུམ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་ཡང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། འདི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་ 
རྗེའི་བླ་མ་འདིའི་དབང་གསན་ས་བོ་དེ་ཡིན། ད་བལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(༡༨བ)འདིའི་བདག་མདུན་ད་བང་ 
ཆོག་ཚང་མ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། བསངས་པ་འདི་ 
གསུམ་འདུག །གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ལས་སྔགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིག་ 
དར་སོགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡོད། གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཡོང་ན་གོང་མ་ནི་ 
མིག་དར་སོགས་ཀྱི་བསངས་པ། ཕྱི་མ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱི་བསངས་པར་བྱེད་ 
དགོས་སམ་སྙམ་གསུངས། ཁ་སང་གི་ལཱ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེར་ཐོག་མར་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱཾ། སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་དམ་བཞག་རྣམས་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་གསུངས། ངོ 
འཇོག་པ་མཛད། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག། 
རྗེའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་གསུངས། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྐབས་རྫེས་ཟློས་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས། དབང་ 
བཞི་པའི་སྐབས་སུ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་(༡༩ན)དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །༠༥འདི་ནི་དེ་ཁ་ནའི་མན་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་ 
དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སོགས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་འདི་འདིར་མེད་ 
ཀང་འདི་མ་སྦྱར་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་འདི་མི་གོ་བར་འགྱར་གསུངས། 
ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དྲུག །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས། གཡས་སྐོར་ཚར་བཞི་གཡོན་ 
བསྐོར་ཚར་བཞི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ འདྲ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟླམ་གཏོར་ 
དམར་པོ་བཅད་ཁམ་ལྟ་གྲངས་ཅན་ི་ཟླ་ནཱ་དས་སྤས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྱི་གཏོར་ཅོག་ད་མར་པོ། དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ 
འཁོར་བཤམས་རྒྱུ་མེད་གསུངས། ཉིད་ནས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་མཆོད་པ་བརྒྱད་ 
སྐོར་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས་པའི་ད་བུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་བཞུགས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བདག་ལ་འདི་ཨེ་དགོས་གསུངས། མི་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། མཆོད་དཔོན་ལ་ 
ད་འདི་མི་དགོས་པས་ཕར་ལོང་ཞོག་གསུངས་མྫའི་ད་ང་བཅས་ལེན་དུ་བཅུག 
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རོ་ཆེ་འཆང་བཚྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བརྒྱད་སོགས་བཤམས་ 
བསྐར་མི་རུང་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ 
དུ་འང་དེ་མཚུངས་བྱོན་ཀྱང་རྒྱད་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའི་ 
ནི། བྷཱ་གླའི་གོང་གི་ཙནྡྲ་ནི། །སོགས་དང་། ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ་ཞེས་ 
པའི་ནམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། ཕྱིའི་གནས་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་(༢༠ན་ར་ཁམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་གཞི་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པས་གནད་ཆེ་ཚུལ་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ 
དངས་ཏེ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་གྱི་ཚིག་དོན་ཐད་ཀར་སྦྱར་ནས་གསུངས། འདི་ 
ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 

གསུངས། བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་སུ་སྡེར་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
བགེགས་གཏོར་གཅིག་དང་ཏིང་ལོ་གཅིག་ཆང་བུ་གཅིག་དང་བཅས་མདུན་ 
རྒྱབ་སྤད་དེ་བཤམས། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མེད། ཨ་ཀ་རོ་ཚར་ 
གཅིག་གསུངས།སྡེར་མ་ཕྱག་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས།ས་བིབྣཱན་ཚར་ 
འཁོར་དུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སུམ་བྷ་ནི་གསུངས། གུལ་བདུག་ཡུངས་བྲབ་བྱས། 
འཐབ་ཙེ་ཀྱི་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷ་ཀ་སོགས་ལན་དང་པོ་ 
བསྲེག་ཅིང་དོར་བ་སྟེ་ལན་དྲུག་གསུངས། ཁཌྷ་རོ་ཧི་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ལས་བུམ་ཕྱག་གཡས་དང་། མེ་ལོང་ཕྱག་གཡོན་དུ་བསྣམས་ནས་མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་སུ་སློབ་མའི་གཟུགས་(༠བ)བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྔགས་ 
དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད། ཁོང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མེ་ལོང་གཡས་ 
དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བསྣམས་སྙམ་པ་འཆར་ཡང་གསལ་པོ་མི་དྲན། ཕན་ 
མེ་ཏོག་གི་སྐབས་གསང་མཚན་འདོགས་རྒྱུ་མེད། མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཀྱི་ 
ད་པལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ“། ཀྱེ་དཔལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིགས་ལྔའི་མཚན་ 
འདོགས་མཛད། དབང་བཞི་པ་ལ་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འོ་ད་དབང་ 
བཞི་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ནས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱར་སོང་བ་གཉིས་པོ་ནས། འགྱུར་རོའི་བར་གསུངས།། 
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རོ་ཆེ་འཆང་པྲཚཱའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའིེ་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིེན་བྲེས། 

༈ གུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ནི། ཛཱ་ལན་དྷ་ར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གཉིས་ 
པས་གནང་པབ་སྐྱ་ལུས་ལ་གསོལ་ཞིང་གདུགས་བདུན་ནམ་མ།ཁའ་(༢༡ན)ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལཁས་འཁྲོལ་བ། ཞབས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་བྱོན། རང་གི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་བས་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཡང་ཕེབས་སོང་བ་རེད་གསུང་། 
གསུངས། རབ་གནས་མཛད་ པའི་སྐྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕེབས་པས་ 
སླར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ཞེས་ཡོད། རོ་འཁྱེར་བའི་སྒོ་ལྟོ་སྒོ་ཡིན་ 
པས་རོ་ཁྱེར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་རེད་གསུངས། བྷང་ག་ལའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནང་པར་བྱས། ནག་པོ་ 
གཞུང་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་འདོད་འཛོར་ཞིབ་ཆ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་གཞན་ན་ཤིང་ཏོག་ 
ཡོད། འདི་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་དང་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་ན་ལུང་བསྟན་ཡོད་ 
གསུངས། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལྟར་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས། ས་སྐྱ་པ་ཚོས་ནག་པོ་པའི་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་ 
ཀྱང་བུ་སྟོན་གྱིས་དེ་དག་ལ་དགག་པའང་ཡོད། དེང་སང་གི་ད་བང་བརྒྱུད་འདི་ 


251 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་(༢༡བ)ད་བང་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
ལཱ་ཨི་པའི་དྲུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ 
ཨན་དར་བ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། འདིའི་དབང་སྐྱ་བར་མས་ 
ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ལས་གསན། ཕྱིས་སྐྱ་ཞབས་དབུས་ཕེབས་དུས་སུ་ཀློང་ 
རོལ་བླ་མས་སྐྱ་ཞབས་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་སྐབས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་ཉན་མཁན་བོད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་འགའ་ 
རེ་བཅས་སྤྲལ་སྐྱ་རྐྱང་པ་རེད་ཅེས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གསུངས། བདག་གིས་གུང་ 
གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ནག་པོ་པ་འདིའི་དབང་གནང་སྐབས་མགོར་ནག་ 
པོ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཅིག་གསུངས། མཇུག་ཏུ་སྐྱ་བར་མ་ལས་གསན་ཚུལ་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་འདིའི་སྟེང་ནས་བསྐྱར་བ་ཡིན། བླ་མས་གནང་ 
སྐབས་ཡང་ཡིག་ཆ་འདིར་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུངས་གསུང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཡོད་གསུངས། ད་བང་ཆོག་རྩོམ་པ་པོ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ 
ས་སྐྱར་སློབ་གཉེར་བྱས། ས་སྐྱའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཕྱིས་སུ་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒའེ་(༢༢ན)དྲུང་ནས་རྫེའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་གསན། རྗེའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བཙུགས་ཏེ་ལྷན་པོ་རྩེར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱིར་ལུང་བསྟན་སོགས་ཆེར་མི་གནང་ཡང་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 


252 


ར་ཇེ་འཆང་པྲཧྭའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་འབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
ཕལ་ཆེར་ན་འདི་ཡིན་པར་གསུངས། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཡོད། བུ་སྟོན་གྱིས་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདི་གཉིས་མཚན་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་དོན་མི་གཅིག །ངས་ 
རེད་གསུངས། འཕགས་འོད་ ཞེས་པ་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས། ནག་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྩོམ་པ་པོ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཡིན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འདིའི་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་གསན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བརྩམས་པའི་ནག་པོ་པའི་བདག་བསྐྱེད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇཛམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་(༢བ)ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཆས་འཇུག་གཏད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་མ་སོང་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆས་འཇུག་གཏད་པ་ཡིན་གསུངས། 
སྡོམ་བཟུང་གོང་འོག་འདི་འབྲེལ་ན་ལེགས་སྙམ་ཡང་བླ་མས་ཆོ་གའི་ངོ་ལྟར་ 
མཛད། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་མར་གྱིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། སློབ་མ་རྣམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ཅ༽ 
ལེན་གནང་གི་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། འདིའི་མཚོན་གོང་འོག་ཏུ་ས་སྐྱའི་ 
ཕྱག་ལེན་ད་ང་འདོན་ཚུལ་འགའ་རེ་འདུག་གསུངས། བགེགས་སྦྱངས་སྐབས་ 
འདིའི་བགེགས་གཏོར་འདི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དེ་དང་མི་འདྲ། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་བགེགས་གཏོར་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ་ཏིང་ལཁོ་གསུམ་ཆང་བུ་གསུམ་བཅས་ 
དགོས་གསུངས་ནས་སྤབ་བྱིསྣན་གསུམ་གྱིས་གཡས་སུ་དང་། སུམ་བྷ་ནི་གསུམ་ 
གྱིས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཛད་། སྡིག་པ་སྦྱངས་ 
དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཁྲུས་བྱས། སྡོམ་པ་(ཞན)བསྒྲགས་པ་འདི་ 
བླ་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཞུང་། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད། ཚ་ 
ལྟང་ནྣམ་བཤད་དུའང་བཤད་ཡོད་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་བདག་ 
འཇུག་ལ་མི་དགོས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་གཞན་ཡང་ 
གསུང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་དང་། སྤརྦ་བུད་དྷ་སོགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབེབས་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་སློབ་མའི་དབང་སྐབས་སེང་ཁྲི་མིན་བསམ་ཡང་འདིར་སེང་ཁྲི་བྱས་ 
ཡོད་གསུང་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། སུམ་རྷ་ནི་གསུང་བཞིན་དུ་ཡུངས་དཀར་ 
གྱིས་བྲབ་པ་འདི་ཡང་བགེགས་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་སྟེ་མཛད། སློབ་མ་ 
ཆོག་གསུངས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་འདྲ་མ་གནང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་གསུངས་ཡོད་པས་ 
ཕར་འབུལ་ལམ་ཚུར་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀི་གསུང་ནས་བཞད་མོ་མཛད་ དེ་ 
པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཁུང་གི་རྗེས་ཟློས་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་པྲརའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
ལ་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་འདི་ལྟར་ཡོད་གསུངས་ནས་པཛརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྗེས་ཟློས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག།ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ལ། ༥༢བ:ཨོཾ 
སྦརྦ་བྱུད་སོགས་ཡིན་ཞེས་འདོད་འཇོར་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
ལས་ཚོགས་གསུངས་སྐབས་སྙིང་པོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་བྱས་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་རསྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་། དབང་བསྐྱར་སྐབས་འདིར་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་ཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་དང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་པར་གསུངས་པ་འདི་འི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་། བསྒྲབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཞེས་པས་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། 
ལེགས་པོ་ཡིན་གསུངས། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་འདིར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
པས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ན་མ་གསུངས། བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་གི་རིགས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་ནང་དབང་མེད་ཀྱང་། 
ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནས་ངོ་བོར་རྱུར་གྱི་བར་ 
ནང་དབང་གི་དོད་བྱེད་དགོས་པ་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཤིས་བརྗོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
པོ་གསུང་བ་ལུ་ཨི་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་འདྲ་བར་མཛད་། ཁ་བཱཱ་ག་(༢༤ན) 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་སྔགས་ལ་མོ་སརྦ་བུད་དྷ་སོགས་གསུངས། 
སྒེག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གསུངས་པས་ཆོག་པ་མཛད། སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏི་གསུམ་ 
སོ་སོར་མ་བརྒྱད་པར་མཉམ་དུ་བརྒྱད། གསང་ད་བང་ཤེར་དབང་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐིང་ག་གསུངས། ། 

༈ རྒྱད་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོ་གསུངས། རྒྱ་གར་དུ་ནཱ་རོ་པའི་ 
སློབ་མ་པྲཛཱ་རཀྱི་ཏ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བདུན་ཅུ་བཞུགས་པར་གསུངས། 
ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐའི་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཅུ་ཡོད། བོང་ 
ཞལ་ཅན་ འདི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། བོང་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་ཁུས་རྣལ་འབྱོར་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །བོང་བུའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་སྡོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལྔ་མ་ 
དང་ལྟ་དྲུག་མ་དངོས་སུ་བསྟན། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ཡང་རྒྱུད་ན་གསལ་བར་ 
བཤད་ཡོད། པཌ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་དུ་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཅིང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ཟབ་པར་བསྔགས་ཡོད། འདིའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
(༢༤བམཧཱ་བོ་ཧྙིའི་བར་ཀྲཾ་ཡའི་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། དེ་ལས་བསམ་ 
གཏན་འོད་ཟེར་བ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན། དེས་གསན་ཅིང་ཐུགས་དམ་དུ་ 
གྱི་ད་བོན་པོ་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཡིན་ཞིང་། ས་བཟང་མ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་སུ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་འདིའི་ 
དབང་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་མ་གསན་ཚོད་རེད། བསམ་གཏན་འོད་ 
ཟེར་ལས་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་གིས་འདིའི་དབང་གསན་རྒྱ་ཐག་ཆོད་བྱས་པའི་ 
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རོ་རྗེ་འཆང་པྲཚཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་བིས། 
སྔ་ནུབ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་ཡིན་ནམ་དབང་བསྐར་ 
མ་བཞེད་པར་བྲོས་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་ངོར་པས་རྒྱན་ཆད་སོང་ན་མི་ལེགས་ 
པཌ་ཆེན་ཡང་ཟེར། རྒྱུ་འགུལ་ཟེར་བ་ས་ཆ་ཞིག་གི་མིང་རེད་གསུངས། མ་ཏི་ 
གསལ་ཡང་ཟེར། བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར་དུས་ཀྱི་བཤད་པར་ 
གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་མི་ཤེས་ཤིང་ངོར་པ་མཁས་པས་སྐྲག་ནས་ 
བོང་བུའི་ཁྲ་ཐིག་ཅེས་(༢༥ན)འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཡོད་ 
བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་བརྩམས་པ་ 
འདིས་དབང་ཆོག་བརྩམས་པ་ཡིན། བཀའ་འགྱུར་པ་ནོ་མོན་ཧན་འདིས་རྔྡོར་ 
བྱས་ཡོད་པས་སྔོན་མ་ཚོས་དེ་བཞིན་གནང་བ་ཡིན། བདག་གིས་སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
གིས་གསུང་བཤད་སྐབས་སུ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ། 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ལ། ལྷག་མ་བཤད་རྒྱད་ཀྱིས་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་གདོང་བརྙན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཧྷ་བ་ཧྷ་དྲས། བོང་ཞལ་ཅན་དུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 

བཤད་ལ། གདོང་གི་གཟུགས་མི་བསྒྱར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ངེས་ཅན་ 
དུ་དགོས་པར་སྣང་གསུངས་ནས་ལྟ་རེ་གཞིས་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བས་ད་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་(༥བསྐབས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་རེག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་འི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བཅང་། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སོགས་ལན་གཅིག་ལས་མི་གསུང་བ་བདེ་མཆོག་གཞན་ལའང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏོད་ 
པ་གནང་། མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ ལཱ་ཨི་པ་དང་འདྲ་བར་བཤམས་ཡོད། 

རོ བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་ 
གླེགས་བམ་མ་བཞག་གམ་ཅང་མ་མཐོང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ དུ་བྱུང་། བྱད་གསུམ་ 
པོ་འདྲེན་རྒྱུའང་ཡོད། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལྷག་མ་དགུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་རས་ཆཚུང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། ལུས་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཅིག་ཀྱང་(༦ན)ཡོད་། མཁའ་འཛྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
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རྡ་ཆེ་འཆང་པརྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
བྱེད་སྐབས་རྗེས་གནང་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་རེད། གཟུགས་ 
ཟེར་བ་རེད། དེའི་ནང་ནས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་ 
གིས་མར་པས་མི་ལར་གནང་བ་ཡིན་བསམ་ཡང་མར་པས་མར་པ་མགོ་ལེགས་ 
ལ་གནང་བར་བཤད་ཡོད།རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་གསན་ཡོད་པ་མགུར་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ 
རེད། མི་ལས་རས་ཆུང་པ་དང་། དེས་ངན་རྫོང་སྟོན་པར་གནང་བ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ངན་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་དང་། རས་ཆཚུང་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་རས་ཆུང་སྙན་ 
བརྒྱུད་གཉིས་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་མི་འདྲ། ཆབ་མདོའི་ད་བོན་པོ་དཀོན་རྡོར་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ལྕང་སྐྱས་གསན། དེ་ལས་སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་རེད། དཀོན་རྡོར་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་ 
གཉེར་ཅང་མེད་པས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ཅང་ཞུས་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་ཀ་ 
མདོ་ཞབས་དྲུང་ངའི་རྩར་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ལ་ཨ་ལགས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས། 
དུ་ཆུག་གསུངས་ཡོད་(༦བཔས་ད་ཤོག་ཟེར་བས་སོང་བ་ཡིན།མེ་ཏྲི་ཚང་ད་ང་། 
གསུམ་བཞི་ཙམ་གནང་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མང་པོ་མ་ཆུད་ཚོད་རེད།ངས་སྔར་ 
བཏོན་སྐབས་མང་སེ་ཞིག་ལ་བྱས་སོང་ཡང་མང་པ་མི་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྒྲྱབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་རྩོམ་པ་པོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། འཕགས་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་ཡིན། 
ཡིན། མདོ་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཟེར་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་རྫེས་ཟློས། སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་ 
གཟུང་སྙམ་དུ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་གསུངས། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་པས། 
བྱང་སྡོམ་ལེན་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་ 
རྗེས་ཟློས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟེར་བའི་རྒྱ་གཞུང་༩༧ན)ཡང་ཡོད། དེ་ད་གག་པའང་ 
ལ་འགེབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཉིད་ 
ནས་དཔེ་ཆ་ལྟར་གནང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ག་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། བར་རྗེས་ཟློས། སྙིང་ 
ཇེ་ཙམ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སོགས་གསུངས། གསང་བར་གདམས་པ་ལ་མགོར་ 
ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཏུད་རྩི་ལྔས་བྲིས་པའི་ཆོས་འབྱང་ཞིག་གདན་དུ་བྲིས་པ་ 
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ཇོ་ཆེ་འཆང་པཚྭའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སགབས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་བྲེས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལངས་ཏེ་འདུག་པའི་མོས་པ་གྱིས་གསུང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཡར་ 
ལངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་བཅུག །སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་དང་འདྲ།། འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ངོ་བསྟན་(༧བ)པའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཆུ་དབང་གི་གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་ཟློས། ཆུ་ད་བང་ལ་བུམ་ 
ཆུ། ཅོད་པཌ་ལ་ཅོད་པཌ། རྡོ་དྲིལ། མིང་དབང་གི་སྐབས་རིགས་ལྔའི་མཚན་ 
འདོགས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཛད། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་དབང་གི་གསོལ་ 
འདེ་བས་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་བཀའ་ནི་སོགས་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས། ལུང་བསྟན་ 
སྐབས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་མ་མནབས། ཡར་མ་བཞེངས་ 
པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ལར་རུས་རྒྱན་མནབས་ 
ནས་གནང་བ་ཡིན་པས་ལུང་བསྟན་ཚོའི་སྐབས་སུ་རུས་རྒྱན་བཞེས་ཡོད་པས་ 
བཞེངས་པ་དང་ཆོས་གོས་མནབ་རྒྱུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་རྱག་གི་སྟངས་ཀ་ 
ཙམ་གྱིས་གསུང་གི་ཡོད་པ་ང་རང་ཚོས་མཐོང་བ་དེ་རེད་གསུངས་ནས་ཆོས་ 
གོས་མ་བཞེས་ཡར་མ་བཞེངས། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་ 
བཞག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ནས་ཁུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོའི་བར་གསུངས། དེ་ 
རིང་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་།།འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། བླ་མས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་དུས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ད་ཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། 
བླ་མའི་གསང་གནས་སུ་སོགས་གསུངས། སྣའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཙ་ཀ་ 
ལི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བཅུག་པ་བསྟན། གསུང་གི་ངོ་སྤོད་ལ། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ 
དིལ་བུ་གཏད་དེ། (༩༨ན།དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས། 
པས་མ་འོངས་པ་ན་བཛའ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་བག་ཆགས་འཛོག་ 
ཚུལ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་གསུངས། གསང་དབང་གི་རིག་མ་འབུལ་བ་རྫེས་ཟློས། གསང་ 
དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐར་ན་རིག་མ་ད་ངོས་སུ་འབུལ་ད་གོས། དེ་མིན་ན་ 
མོས་པ་བྱས་ཆོག་པ་དབང་གཞན་ལའང་འདྲ། མིག་དར་ཡོངས་གྲགས་ལས་ 
གཞན་མེད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས། ཚད་མེད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །དེ་རིང་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཅེས་པ་འགྱུར་ 
ལེགས་སམ་ཞེས་བཞད་མོ་མཛད་། གསང་རྫས་ལན་གཅིག།བདེ་ཕྲི་ལི་ལིས་གང་ 
བར་གྱུར། མིག་དར་དཀྲོལ་བར་ཞུ་གསུངས། ཤེར་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ 
རྗེས་ཟློས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར། མིག་དར་བཀྲོལ་བར་ 
ཞུ་གསུངས། ད་བང་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། བླ་མས་གནང་དུས་ 
ཡང་ཚོགས་འཁོར་ཅིག་བཤམས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཅང་མ་གསུངས་པས་རྗེས་ 
སུ་ང་རང་གཅིག་པུས་བཏོན་པས་ཆོག་པ་བྱེད་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་(༨བ)བསྐར་བ་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཚཆལ་འབུལ་བར་ཞུ་གསུངས། ཆོ་གའི་ངོར་ཕྱག་ལེན་ 
ཞིབ་པར་བྲིས་པ་རྣམས་དེས་ཆོག་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན།། །། 
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རྡ་ཆེ་འཆང་པྭརའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 

བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་ 
ད་བང་གསན། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ལས་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
གསན། རྗེས་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེས་ 
འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཛད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མ་མཐོང་། རྫོགས་རིམ་གཏུམ་ 
དབང་རྒྱུན་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱན་དེང་སང་མེད་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
མང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་རྩ་མཆོག་གྲོང་ཟེར་བ་ད་ང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ནཱ་ 
གནྫོ་རིར་འཁྲུངས་ཞེས་ཀྱང་ཡོད། འདི་ཡི་གེ་དག་མི་དག་ཡང་མི་ཤེས། རྣམ་ 
འཇོམས་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་བུའི་མཛེའི་ནད་གྲོལ། (༩ན་ཨུ་རྒྱན་དུ་སེང་གདོང་ 
མ་མཛལ་ཏེ་འཁོར་ཆེན་གསན། ས་བ་རིའི་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ས་ག་ཧ་ཞེས་ 
པ་གཅན་གཟན་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་གནས་པའི་མིང་ཡིན་པས་དེ་ 
སྦྱིན་གདུག་པ་གནས་པའི་མིང་ཡིན་པས་དེར་སྨྲབ་པ་མཛད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ 
བཅུ་བཞི་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ལས་པལ་པོའི་པའི་ཏ་དེ་བ་པུརྟ་མ་ཏིས་གསན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཁོ་བ་ཆེ་བས་པའི་ཏའི་ཐུགས་མ་མཞེས་པ་བྱས། བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བས། པའཱི་ 
ཏས། སྔར་གྱི་དེ་དག་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་གདམས་པ་མེད་གསུངས་ནས་འཕྲོ་མ་ 
གནང་། མགར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་བཟང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ཕ་མས་ཕུལ་ 
བས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ལོ་ཚཱ་སོགས་བསླབ་པས་ལེགས་པར་མཁྱེན། ལོ་ཆེན་དགུང་ 
ལོ་བགྲེས་པས་གཤེགས་ཁའི་བར་ཉེ་གནས་སུ་བཞུགས་དགོངས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་ 
སེམས་ཟིན་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་བཞིན་ཞིང་མ་གཤེགས་པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ 
གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་གཤེན་སྟོན་ལ་གནང་། གཤེན་སྟོན་གྱིས་དམར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། དམར་གྱིས་འདི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་བཏབ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པས་བོད་སྔ་མ་ཚོས་འཁོར་ཆེན་དམར་ལ་ཐུག །ཕག་ 
རྡོར་ཕྲེང་དང་། རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། པཌ་ 
པར་བཞུགས་མལ་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་འཕང་པ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡིག་བསྐྱར་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་ན། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
པའི་ལན་དུ་སྐར་རྒྱུ་མ་རྙེད་གསུངས་ཡོད། དེང་སང་གི་དབང་འདི་མཁས་གྲུབ་ 
ལས་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས། ལོ་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གསུངས། བདག་གིས་སྡེ་ཁྲི་ལས་ལན་གཉིས་ཐོབ། སྡེ་ཁྲིའི་ 
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ནོ་ཆྗེ་འཆང་པྭརྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
ཆེར་མེད། དེ་དུས་ངས་ཐོ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་ཞོ་འཕོངས་སྐྱ་སྐྱེ་ཚང་ 
གིས་བསྣམས་སོང་། ངས་ད་བལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ས་རྭ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ 
ངོའི་ལོ། ས་མ་ཚ་༥(༠ན)ཚང་གི་སྐྱ་གོང་མ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཞིང་ཕེབས་ལོ་དེར་གྲ་པ་ 
མང་པོ་ཆུར་ལྕེབས་པའི་རིམ་གྲོར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྙེན་པ་ད་ང་སྦྱིན་ 
སྲེག་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བས། བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དུས་དབང་ 
མ་གསན་པས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་དུས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། 
བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་གཡོག་གཞཉིས་མཉམ་དུ་མཚམས་ལ་ 
ད་བང་ཆོག་མེད་སྙམ་དབང་ཆོག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་གནང་། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས། སྔོན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་སྐབས་བདག་ལ་ར་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུང། 
དེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། འདིའི་ཆུ་ད་བང་གི་ 
ཀྱང་འདིར་དེ་མིན་གསུངས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་ད་པའ་དང་ 
སེམས་མ། ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་འདི་གསུམ་ལ་ས་སྐྱ་པས་གད་ན་གསུམ་ཟེར། (༣༠བ) 
དཔལ་དྭ་བངས་གསུངས། མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ན་བྙུ་ར་བྷ་ཝ་ཙམ་ལས་ 
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སྭ་དང་ཨ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀི །ཨ་མེད་པ་གཞན་ནའང་ཡོད་འདུག་པས་མི་ཤེས། 
སྭ་མེད་པ་མ་དག་གམ་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སྐབས་སུ་བསྐོར་བར་ 
གྱར་གྱི་འཕྲོར། ཉིད་ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་སོགས་གསུང་། 
མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤོས་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ལུང་བསྟན་མཛུག་གི་ཚིགས་ 
བཅད་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་དེ་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་ད་པང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་རྫེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཡོད་ཚོད་རེད་གསུངས། དུང་། རྔ། པོ་ཏི་གསུམ་ 
གནང་། འཁོར་ལོ་མེད་ཀི་གསུངས། མཆོད་པ་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་འདྲ། གཏོར་མ་ 
དང་ལྷ་བཤོས་དཀར་གཏོར་ཡིན།། །། 

༈ ཀྱེ་རྡོར་སྐོར་བསྟན་ འགྱུར་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་སོ་བདུན། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད། རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་རིགས་བསྡུས་དང་། འགྲེལ་ལུགས་ 
རྒྱུད་ལུགས་དང་། དེ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཁུགས་གཉིས་ཡོད་།(༢༡ན) 
མན་ངག་ཁུགས་ནི་ས་སྐྱ་བ་ཚོས་བིརྡྲ་བའི་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་ 
ངག་ནི་ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ལས། མཁས་པ་གཞན་འོང་དོན་མེད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀྱེ་རྡོར་ 
མན་ངག་ལུགས་ནི་ཌོམ་བི་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཌོམ་བི་པ་ 
བྤིན་པའི་ད་ངོས་སློབ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ 
རོར་གྱི་དབང་བརྒྱད་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་སོགས་བཀའ་བབས་བཞི་ལས་མེད། 
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ཛྭ་ཆེ་འཆང་བཆྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 

གིས་རམ་ཙན་དང་། སྲས་མདོ་སྡེ་ལ་གནང་བའི་རྫོག་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཀྱི 
རོར་སྐོར་ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། མཁས་ 
གྲུབ་དང་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་པས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་ཤིང་ཆོས་སྐོར་མང་ 
པོ་གསན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
བཅད་པ་ཡིན། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བདེ་གསང་སོགས་ལ་དག་ཐེར་ 
ཞིབ་མོ་དགོས། ཀྱེ་རྡོར་སྐོར་འདི་ས་སྐྱ་ལྟར་བྱས་ན་འགལ་བ་ཆེར་མེད་(༢༡བ) 
མཚན་བཏགས་པའང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་པ་རེད་གསུངས། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཡོད་། བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་མཁས་ 
གྲུབ་ལྟར་གྱི་དེ་གསུངས་ཡོད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཅིག་ 
བྲིས་པ་མིན། ངོར་པས་དེ་བཀག །དེའི་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བརྩམས། 
སྦྱོར་རྒྱ་མེད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པས་ཡིན་གསུངས། ངོར་པས་གུར་བརྟགས་སཾ་ 
པཌ་ཆེན་དེ་ལས་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་སྡེ། ཇོ་གདན་མཁན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འགབྱམ། ༼ཅཆ༽ 
པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། དེ་ལས་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། དེ་ལས་ཕུར་བུ་ 
ལྩོག་ད་པོན་སློབ་བྱམས་པས་གསན་པ་ཡིན། པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ནས་བྱ་བྲལ་ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཡན་གྱི་(༢༢ན)།བརྒྱུད་པ་གསལ་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱ་ 
བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པས་ཅུན་དཀར་ 
རྒྱལ་པོས་མི་བདེ་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྒྱད་ཡིག་མེད་སོང་བས་ཡིན། དཔོན་ 
སློབ་བྱམས་པ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྔོ་རྗེས་ཞུས་སྐབས་ལྱང་སྐྱ་གོ་ས་མཐོ་ 
བས་སྐྱ་སྐྱེ་གཞན་ཆུད་དུ་མ་བཅུག་པར་གསན་པ་ཡིན་ཚོད་རེད། ཡང་དགོན་ 


_-. རམས་པ་གདན་དྲངས་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་ཚུལ་སྐྲ་བར་མའི་རྣམ་ཐར་ན་ 


ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་ལ་ལྱང་སྐྱས་ཀྱེ་རྔོར་གྱི་དབང་ཞུ་ 
དུས་སུ་ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་ཆུད་ཡོད་པས་སྐྱ་བར་མས་ཡང་ད་གོན་ 
སྔྫགས་རམས་པ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཞུས་པ་ཡིན་པ་རེད། གསན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསན་པ་ནི། ཨ་ར་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་དེས་ 
ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བརྩམས་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། 


_ ཀྱང་དེའི་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་མགོ་སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བརྩམས་པ་ 


ཅིང་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་ས་བོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་ཐར་དུ། ཕྱིས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་༩༢བདབང་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ཞུ་མཁན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ད་ང་། 
སྐུ་བར་མ་དབུས་ཕེབས་རྗེས་མའི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ཚང་གིས་འོལ་ ཁ་རྫིང་ཕྱིར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དབང་རྒྱུན་དཀོན་པོ་དྲུག་གསན་པ་རེད། དེའི་ནང་གི་གཞན་ 
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ཛ་ཆེ་འཆང་པཚྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
ནམས་གསལ་པོ་མི་ཤེས་ཀི །ཀྱེ་རྡོར་རྡོར་དབྱིངས་གཉིས་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཡིན། 
སྐ་བར་མའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། ཨ་ར་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་འདིས་ 
ཚོད་འདུག་པས་འདིའི་བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་བྱས་ན་འགྲིག་སྟམ་པ་བདག་གིས་ 
བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། ད་བུས་གཙང་ན་དེ་ང་སང་ཀྱེ་རྔོར་གྱི་དབང་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཆེ་སྐུ་བར་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ད་གོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱ་བར་མས་རྒྱལ་ 
སུས་ཚང་ལ་གནང་། རྒྱལ་སྲས་ཚང་ལས་ཧལ་ཧ་བ་རི་བླ་མ་ཟེར། དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་ཟེར། མཚན་ད་ངོས་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡིན། ཆོས་གྲར་འགྲོ་སྐབས་ཧལ་ 
ཧ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། དབུས་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གནང་། གསུང་འབུམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་དེས་གསན། དེ་ལས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་ཞལ་ 
བཟང་གིས་གསན་ཏེ་འདིའི་བརྒྱད་འདེབས་བརྩམས་ཡོད་པ་དེར་གསལ་པོ་ 
ཡོད། ཨུ་རྒྱན་(ཞཞན)ས་འདིར་བཞད་པས་བཞད་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད། 
རྗེའི་གསན་ཡིག་སོགས་སྔོན་མ་ཚོའི་གསུང་ན་འཛད་ཅེས་ཡོད། འཛད་ཅེས་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་ 
སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ངོ་སྤོད་དགོས་གསུངས་པ། ས་ 
རྒྱུ་རེད་དེ་བླ་མས་གནང་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིར་སྤོ་ན་སྦྱངས་པ་བྱ་བར་གསུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཡང་ལན་གཏིས་སུ་ཐོབ་དུས་བླ་མས་སྦྱངས་པ་མ་གནང་པས་དེ་བཞིན་ཡིན། 
གནང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས། 
སློབ་མའི་མཆོད་པ་ནི་ནེ་རི་ཏེ་སོགས། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་ 
གཏོར། མཆོད་ཡོན་བཞི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆུ་བཞི་དགོས་གསུངས། འདིའི་ 
དབང་བསྐྱར་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འཁྲུལ་སྤོང་། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེང་སང་ 
གི་ད་བང་རྒྱུན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 

༈ སྤྱིར་རྟ་མགྲིན་ཞེས་པ་།ཁྲོ་(ཞ༢བ།བཅུའི་ནང་ན་ཡོད། ཅ་མགྲིན་གྱི་རྒྱད་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྤྱོད་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བོད་ དུ་ 
མ་འགྱུར་གསུངས་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ན་རྒྱུད་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསུངས། སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་མཛད་པའི་གསང་དོན་རྣམ་པར་འགོད་ 
པ་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡོད། ཇོ་བོའི་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་སོགས་རྒྱད་གང་ལས་བཤད་མི་ཤེས། རྒྱ་གར་ 
ན་ཅ་མགྲིན་གསང་སྨྲབ་འདི་གསལ་ཁ་མེད་བོད་འདིར་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དར་ཤས་ཆེ། དཔབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་དག་སྣང་གི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྙིང་མ་མིན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཀོད་ནས་འདི་རྙིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་ཡོད། དེའི་མཇུག་ཏུ་མོན་སྤ་ 
གཱོ་པའི་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་དཔེར་མ་སོང་ན་ཞེས་སོགས་ཡོད། དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
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རོ་ཟེ་འཆང་པྲཧྭའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྲི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
གཅོད་ཞུ་དག་གི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བསགས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་དག་པར་ 
མཐུན་ཅིང་གཅིག་དག་པས། མི་དག་པ་རྣམས་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ལ་འཕང་པ་རེད་ ཅེས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་(༢༨ན)གསུངས་གསུང་། འདིའི་དབང་ 
བརྒྱད་ནི། རང་རེ་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ན་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་གཉིས་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདི་འི་ 
རྗེས་གནང་གསན་པ་མ་གཏོགས་དབང་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གསན་ཡིག་ 
མེད་ཀི །ཐུའུ་བཀན་གྱི་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞལ་ལུང་ དུ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་སོགས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
ཅ་མགྲིན་གྱི་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཆོག་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
འཕྲོས་གནང་བ་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ཐུའུ་བཀན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབལ་མང་ 
རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་ནི་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད་ 
རེད་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དབང་ཆོག་དེ་རྟ་མགྲིན་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་གསང་སྒྲུབ་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་ཆོག་མིན་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། འདིའི་དབང་བརྒྱུད་ལ་དོགས་པ་གནང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྣར་ཐང་པ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ལས་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསན་ཅིང་། འདི་ཡན་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་མཁས་གྲུབ་ 
ནས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་པར་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
ཀུན་༩༨བགཟིགས་ལྔ་པ། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བྲག་ 
དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མི་ཉག་བློ་གྲོས་ད་ར་རྒྱས། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
ཆུ་རུལ་ཁ་བབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ལྷ་ 
རམས་པ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་བར་དང་། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་། སྒོ་མང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། ཨ་བག་ལྷ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་བར་དང་། ལྷ་རམས་པ་འདིས་མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྒྱུད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེང་སང་གི་དབང་བརྒྱད་འདི་ལ་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། སྐྱ་བར་མ་གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་དེར་སྒོ་ 
མང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ནང་མ་འཆམ་ 
པའང་འབྱུང་བས་སྐྱ་ཞབས་དེ་ལ་མི་མཉེས། སྔོན་ལོ་རྒྱས་ལ་ཁྲི་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་གིས་སྐ་བར་མ་དགུང་ལོ་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་དགོས་དང་། བཀའ་ཆོས་གསན་དགོས་ཀྱི་ཡིག་སྐྱར་ཕུལ་བའི་ 
བཟང་ལས་ཐོབ་སྟེ་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པ་གསན་སྐབས། འདི་ཁྲི་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་གིས་མ་གསན་པས་སྒོ་(༢༥ན)མང་བླ་མས་རྒྱུན་མེད་པའི་བཀའ་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་མ་རང་བའི་གསུང་ཞིག་བྱོན་པས། ར་མགྲིན་ཀྱི་དབང་འདི་ཡང་ 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཚེ་དོགས་པ་ཆེ་ཞེས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་ 
ལས་གསང་འདུས་སྔགས་བཏུའི་རེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པར་དོགས་པ་མེད་ཚུལ་ 
ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཡིན། ཡང་དབལ་མང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དོགས་པ་ལྟ་བུ་གནང་བ་ནི། མི་ཉག་ཚང་གི་གསན་ཡོད་ན་ཐུའུ་བཀུན་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་པྲྭཚྭའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་འབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟེན་བྲེས། 
བ་ཟ་ཚང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་རསྙམ། འདི་འི་ 
དབང་ཆོག་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་སྔོན་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ 
ལན་ཁ་ཤས་གནང་། ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་སྟེང་ནས་ 
གནང་བ་ཡིན། ཀོར་རྩ་ཚང་ཚོས་ཨོར་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་རེད། ཡང་ 
འདིའི་དབང་བ་རི་ཐོ་ཡོན་ལས། ཧལ་ཧ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གུ་གེ་ཡོངས་ 
འཛིན། དེ་ལས་དངུལ་ཆུ་བ་བཞད་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་གིས་གསན་ནས་ 
བརྒྱད་འདེབས་སོགས་བརྩམས་ཡོད། ཟམ་ཚ་ཁྲི་ཆེན་འཇཛིགས་མེད་ནམ་མཁས་ 
དབུས་ལམ་(༥བ)ས་ཙ་རིར་སྐྱོག་སྟེ་དེ་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་ཞིག་ལས་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་དབང་གསན་པ་རེད། དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཟེར་བ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་གནང་པ་རེད། ཟམ་ཚ་ཚང་ལས་དགོན་པ་འདིའི་རྒྱད་པ་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེས་ཐོབ་ནས་དབང་ཆོག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམས་ཡོད་པ་ངས་མཐོང་ 
གསུངས། གུངང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ཆོག་རྩོམ་པར་བསྐལ་ 
བ་པོ་གཙུག་གེ་གཅོད་པ་ཡིན། འདི་བས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། དབང་ཆོག་གི་མཇུག་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པ་ཡིན། འདི་འཁྱེར་བདེ་བས་ད་རེས་འདིའི་སྟེང་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
འདིར་ལས་ལྷ་རྟ་མགྲིན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བསངས་པ་འདི་ 
རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱི་དེ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཏ་མགིན་ཐུགས་དམ་དུའང་མཛད་ཀིན་ཡོད། འདིའི་དབང་ཞིག་གནང་སྐབས་ 
དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར་མང་པོ་ཆུད་ཀི་མ་འཇུག་ ` 
གསུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་དང་འདི་གཉིས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
སྐབས་ཌཱ་མ་ཆུ་འཁྲོལ་ཞིང་དམར་གཏོར་ཡིན།། །། 

༈ ཚིག་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
མཐུན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ང་རང་ 
ཚོའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཤཱཀྱ་ 
༩༧ན)བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེ་ཉིད་ 
སྣང་ཆེན་བརྩམས། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་འཁྲུངས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་ཀོ་ས་ལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། 
འདི་འི་བརྒྱད་པ་ལ། ད་བུས་འགྱུར་འཆང་། །ཁ་ཆེ། ཟངས་དཀར་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱད་ 
དུས་མཆོད་ལ་རྡོར་དབྱིངས་སྒུབ་མཆོད་ཡོད། ཞྭ་ལུ་ཕྱོགས་ན་འདིའི་དབང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ཡིན་ཚོད་རེད། དེ་ཚོ་ལག་ལེན་ལ་ཧ་ཅང་གོམས་པ་ཡོད། རྡུལ་ 
ཚོན་ཆཚུར་གཤེགས་ལའང་འཁོར་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གཅིག་པུས་འཁྱེར་གྱིན་ 
ཡོད། ཆཇུལ་ཚོན་ཡིན་ཡང་གང་ལའང་དཀའ་ལས་ཆུང་བ་ཅིག་རེད་ཅེས་བྲག་ 
དགོན་པས་ཟེར་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་དབང་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལུང་གསན། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་བཤད་ལུང་གསན། དེང་སང་ཞྭ་ལུ་ཕྱོགས་ 
ནའང་བཤད་རྒྱན་ཆད་སོང་ཚོད་རེད་། དབང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཚཆོད་འདུག །བྱང་གླིང་པ་འཛམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྐྲ་བར་མས་གསན་ 
ཞིང་།(༢༦བ) སྤྲ་བར་མ་ལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེར་གནང་སྐབས་ཨ་ཀྱས་གསན། ཨ་ཀྱ་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡོངས་ 
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ཆོ་ཇེ་འཆང་པྲྭཚཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དྭཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། བསྙེན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྔས་པ་བརུམས་ཡོད། ཙ་ཡུ་ལ་འདིའི་སྒུབ་མཆོད་ཚུགས་ཆེད་ཙ་ཡུའི་སྒར་ 
པས་ཞུས་ངོར་གཟིམས་ཁང་འོག་ཤོད་ནས་གནང་། གསེར་ཁིི་རྣམ་གཉིས། ཨ་ 
ལགས་ཚང་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་མཁན་ཚོམ་དུ་མི་ཤོང་ 
བ་འཚོགས་ཡོད་གསུངས། བར་སྐབས་འདིར་དུ་ས་སྙིགས་པ་དང་མི་བསུན་པའི་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞེས་གསུངས། ར་རྒྱའི་ཤར་ཀོལ་དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་ 
འདིའི་དབང་གནང་བ་རེ་སྐོང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཡོད་ཀི་གསུངས། 
དེ་ཉིད་བྣསས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་ག་ནས་གསུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
རྡོར་ཕྲེང་དུ་ཡོད། ཟུར་དཀའི་དབང་རྒྱུན་འདི་ན་མེད། ཞྭ་ལུ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
དགོན་པས་ཟེར་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་གཡས་རྱོགས་སུ་ 
ཀྱི་གང་བུམ། དེའི་མདུན་དུ་ཤར་གྱི་ལྷ་བུམ། ཤར་ལྟོའི་ཟུར་དུ་ཤར་གྱི་གང་བུམ། 
དེ་བཞིན་༢༧ནུ་ ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྟོའི་ལྷ་བུམ་དང་གང་བུམ། ནུབ་དང་ནུབ་ 
ཤར་སྒོའི་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་བཅས་བུམ་པ་བཅུ་གཉིས། མགུལ་ 
ཆིངས་དབུས་ཀྱི་གཉིས་དཀར་པོ་ཡིན། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ 
ལྔང་གཏིས་གཉིས་རིམ་པར་ཡིན། འཇུག་སྒོ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ 
དཀར་པོ་ཡིན། མཆོད་པ་ཕྱི་རིམ་དུ། མཆོད་ཡོན།མར་མེ། ལྟ་བཤོས། བདུག་སྤོས། 
དི་ཆབ། མེ་ཏོག །ནང་རིམ་དུ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །དྲི་ཆབ། སྤོས། ལྟ་བཤོས། མར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས་ཡོད། སློབ་མའི་དོན་དུ་བླ་མས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དབང་གཞན་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སློབ་ 
མ་མ་འཚོགས་གོང་དུ་བླ་མས་བཞགས་བཞིན་གསུངས་པས་ཆོག་ལ། འདིར་ 
_སློབ་མ་འཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ 
གསུང་བ་རྱག་ལེན་ཡིན་མོད། ད་རེས་མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་མ་གནང་བར་ས་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་གསུང་། བཛ་རྦཀ་ཧོ་གིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས། གཙུག་ 
ཏོར་གསུམ་མཉམ་དུ་གནང་། བཛྲ་ཡཀྷ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་བྱིན། སྒོ་བཞིའི་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་གསང་ལྡན་སོགས་ལའང་འདྲ་གསུངས། སྡོམ་ 
(༢༧བ)སོང་གསུངས། མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བྱ། །འདི་ཡན་རིགས་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླཀག་ 
པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་འདིས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
པ་སུང་བར་ཁས་ལེན་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས། འདིས་སྡོམ་བཟུང་གི་གོ་མི་ཆོད་ 
ཅེས་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ས་མ་ཡ་ཨཱ༔རེས་ཟློས། ཨཱཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ་ 
གིས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་གནང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་བཞག་ལ་ 
ཇོོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད། ཨཱཿཞེས་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་ཡིན། ད་རེས་མི་ཐུབ་གསུང་ནས་ལྷ་མེད་པར་གསུང་། དབང་ 
སྔ་མ་གནང་སྐབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གསང་མཚན་བཏགས། ཕྱི་མའི་སྐབས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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ར་ཆེ་འཆང་ཕྭརཾའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟེན་བིས། 
གྱིས། པྲ་ཏི་ཙྩ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་རྗེས་ཟློས། པ་ཏི་གྷི་བྷ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཅིངས་ 
སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡོངས་གྲགས་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་དེ་ཨེ་བདེན་གསལ་པོ་མི་ཤེས། རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
སྐབས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བྱས་ཆོག །སྐབས་ 
འདིར་ཡང་མེ་ཏོག་རྡོར་སེམས་ལ་ཕོག་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་ན། སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
དཔེ་ཆའི་ངོ་བཞིན་བུམ་པ་གསུམ་གར་བཛྲ་ས་ཏྭ་གཅིག་པུས་ཆོག་གསུངས་ 
ནས་དེ་བཞིན་མཛད་། སྔ་དུས་གནང་སྐབས་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་འདིར་ 
བཏགས་པས་ད་བང་བསྐར་བ་མཛད། ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་བུམ་དང་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོ་སོར་མེད་པར་དབུས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདིའི་ནང་ 
བསྐར་བའི་ཚེ་ཡང་འདིའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱར་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སློབ་མའི་ད་བང་གི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་དབུས་ཀྱི་གང་བུམ་ད་ང་། ནམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐར་དགོས་གསུང་ 
ནས་དེ་བཞིན་མཛད། དབང་སྔ་མའི་སྐབས་ཅོད་པཌ་ལ་ཡུམ་ལྔའི་སྔགས་རྒྱ་ 
མཛད་། རྡོ་དྲེལ་མཉམ་དུ་ལག་པར་གཏད། དབང་རྫས་དང་མཆོད་པ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐོར་བས་ཕྱག་བྱས་ལ་བླང་གསུང་ཡང་། བླ་མས་གནང་ 
སྐབས་ཅང་མ་གསུངས་གསུང་། ནམ་ཚོམ་ནི་བྲང་གི་སྟེང་། མགྲིན་པའི་འོག་གི་ 
དབུས་ཀྱི་བར་འདི་ཡིན་ཚོད་རེད་། མི་ལའི་(༩༨བ)མགུར་འབུམ་གྱི་ནང་ན་ལུས་ 
སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཡོད། སྨན་ཡིག་ནའང་བཤད་ཡོད་གསུངས། རྡོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཞག །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ལ་མཚན་ 
དོན་ཡང་གསལ་དུ་བུ་སྟོན་གྱིས་བུམ་པ་མི་འདེགས་པར་གསུང་ཞེས་རང་ 
ལུགས་སུ་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡོད། མི་ཤེས་གསུང་། ཨཿབཛྲ་ས་ཏྭ་རྗེས་ཟློས། དང་ 
ཁ་བཛྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གསུངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་བཅིང་བར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །×××ནོར་བུའི་འཁོར་ 
ཡང་འདི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་གསུངས་ནས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཛད་། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ཞུ། ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཞེས་ 
གསུངས། བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་འདི་ལྟར་འདོན་ན་མ་གཏོགས་ཐབས་མེད། འདི་དེ་ཉིད་བསྡས་པའི་ལུང་ 
སྐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་རེད་གསུངས། ལྷ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཡོ་བཛྲ་པཱ་ད་བརྡྷ་ཀ་རོ་མི་གསུངས། མཆྦལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ་(༩༩ན)གསུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ནས་སློབ་མའི་བར་དུ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་བཞིན་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་གྱིས་གསུངས། ལན་དང་པོར་མཨོ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཡོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་ཞུ་ 
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རོ་ཆྗེ་འཆང་པྭཚྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཁིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲེས། 

གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་གནང་། བླ་མས་མཆོད་པ་གསུང་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ 
ལ་བསློས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ད་ང་། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།། 

བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཡོད། སློབ་ད་པོན་འཛམ་ད་པལ་གྲགས་པས་མཚན་བརྗོད་ 
འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས། དེ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཆེ་བ་འདིའི་དབང་རྒྱུན་མེད། ཆོས་དྲ་བིངས་གསུང་དབང་འཛམ་ད་པལ་ 
གསང་ལྡན་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཟུར་བཀའི་རྒྱུན་སྔོན་ 
ཆད་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་གསང་ལྡན་མ་གཏོགས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ད་བང་ 
གི་ཟུར་བཀའི་དབང་རྒྱུན་དེང་སང་མེད། མཚན་པབརྫོད་འགྲེལ་པ་བར་མ་ 
པ་ཞེས་པ་དེས་བརྩམས་པ་ཡིན། དེས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་(༣༩བ)པས་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་ 
འཁོར་གཉིས་ཡོད་པས་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་སོགས་སྒེག་རྡོར་ཆོས་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གསང་ལྡན་རིགས་བསྡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལ་མཚན་བཛརོད་འགྲེལ་ཆུང་ཟེར། འདི་ནས་བཤད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བའི་དབང་སོགས་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འདི་སྐོར་ 
མང་པོ་གསན་ཚུལ་རྗེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གསང་ལྡན་ 
མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཆད་སོང་། ཞྭ་ལུ་སོགས་ནའང་མེད་ཚོད་ཡིན་རསྙམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
དབང་ལ་གསང་ལྡན་སྨད་ཁལུགས་ཟེར། ཡང་གསང་ལྡན་རྫོག་ལུགས་དང་། 
རོག་གི་སློབ་མ་མདོ་སྡེ་ནས་བརྒྱད་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
ཡོད། རྗེས་འཛམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་གྱི་ད་པྱད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་མཛད་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་དཀའ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཚོ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེར་བསགས་འདིར་གསུངས་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམ་པ་ 
ཚོས་དབང་ཡང་འདིའི་སྟེང་ནས་(༨༩ན༡)གནང་བ་ཡིན། འཛམ་ད་བངས་སྒུབ་ 
འདོད་པ་ཚོས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རེད་གསུངས། འདིའི་དབང་བ་རི་ཐོ་ཡོན་ཚང་ལས་དབལ་མང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་གསན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཨ་མཆོག་ཏུ་གསང་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་སྐབས་ད་བལ་མང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ད་དུང་བསྙེན་པ་མ་གནང་བས་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་གིས་དབང་ 
གནང་བ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་འདེབས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དུས་ཕྱིས་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ཨ་ལགས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འཛམ་ 
རྡོར། འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གསང་ལྡན་འདི། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་དེ་དབང་བཞི་པོ་འདི་དྭཀྱུས་གཅིག་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གཙུག་ཏོར། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས་བཅས་མཉམ་དུ་གནང་། མིག་དར་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་ཞེས་ཡོད་པས། མོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་གསུངས་ཤིང་གནང་། 
འདི་དང་འོག་མའི་སྐབས་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདེགས་པ་སོགས་ 
མ་བྱས། མཆོད་ད་པོན་གྱིས་བློ་བཟོའམ། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསལ་པོ་ 
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རོ་ཇེ་འཆང་པཚྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
མ་ཤེས། ཁ་སང་གི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མེ་ཏོག་སྐབས་འདིར་སྟེར་ 
བར་གསུང་ཡོད་པས། ཨཱཁ་བི་ར་ཧཱཾ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་གནང་། ཡོན་ཕུལ་ 
ཞེས་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ་གསུངས། ༦༤བསྒོ་བཞི་ད་བྱེ་བ་སོགས་གོང་འོག་ཏུ་རྡོར་དབྱིངས་དབང་གི་ 
རིགས་པ་བཀབ་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་ཟུར་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞེས་པ་ 
ལས་འཐུང་རྒྱ་ཅང་བཤད་མེད་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས་བུམ་ 
ཆུ་བརྒྱུད། འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་སྣང་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་འདི་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བཞིའི་སྦྱོར་བའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་དང་ 
གདན་གཉིས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས། འབྲོག་མིས་གད་ན་དུ་ བསྒྱར་ 
ཞེས་ཁ་ཉིན་ཞུས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཁོ་རང་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་སྨོས་མི་ 
དགོས་ལ། གཞན་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པས་དེ་ལྟར་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་རསྙམ་པ་བད་ག་གི་ཡིད་ལ་འཆར། 
ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་ རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་འདུག་གསུང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གྲུགས་ལྟར་ མདུན་དུ་བཞག་ སྟེ་ བསྐྱེད་ ཆོག་གསུངས། དབང་རྫས་ བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་བསངས་པ་མེད་པ་ 
ཆོ་གའི་ངོ་ལྟར་མཛད། མདའ་གཞུའི་སྐབས། འདིར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
བྱའཾ་ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད་དེ་མདའ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ 
ན་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་། དཔེ་ཆ་འདིར་མེད་པ་ཆད་ 
སོང་བ་ཡིན་ནམ་(༠ན)གསུངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ས་གནོན་མཉམ་བཞག །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་ 
བཞག །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག །སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ལྔ་ཡིན། སྔགས་ 
བྱརྒྱ་ཚ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ནས།སརྦ་དྷར་སོགས་ལན་གསུམ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ལས་བཟླ་བ་མ་གནང་། མེ་ཏོག་མགོ་ལ་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་ན་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་བསྔགས་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་གསུངས། སློབ་མའི་མགོར་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
དྲན་ཡང་གསུང་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་ཀྱིས། 
དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་དྲུག་ད་ང་། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས་ 
བཤམས་ཡོད།། །། 

རོ རྩ་རྒྱུད་༨༡བ།དེ་གཉིས་བསྡས་པའི་ངན་སོང་ད་གུག་དྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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ཚྲ་ཆེ་འཆང་པཆཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
པར་བཤད། འདི་འི་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་འང་ཛེ་ཏཱ་རི་བྲིས་ཡོད་པ་ 
པ་མ་གཏོགས་ལོ་ཆུང་མགུར་བདེ་བས་དེས་དབྱངས་སུ་བླང་བ་ཡིན་པ་རེད་ 
གསུངས། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ས་སྐྱ་དུར་ན་དར་སོ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཞྭ་ལ་ན་ 
གཙུག་དགུ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་ 
པ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ཚོད་རེད་གསུངས། བདག་གིས་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་ཐོག་མར་སྐྱ་ཞབས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱ་ཞབས་ཡོར་ཏུ་སུས་ 
ཞེ་བའི་སྐབས་རྡོ་རམས་པ་དབང་ཚྱུག་ཚང་ཁྲི་པ་ཡིན། གཞུང་ནས་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་ཞིག་ཞུས་པས་དེ་དུས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ 
འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག །གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་དག་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ་གཉིས། 
(ཤན)འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་། འཇམ་ 
དབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནས་བཅས་གཞུང་ནས་ཞུས་ངོར་གནང་བ་ཐོབ། 
པའི་དྱ་བངས་ལས་གསན། ཤགུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲ་བར་མ་ལས་གསན་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ཡིན་གསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། གཟུགས་ནས་རམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 
གསུངས། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སོགས་ངོ་ལྟར་གསུང་། སེམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མ་རྔོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིདྦ་ཧཱཾ་ཞེས་ 
ཐུར་དང་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་འདི་ནི་ཇྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་ 
ཀྱི་སྐབས་༩༢བ(སློབ་མས་སེམས་མ་ནྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པ་མིན། ཨོ་ 
བཛྲ་པྤ་བེ་ཤ་ཧྲུ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་འཕྲོར་ལན་དགུ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་གསུངས། ཡོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་རྗེ རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ 
ཧཾ་ད་ཡ་མེ་སོགས་གསུང་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་མགོར་འཇོག་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད་། 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ནས་གྲིབྣ་ཧུ་གི་བར་རྫེས་ཟློས་བྱས། པྲ་ཏཱིཛྱོ་བཛྲ་ཧོ་ 
ཞེས་གསུངས་བཞིན་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ་གསུངས། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མིང་ 
གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ད 


མེ་ཏོ ༤ ༨༧ 


མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ འཇོག་ པའི་སྟངས་ ཀ་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཏཱི་ཚྫ་ས་ མ་ཡ་ སྟ ཞེས་ 
ལན་ཁ་ཤས་གསུངས། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་ན་ཁོར་ 
ན་སྒོ་བ ་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱ ནག ངེ སྤོད་གསུངས་ སས་པའི་དོན་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། བྱ 
སྤྱོད་ ལ་སྔགས་ སྡོམ་ མེད། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ལ་ ་ཡོད་ པ་སྔགས་ སྡོམ་ 
སུང་བ་ལམ་གྱི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འདི་སྔགས་ སྡོམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ 
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རྲ་ཆེ་འཆང་པརྭའི་མཚན་ཅན་ལས་ཐུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
མཚམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ མནའ་ཆུ ཆུ་ལན་གཉིས་ དང་ དེ་འི་འོག་གི་དམ་བསྒྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དམ་དོག་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་འཛམ་པའི་དབྱངས་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པས་བསུང་བར་བྱ། །༩༣༈ཞིས་པའི་བར་གསུང་ཉེ་མནའ་ཆུ་བུད། སློབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྡོར་སེམས་ལ་མེ་ཏོག་ ཕོག་ པའི་ ་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་བསྐྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒོ་ཡུཁྤེ 
ཏེ་འདིར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡོད་གསུངས། དབང་གི་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ 
ལྷག་སྔགས་དང་བཅས་འདོན་པ་རྒྱས་པ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་ 
འབྲིང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྐར་བ་བསྡས་པ་ཡིན་པས་གང་མོས་བྱས་ཆོག སྤུ 
ཞབས་ནས་འདིའི་ཚིག་ལུག་བཞག་ནས་འབྲིང་ལྟར་དང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ 
ནས་རྒྱས་པ་ལྟར་གནང་གསུངས། ཉིད་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་གནང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་རྣམས་ལ་འགྲོས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་། 
ལྟར་བསྐྱེད་བྱས་མ་བྱས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ 
ནས་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པས་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས། འདིའི་བུམ་དབང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིའླ་ཧུ་ 
བཏགས་ཏེ་བསྐར་བ་རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་བྱས་(༢བ)ཀྱང་ཆོག་གསུང་། ཅོད་པཌ་ 
མགོ་ལ་བཞག་རྗེས་སུ། ཡམོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་སོགས་གསུངས་བཞིན་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
མཛད། འདིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་དར་ད་པྱངས་ཀྱི་དབང་གཏིས་ཅོད་ 
དབང་གི་དོད། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོད་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་དེའི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་དྲིལ་གྱི་དབང་གི་དག་ 
གསུངས། ཨོཾ་ཊུཾ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མདུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པ་ཊ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ 
དབང་ཆེན་སྐྱར་ཚུལ་མདོར་བསྡས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་གསལ་གསུངས། ཡུམ་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བླ་མས་མ་གནང་ 
གསུངས་ནས་མ་མཛད། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་མགོར་མཆཱལ་འབུལ་རྒྱུ་ཅང་ 
མ་བཤད་གསུང་ནས་མ་མཛད། ལག་པ་གཡས་ཆོོ་རྗེ་ད་ང་(༨༨ན)བཅས་སོར་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་འཁོར་ལོའི་ཙཱ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་བཞག །བྷུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་གཏད་པའི་མོས་པ་ 
གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་། རིགས་ལྔའི་བད་ག་པོ་སོགས་གསུངས་ཆེ་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་མ༡མ་དུ་བསྣམས་ནས་གནང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
རོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་སོགས་གསུངས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་སོར་གནང་བ་བཅས་གཏཉིས་ཀ་གསུང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ 
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རོ་རྗེ་འཆང་པྲཆཱའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སགྱི་ 
ཙཱ་ཀ་ལི་གནས་ལྔར་གཏུགས་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ 
དབང་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་གཉིས་གསུང་། ཕྱི་མ་འདི་དེ་དང་དེའི་སྨོན་ལམ་རེད་གསུངས། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མགོར་ 
མཆལ་འབུལ་བ་མ་གནང་།རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས།། ྦ 
ཡིན། པམ་པོ་གསུམ་ཡོད། དེང་སང་གི་འདིའི་མཇུག་གི་འགྱུར་བྱང་དུ་ཤརྙིང་ 
འགྱུར་ཕྱི་མར་བྱས་པ་འདི་གོང་འོག་ནོར་རམ་སྙམ། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་རེད་གསུངས། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱས་ 
པ་དེ་དེས་བརྩམས་པ་མིན་ཡང་ཟེར་བ་རེད། ཀ་མ་ཧྷེ་ནུའི་དེ་རྗེས་ཁུངས་སུ་ 
པའང་ཡོད། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ནང་ན་སྣར་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་དབང་ 
ཁོ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ངས་དེ་ཙམ་མ་ཤེས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། ནུབ་གཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་རྨིས་པས། ཐུགས་ད་གོངས་ 
ལ་མཚན་ཚྫིས་དེ་ཡང་མི་ལེགས། ད་ནི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱངས་ན་མ་གཏོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མཚན་ཞུས་པས་བླ་མས་རྨི་ལམ་ལེགས། ཆོས་ངའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཁུགས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཟེར་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་ད་པེ་ཆ་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་གསུངས། ས་སྐྱ་ངུར་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཚོད་རེད། 
བུ་སྟོན་གྱིས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་༥༥ཞ)དཀྱིལ་འཁོར། གཙུག་དགུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
ལག་ཏུ་འོང་ན་བལྟ་རྒྱུད་ཡོད་ཀི་གསུང་། རྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་པ་ 
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དྲག་གིས་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་གསུངས་ཟེར། བླ་མ་འཕགས་པ་འཛིག་རྟེན་ 





ལས་འདས་པ་དྲུག་གིས་ད་བང་གི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་གསུང་ཟེར་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
ཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཞེད་པ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་གསུང་། བློ་ཆེན་ 
སྐྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས་འདིའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བརྩམས་ཡོད། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གསན་ཡོད་ཚོད་རེད། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་གྱི་གཞན་ 
ཕན་སྐོར་གསུམ་དང་། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་གི་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་གྱི་དེ་ 
དང་ཐར་རྩེའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། ས་སྐྱའི་སྐྱར་ཚུལ་འདི་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་གོ་རིམ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པ་༥༥བསྤང་བའི་ཆེད་དུ་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གོང་འོག་ 
གི་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་སྐྱར་དགོས་གསུངས་ 
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ར་ཆེ་འཆང་པརཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞེག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
ས་སྐྱའི་དེ་གཏན་ནས་མི་རུང་ཟེར་བ་མིན། སྐྲ་བར་མས་མི་ཏྲའི་དབང་གནང་ 
སྐབས་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་ད་བང་རྒྱན་དཀོན་པ་ 
ཕེང་གི་གཙུག་དགུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུར་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་སྡེ་ཁྲི་དང་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན། སྐྲ་བར་མས་ 
མཚན་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ 
དབང་གསན་ས་བོ་དེ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ངེས་འདྲོངས་མི་ཤེས་གསུངས། ཕྱག་རྡོར་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད བང་གནང་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་པོ་དེའི་ཟུར་བཀའི་དབང་གནང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱག་རྡོར་ལ་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་(༨༦ན) 
དབང་སླར་ཉན་དགོས་གསུང་བ་ཡིན། སྐྲ་བར་མས་གཙུག་དགུ་འདིར་བླངས་ 
ནས་གནང་པབའི་ད་བང་གིས་དེང་སང་མི་ཏྲ་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་དྲུག་ཏུ་ 
སོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་འཕར་གནང་མཁན་ཚོས་སྤྱོང་རྒྱད་ཟུར་བཀའ་ 
ཡང་མ་བྱས། གཙུག་དགུ་ཡང་མ་བླངས་པར་མི་ཏྲ་རྐྱང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
ཡོད་གསུངས། ཕྱིས་ཨ་མཆོག་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་། ཆྔ་པའི་སྭ་སང་ཚང་ལས་ཐོབ་ཡོད་པས་ 
འདི་ཡིན། དེ་དུ་ས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ད་ང་ 
པས་ཁ་ཚང་ཉན་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཉན་པ་ཡིན། ཨ་མཆོག་ 
གནང་བ་ཡིན། མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤམས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་གནང་། ལྷ་སྟ་གོན་རེ་རེ་བཞིན་ཡད་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་རྒྱུ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ནའང་ཡོད་པ་དེ་རེད་གསུངས། 
ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་ན་ཐར་རྩེའི་སྐྱར་ཚུལ་འདིའི་འགའ་རེ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ 
ནས་བཀག་ཡོད། སྐྱ་བར་མས་གནང་༥༠བསྐབས་གོ་རིམ་ཡིག་རྙིང་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ཡོད་གསུངས། གོ་རིམ་བསྒྲིགས་འདོད་ན་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་རེད་གསུངས་ནས། དབང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆིངས་དེའི་སྟེང་ 
ནས་གནང་། སྔགས་དབང་གི་སྐབས་སུ་ངོར་པའི་ཡིག་ཆར་རྡོ་རྫེ་མགོར་འཇོག་ 
གསུང་ནས་རྨ་བྱའི་སྒོའི་ཕོན་པོ་མགོར་འཇོག་བཞིན་སྔགས་ནམས་གསུངས། 
ཨོཾ་ཤ། མོ་བཱ་ཞེས་པ་འདི་སྦྱོང་རྒྱད་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཤ་ཞེས་པ་ཤུ་ 
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ཇོ་ཇེ་འཆང་ལཔཚའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའེ་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱེ་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲེས། 

ཡོད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་འདིས། ཡོངས་གྲགས་ཏཀྱི་རྔོ་དྲིལ་གྱི་དབང་གི་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ས་སོར་རྟོག་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་ 
གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་མཆོད་པ་ཆུ་གཞིས་ཞེར་སྤྱོད་བདུན། ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་གཅིག་གཡས་གཡོན་སྐོར། ། 

ཐུབ་པ་དེ་དང་འདི་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་(༨༧ན)འཛིན་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག །རྔོར་ཕྲེང་ 
གཅིག་སྔགས་ཀྱང་མི་འདྲ་གསུངས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ 
བརྩམས་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པར་གཙུག་དགུ་འདི་གཉིས་མི་གཅིག་ཅེས་ 
བཤད་པ་ངས་མཐོང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་དང་། 
བུམ་དབང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་སྐབས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བསྐྱེད་། སློབ་དཔོན་དབང་ 
གི་སྐབས་རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་མཛད། སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
 རིགས་ལྔ་སྤོ་ཞིང་སྟད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ངོ་བོར་སངས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བློས་སོ་ 
སོར་གཅོད་མི་རུང་། གོང་འོག་ཏུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་ 
མཛོད་ཅེས་ཡོད་པས་བདེ་གསང་སོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
གསུང་། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་ན། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྤྱིའི་ཆོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
སོགས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས་ཞེས་ད་གག་པ་བྱས་ཡོད། བཀའི་ 
(༨༧བ)ད་བང་འདི་ཀུན་རིག་སོགས་ལ་བླ་མས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་ཟློས་ 
ཡིན་གསུང་ནས་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་གནང་། ། 

༈ ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ལྟོ་བྲག་བཀའ་ 
འབུམ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པར་གསུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཁུངས་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་སྣང་གསུངས། ཆུ་ 
དབང་དང་རྱག་རྒྱའི་དབང་ལ་ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་སོགས་བཏགས་ཏེ་གསུངས། དེ་ 
ཡང་རྗེའེ་མཆན་ལས། དབང་བསྐྱར་ཚུལ་འདི་འདིའི་སློས་ཆོས་སུ་ཀ་མ་རྙེ་ནུས་ 
བཤད་ཅིང་རྱག་རྒྱའི་དབང་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐར་ 
རྩེའི་དེར་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་མ་གཏོགས་ཆུ་དབང་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་མཆན་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས། ། 
མེད་འདིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཐར་རྩེའི་སོགས་ཀྱིས་གོ་ 
རིམ་དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་སྐྱར་བའི་ཚེ་འདི་བཞིན་ཡིན། ཕྱག་རྡོར་འདི་ཕྱག་རྡོར་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཡིན། ཀོ་ཊཱ་ཁུ་སོགས་བཅུ་པོ་འདི་གསང་ འདུས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་སུ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་རྒྱད་གཞན་ནའང་ཡོད་གསུངས། 
བསགས་པ་ད་ང་། ཨུ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ཌ་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་༨ན།འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསང་འདུས་བརསྙེན་ཡིག་ཏུ། མི་བསྐྱོད་པའམ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀ་ 
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རོ་ཇེ་འཆང་པ་རཱའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 


ཀ་ནི་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ རྣམས་ ལ་རྩ་ཝྔགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ 
དེ་མིན་ཏེ། ཡོ་རཏྣྷེ་སོ སོགས་རིན་འབྱུང་། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་སོགས་འོད་དཔག་མེད། ཨོཾ་ 

ཨ་མོ་གྷ་སོགས་དོན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་པོའི་རྩ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། 
དང་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱོར་བས་ན་འདིར་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། འཛམ་ 
དབངས་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ངོ་བོ་འཛམ་ད་བྱངས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ད་ང་ 
པས་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཟེར་དགོས་གསུངས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ངོ་རྗེ་ཏི་རིན་ཏི་རི་བཅིང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་ 
གཞུགས། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དོར། །ཨོཾ་ 
པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་དྲུ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ དཀིལ་འཁར་བྱི་ནང་འཇུག་དང་། མི་ མེ་ 
ཏོག་འདོར་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཁྲོ་བོ་ཏི་རིན་ཏི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དགོས 

པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ ནས་དེ་བཞིན་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
གཤིབ་ སྟེ་ བསླེངས་པ་ཁྲཾ་བོ་ཏི་རིན་ ཏི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་(༨༨བ)པས་རྱག་རྒྱ་དེས་ 
མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ནས། ཡོ་པྲ་ཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧཱུ་གི་བར་རྗེས་ཟློས། འདོར་བའི་ཚེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་པྲ་ཏི་ཚྩ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འཕང་ 
ན་ཆོག་པ་འདི་དབང་གཞན་དང་གཞན་འའང་འདྲ། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་འདི་ 
བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་གསུང་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
གྱི་ད་བང་གི་རྗེས་སུ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ནས་ཆེ་བསྲིང་བའི་རིག་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
པ་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཁུང་སྦྱིན་པ་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱུད་ན་གསལ་བས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པུཏྩེ་ནས་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ལན་གསུམ་རྫྗེས་ཟློས་གནང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
ལུང་འདི་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བད་ག་འཇོམས་པ་འདིའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་གསུངས། | 
གསེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་། སྦྱོང་རྒྱད་་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་གཙོ་བོ་རྔོར་སེམས་ཀུན་བཟང་ངམ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྡོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ཡོད་(༨༩ན)པ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་ཉེ་ཞིང་། འདིས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨཱཿཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་རྒྱུ་གསུངས་ཡོད། སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་ལྟར་ན། རྡོར་ 
ཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་དང་བསྐྱེད་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བྱས་ཡོད་ 
པས་བླ་མས་གནང་སྐབས་སུ་ཐར་རྩེའི་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་པས་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་ཞེས་པ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བཏགས་ཆོག་གམ་སྙམ། 
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རོ་ཆེ་འཆང་པྭནཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
རོར་སེམས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དབང་འདི་ཐོབ་ན་བཞི་ཀའི་ད་བང་ཐོབ་གོ་ཆོད་ 
མི་ཆོད་ཡང་མི་ཤེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་རྫེས་ཟློས་མ་ 
བྱས། སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཛ། བཛ་ས་མ་ཡ་པྤ་བེ་ཤ་ཧཱཾ། ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་གསུང་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་རྩེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཛ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་དང་། ཡོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་སུ་བྱས་ཡོད་པས་ཐར་རྩེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་(༨༩བ) 
གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རིག་ 
ལྟར་རྩ་ལྷ་ཙམ་ངོ་སྟོན་བྱས་ནའང་ཆོག་མོད་ཀྱང་། ད་རེས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་ 
འདིའི་རུ་ལྟ་ཉེར་ལྔ་ནི། གཙོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཡིན། རྣམ་ 
གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ 
བཞུགས་པ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཡིན་ཀྱང་རྩ་ལྷ་མིན་གསུང་། མནའ་ 
ཆུའི་སྐབས། ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསུང་བར་བྱ། །མོཾ་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་གསུང་། 
སྔགས་དབང་སྐབས་བསྐྱེད་སྔགས་རྩ་རིག་ཡིན་པས་དེ་བཏོན་ཆོག་གསུང་ན་ས་ 
རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་དུརྒ་ཏི་ཚར་ཉི་ཤུ་གསུངས། དབུ་རྒྱན་སྐབས། ཕྱག་རྒྱ་ 
མགོར་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང་ཅོད་པཌ་མགོར་གཏུགས་པས་ཆོག་པ་གྱིས་ 
གསུངས། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའམ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བཞི་ཡིན་པའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་མཆན་སགྱིས་ 
ཏུ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་མི་ཤེས་གསུངས། ། 

༈ མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་སུ། འདིའི་གཙོ་བོ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ལ། རྩ་སྐྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས། ཁ་ཅིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་ཟེར་གསུངས་ནས་རང་ཁུགས་དེ་མིན་ 
པ་ཞིག་༥༠ནབས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་ཚིག་དང་བསྟོད་པ་ལྟར་ན་དབུ་དང་ཕྱག་ 
དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་རེད་། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མས་གནང་སྐབས་ཐར་རྩེ་ལྟར་ 
ཧཱུ་ཕཊ། མོ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་བྱི་འཱ་བཱ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ 
འདུག་གསུང་ནས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས། གོང་གི་སྔགས་གཞན་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། འཛིག་རྟེན་པའི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུང་བས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། འཁོར་འདི་ 
ཤར་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་རང་མཚན་པ་རང་རང་ཚོས་ཕྱག་འཚལ་བའང་ 
མི་ཆོག་ཅེས་ལམ་རིམ་སྐབས་གསུངས་ཤིང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ 
བྱ་འདུལ་བའི་༥༥༠བ)ད་གོས་དབང་གིས་སྐྱའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚུལ། དེ་ཉིད་ 
དྭངས་ཚུལ་རྗེའི་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་ལྟར་གསུང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཙང་རིས་ 


296 


ཇཾ་ཇེ་འཆང་པྲ་ཚཱའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་གབས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
ཚཆོགས་ཞིང་དུ་བཀོད་ཆོག་ཅེས་སྐྱ་བར་མས་གསུངས། མིང་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་མིན། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་དུ་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ 
རེད། ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་བའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། བུ་སྟོན་གྱིས་འཇིག་ྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
དེ་ཚོ་མི་བཞེད་ཟེར་ཚུལ་མེད་པས་དཔྱད་ད་ཀའ་གསུངས། ཆྙིང་མའི་བཀའ་ 
ལྔ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གནང་ཆོག་རྒྱ་མ་ 
རེད་གསུངས། རྙིང་མ་ཚོས་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ཐོབ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ཐོབ་ན་དེ་ 
བླངས་པས་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་འབྱང་གསུངས། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྔགས་ཐར་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་ དང་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག །པྲ་ཏཱིཚྫ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཛ་ཧོ་གསུང་བཞིན་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཆུ་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་འཁོར་ 
ལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་བྱེད་དགོས་པས། ཨོཾ་དྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་སྦེལ་ཏེ་གསུང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་ 
གསལ་ཁ་བཤད་པ་མེད་པས་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་གསུང་ནས་མ་གསུང་། 
བ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་༥༡བ)ུང་ཡང་དགོས་པ་འདྲ་ 
དབང་འཇིག་ཚེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བྱེད་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ཐར་རྩེས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ལ་བླ་མས་ཀྱང་གནང་སོང་གསུང་ནས་མཛད། 

ཿླ ཕྱག་རྡོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་སྐོར་བའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་ 
ལས་ཁོ་རང་ཚོ་མི་འད་འ་བ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ལས་སྒུབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། མེ་ཏོག་འདོར་སྐབས། སངས་རྒྱས་ནས། ཡོ་བཛྲ་ 
པ་ཏཱི་ཧཱདྣ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་བར་གཞན་ དང་འདྲ་བར་རེས་ཟློས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ 
གནང་། བཀའི་དབང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། 
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ཛྭ་ཆེ་འཆང་པྭརའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 

སྐོར་བའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་གཙོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་བུས་ 
ན་བཞུགས་ཡོད། ཀཾ་ཡའི་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གི་གཟའ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་༥༢ན)ན་གཟའ་གཅིག་ཡོད། གཙོ་ 
བོ་རིགས་བྱེད་མ་ནི་གྲྭ་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཟའི་ 
བ་ལ་བཟང་གསུང་། ད་མ་ཚིག་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས། མོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ 
ཏྱིཀ་བཏགས་པས་ཆོག་པ་གནང་། ཐར་རྩེའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་སྤེན་པ་ས་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་ཤི་ཞེས་ཡོད་པས་ཤི་ཡིན་ནམ་རསྙམ་ 
གསལ་པོ་མི་ཤེས་གསུང་། 

༈ ཕྱག་རྡོར་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྐོར་སྐབས་སུ། མེ་ཏོག་འདོར་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་རྗེས་ཟློས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་རྣམས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཀར་འདྲ་བ་གནང་། འདི་ལ་སྒོ་བ་བཞི་མེད་པས་ལྷ་དགུ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆུ་དབང་སྐབས། ཕུ་ཊ་ཞེས་པས་མགོ་འདྲེན་དགོས་པར་ 
གསུངས་གསུང་ནས། ཨོཾ་ལུ་ཊ། ཡོ་ཕུ་ཨ་ཐྷི་ཏིླ། ཨོཾ་ཕུ༔ཨ་བྷི་ཤ3ྱ་སོགས་གསུང་། 
ཕུ་དང་ཕུ༔དང་ཕཾ་སོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་དཔེ་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་གླ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིག་གི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་བཞག་མེད་ཅིང་ས་བོན་ 
ཙམ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་གསུངས། འཇཛམ་༥༢བད་བངས་ནཱ་ག་རྭཀྲར། ཡོ་ཕེ་ལཾ་ 
ཧཱུ། སྔགས་ཡིན་པར་ད་པག་ན་ཕེ་ཞེས་པ་ཀླའི་ས་བོན་ཅིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 

ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་གསུངས། 

༈ཕྱག་རྡོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དགུས་སྐོར་བའི་སྐབས་ 
བཞག་ཡོད་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་གཅིག་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ ཁྲོས་པ་བརྒྱད་ པོ་ཡིན་པས་སྨིན་དྲུག་མིན། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཀཏི་ཀ་ཞེས་པ་གདོང་དྲུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་དེ་རེས་གསུངས། སྨིན་དྲུག་གྲངས་སུ་འདྲེན་པའི་ལུགས་ཞིག་ཀྱང་ 
འདས་པའི་དབང་གི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་བེ་ར་བ་ཐེེ་སྭཱཱ་ཨ་ཧྷི་ཏིའ། ཡོ་བཱ་སྭཱཱ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཌྱ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ད་གུའི་སྔགས་མཐར་དེ་ལྟར་བཏགས་ཅིང་། དེས་ 
ཆོག་པ་མཛད། 

༈ཕྱག་རྡོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བའི་སྐབས་ 
སུ། སྔགས་དབང་ལ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཏུ་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། རུ་རིག་ཚར་གཅིག །ཨོཾ་ཤ། ཨོཾ་ཧྷ་གསུང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབང་ཆོག་འདིར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
༥༢ན)རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ད་བང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དང་། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་གི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
གཉིས་ཡིན་གསུང་། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་གཙོ་ཞེས་པ་ཡིན། འདིར་ 
གཙང་ཟེར་བ་མ་དག་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཚོ་ཆེ་འཆང་པཚཱའིེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའིེ་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་ཞབས་ཀྱིེ་ཕག་ལེན་ཟིན་བྲེས། 
ཆོག་གི་ཆིང་གི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གོ་རིམ་ནི། མཆྟལ། གསོལ་ 
གདབ། བསངས་པ། མིག་ད་ར། མེ་ཏོག །བྱང་སྡོམ། སྔགས་སྡོམ། ཐམས་ཅད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐེད། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་དང་གནས་ཞཉེར་གཏིས་བྱིན་རླབས་འདིའི་སྐབས་ཕྱག་གཡས་པའི་ 
གཅིག་གསུངས་པས་ཆོག་པ་གནང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་འདིའི་ 
གད་བ་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་གནས་བཞི་ 
བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་སྤད་དེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་མདུད་པ་འཇིག་ 
ཅེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་༥༣བ)བཛྲ་ཨཱ་ན་ལཱརྐ་ཧཱཾ་ཞེས་ལན་བཞི་ 
གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཇུག །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། དམ་བཞག །མེ་ 
ཏོག་འདོར་བཅིངས། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་འདིའི་ 
སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་རྟོན་པ་གནང་། དམ་ཚིག་ 
བསྐྱེད་བརྟན་རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཞིས་བསྒྲེངས་པའི་ཚིག་བར་པར་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་གུག་པ་བཞག་མཐེ་བོང་གཞིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་སྤད་དེ་བསྒྲེངས་པ་གུང་ 
སྟངས་ཀ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ད་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
བརྟན་པར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲ། མནའ་ཆུ། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའམ་བསྒྲགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་སོང་། ད་ངོས་གཞི་ལ་མཚཌཱལ། གསོལ་གད་བ། སྔགས་ 
དབང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ འདིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྐྱར་ 
བསྐྱེད་པ་མཛད། ཆུ། ཅོད་པརཌ། ཕྲེང་བ། ད་ར་དཔྱངས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འདིས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གཞིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། ཐར་ 
མི་དགོས་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། མིང་དབང་འདིའི་སྐབས་རིགས་ལྔའི་མཚན་འདོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། (༥༥༤ན)གནང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ལ། མཌཱལ། གསོལ་གདབ། འཁོར་ལོའི་ 
དབང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་འདིའི་སྐབས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འདྲ་བར་གནང་། རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་ཆེན། མཉམ་བཞག །མཉམ་བཞག །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག །མཉམ་བཞག །སྐྱབས་ 
དབང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་། རྡོ་ 
དྲེལ་གཏད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། 
མཐའ་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་འདིར་འཁོར་ལོ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མས་གནང་སྐབས་རྱག་རྒྱ་བྱེད་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་མཛད། ཕན་ཡོན་ནམ་མཁའ་བསྒོ་བ་འདིའི་འོག་གི་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས། འགྲུབ་འགྱུར་ཚེ་ད་པག་མེད་པས་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྦྱར་བ་གནང་། ཀུན་རིག་གསུངས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏོན་ཀྱང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་མོད་དེ་དེ་ལྟར་ 
སྤྱར་བ་ཐར་རྩེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། བཀའི་ད་བང་ འདིའི་སྔགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་རྒྱུ་ཀུན་ 
རིག་ཚོ་ལ་མེད་ནའང་ཐར་རཚྩེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྣ་ཚོགས་༥༤བརྡོ་རྗེ་ཕྱིན་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསུང་ 
བ་སྔགས་ནི། མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ན་ལཱརྐ། མཧཱ་བཛྲ་སོགས་ཡིན་ཅིང་ལན་གསུམ་ 
གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་གནས་བཞི་བྱིན་རླབས་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་རྱག་མཛུབ་ 
གཉིས་བསྒྲེངས་པ་མཛད། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། བད་ག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ། 
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ོ་ཆེ་འཆང་པྲནཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞེག་གསན་སབས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 

གཏང་རག་གི་མཚྫལ་ལོ། །རྗེས་ཟློས་བྱེད་རྒྱའི་སྐོར་ནི། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 
སྡོམ་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ། ས་མ་ཡ་ཨ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཾ། བད་ག་གི་དགེ་ 
བའི་སོགས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་། མོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་སྔགས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ནས། བཞེས་སུ་གསོལ། ཡོ་བཛྲ་པྲ་ཏཱི་གྲཾ་བྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་འདོར་སྔགས་དང་བཅས། དམ་ཚིག་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས། 
ཡོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དབང་ད་ངོས་གཞི་ལ། གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ཕྱག་ 
རོོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གནང་། གཞན་ལ་མེད། བཀའི་དབང་གི་སྔགས། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཛཱ་ཏེ་དཱ་སྱ་མི་སོགས། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། བདག་ཉིད་ 
(༥༥༥ན)བྲན་འབུལ་རྣམས་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་དང་། 
སྒོས་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་རེ་ཡོད་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་ད་ང་། ཐར་རྩེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཆིང་གཞན་འདྲ། བསྔུས་པ་ལ་མོས་ན་ 
སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱར་ཆོག་པ་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 

གནང་བ་མ་གཏོགས་དེ་ཡན་ན་མེད། མཁས་གུབ་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ 
འདི་ལ་དགག་པ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་གཞན་དང་གཞན་བྱུང་ན་གནོད་དུ་དོགས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འདི་རྣམ་དག་མིན་ཞེས་དགག་པ་མིན། འདིའི་ 
དབང་འབྲོམ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་ཆོག་ 
གེར་བྲིས་ནས་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྤེལ་མི་ཆོག་པས་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བཟ་གྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་པ་རྟབས་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་གཟུངས་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་དཔེ་རྒྱུན་དེང་སང་གི་འདི་རེད། འདི་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇོ་འི་ 
བསྟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་འདིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲོམ་ 
(༥༥༥བ)སྟོན་བད་ག་གིས་རྭ་སྒྲེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཞེས་ཡོད་པས་དེ་མིན་པར་ 
འདུག །སྔོན་འདིའི་དབང་གནང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྒུབ་པ་བྱས་ནས་ཉིན་བཅུ་དྲུག་ 
བཞི་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་འདྲེན་རྒྱུ་སོགས་ཕུ་ཚུང་བས་སྒྲབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ན་ཡོད། ལུ་ཆུང་བས་གླེགས་བམ་འདིའི་ཁ་བྱང་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་མེད་ཚོད་འདུག་གསུངས། རྒྱལ་ད་བང་གི་རྣམ་ 
གིས་ཞུས་པ་ན་ངས་སྐྱ་བརྙན་གྱི་དྲུང་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་བསྐྱར་ 
བ་མི་འགབ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡོད་པས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་འདིའི་དབང་ཞལ་ 
གཟིགས་ལས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཚོད་རེད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལས། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པས་གསན་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་གྲགས་ལས། སྒྲབ་ཁང་པ། དཔོན་སློབ་ 
བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བད་ག་གིས་ 
ཐོབ་གསུངས། ཀུན་སློང་བཅོས་སྐབས་(༥༦ན༡འབྲོམ་གྱིས་མཛད་ པའི་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱལ་འདེབས་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དལ་བུས་གསུང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་པྭཛཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ཁེན་ཟིན་བྲིས། 
རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་ང་པོ་རྗེས་ཟློས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་མཉམ་ 
འདོན་མཛད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
གསུངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་རང་ཞིད་གཅིག་པུས་གསུངས། ཐིག་ལེ་སྔ་མའི་ 
དབང་ཚར་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཁི་ཡིན་ཞིང་། དབང་གི་སྔོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རང་རང་གི་སྔགས་ 
བདུན་རེ་ཙམ་མཉམ་འདོན་གནང་། ཐིག་ལེ་བྱང་གཅིག་པའི་སྐབས། ཨོཾ་མཧཱ་ 
གུ་རུ་དཱི་བ་ཀ་ར་ཨ་ཏི་ཤ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཙམ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་སོགས་ 
གསུམ་ཅཙམ། མ་ཌི་གསུམ་ཙམ། ཏཱ་རེ་གསུམ་ཙམ། ཙཌྷ་མ་གསུམ་ཙམ་གསུང་། 
འདྲ། ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་གསུམ་སོ་ 
སོ་ད་ང་གསུམ་ག་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་བབས་པ་ལས་བླ་མེད་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐྱར་བར་བཤད་པས་༥༦བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐྱར་ཆོག་པས་ན། སྐབས་གཞན་དུ་ངས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཡང་ད་རེས་མ་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཚོས་ 
དབང་བཞི་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་སྐྱར་ཀྱང་ཆོག །ལླ་མས་གནང་དུས་ཡང་དཔང་ 
བཞི་མ་གནང་། རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་མ་རེད་གསུངས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
དབང་བཞི་བླང་ཆོག །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འདི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་དབང་ནོོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་ཆོག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྲཾ་ཡའི་ལྟ་ལྔ་བཞིན། ། 


305 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
་ལེའི་སྟེང་ནས་རྫོགས་རིམ་འཛམ་རྡོར་གྱི་གྲོལ་བའི་ ཐིག་ལེ་བཞི་ 
་ཐྲིག་ལེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ ཡོད་ཅེས་ དཔོན་ སློབ་བྱམས་པས་ 
གསུངས་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ་ རེད། འདིའི་ཕྱི་བཀོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྦོ་ཞིང་། སྐྱའི་བ་སྤྱའི་ 
ཁུང་བུ་ རེར་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་ མེད་པ་བཞུགས་པ་ སོགས་ 
འདི་ ནི ཟ་མ་ པ་ཏོག་ བཀོད་པའི་ མགི དགོངས་པ་ཡིན་རྒྱ་རེད་སྙམ་གསུངས། 
བར་དམ་བཅའ་བོའི་༥༧ན)བར་ གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གསུང་། བླ་ མས་གནང་སྐབས་མགོའི་རང་རྒྱུད་ 
སྐྱལ་འདེབས་དང་། མཇུག་གི་བཀའ་རྒྱ་འདི་མ་གསུངས་གསུང་། བཀའ་རྒྱ་འདི་ 
ལམ་རིམ་སྟོན་ཡུལ་གང་རུང་རུང་གིས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་རེད་གསུངས། 

༈ རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་མདོ་དང་། 
ཡོད་པས། སྤྱོད་རྒྱུད་ལའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འོག་གི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། 
རྗེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་མེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཅིག་ནུབ་པས་མི་ལེགས་ 
གསུངས་ནས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སྒྲུབ་མཆོག་ཚུགས་པ་དང་ཞིང་གཤེགས་ 
ཁར་དངུལ་སྐྱ་བཞེངས་བཅུག་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
དཀར་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གསན། དེ་ཞྭ་ལུ་ནས་བརྒུད་པ་རེད། ལྱང་སྐྱ་རོལ་ 
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པ་ 
ཆམ།་ 


རྡོ་ཟེ་འཆང་པྲཇཱའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟླར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཏྱི་ཝག་ལེན་ཟིན་བིས། 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་༥༩བ༡ཀྱང་གསན། དེ་དགེ་ལྡན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་རེད། རྣམ་སྣང་ 
མཛོན་བྱང་གི་རྒྱད་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཞིག་བཅས་གཉིས་ཡོད། བདག་ཙག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐོག་མར་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་འདི་ཡིན་ཞིང་རྒྱུད་འདི་ཡང་དེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཡོད་པས་འདིར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་གྱིས་ནུབ་ནས་འཇུག །ལྷ་འགོད་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན། ཁྲུས་མཚྫཱལ་གྱི་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེའི་གོ་ཆོད་པ་གྱིས། ཆས་ 
འཇུག་སྟེར་འདོད་ན་རང་ག་བྱིན་ཚོག་ཅིང་འདོན་རྒྱ་མེད། དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ 
གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གནང་། སྟེར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་མེད། དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་ 
ལ་སྔགས་མེད། དེ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛད། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ནས་བཤགས་སོའི་བར་རྫྗེས་ 
ཟླས། འདིའི་བད་ག་འབུལ་བ་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་ 
དབང་༥༨ན)དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཤིང་། དེར་ཞུགས་པས་ཞེས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བར་འགྱུར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསུངས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡང་ 
ཡོད། འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ནས་བད་ག་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ ྦ 

གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོད་ཡིན་ཞེས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ 
གསུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ར་དཀར་པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་དོད་ཡིན་ཞེས་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་གསུངས། དབང་བསྐར་སའི་ 
མཛད། འདོན་ཆ་པཌ་ཆེན་གྱི་དེ་ལེགས་གསུངས་ནས་གསུང་། བུམ་པ་བཞི་ 
ཀའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་གསུངས་པས། མཚམས་འདིར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དབང་སྔ་མའི་སྐབས་སྔགས་ཚར་རེ་གསུངས། ཕྱི་མའི་སྐབས་མ་གསུངས་ 
གསུང་ནས་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཚར་རེ་གསུངས་པ་གནང་། སྔགས་ལའང་དོགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། བུམ་པ་༥༨བཿི་པོ་འདིའི་ནང་དུ་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་བཞི་པོ་བསྐྱེད་ཡོད་པས་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་། 
སྐབས་འདིར་སྔགས་མ་བཏོན་ཡང་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། བུམ་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ཅན་བཞི་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སློབ་ 
མ་ཚོགས་དུ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ 
པ་མཐོང་། ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་བཞག་པ་གནང་། ཤིས་བརྗོད་ 
སྐབས་སུ་ངན་སོང་སྤོང་བའི་བུམ་པ་བཏེགས་སྙམ་པ་འཆར། འཁར་སྒྱར་གྱི་ 
བཞུགས་སྟངས་ནི་གཡོན་སར་ཕབས་གཡས་ཁྲིར་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུད་ 
ཞིག་རེད་གསུངས། ། 

༈ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་འདི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན། 
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ཆེ་ཇེ་འཆང་པརྭའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སབས་ཏྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད། སྲད་རྒྱུད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསན་པ་ཡིན། འགའ་རེས་ 
ཆེན་གསུང་། གསང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙང་པ་༥༩ན)རྒྱལ་པོའི་དུས་ཡིན་ 
པས་ཡིན། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་རྒྱུན་ཡང་ཡོད། 
འདིའི་སྒྱུང་གནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བཞིན་ལྱང་སྐྱས་ 
སྒྱུང་ཆོག་བརྩམས་ཡོད། བཟང་སྤྱོད་ཅེས་པ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཟེར་རྒྱུ་མིན། 
དེ། ཡིན་རྒྱུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ་ད་རེས་མི་དྲན་གསུངས། མངོན་བྱང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ 
གསུངས་པར་ད་པག་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མེད་མ་གཏོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཡེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་གནང་ངོ་། ། 

༈ གདུགས་དཀར་འདྲི་བ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་རིགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས་གཙུག་གཏོར་གྱི་རིགས་ཡིན། འདི་ལ་རྒྱུད་མེད། བཀའ་འགྱུར་ 
ན་གདུགས་དཀར་བཞི་ཡོད། ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གཟུངས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གིས་ 
ཡིན། ཟུང་འཇུག་༥༩བསྐབས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་མཛོད་སྤུར་འཇོག་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཕྤྱི་རྣམ་དང་མི་མཐུན། གླེང་གཞི་ཡོད་པ་ལྟ་ཡུལ་མ་དང་། མེད་པ་མི་ཡུལ་ 


རཿ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མ་བྱས་ན་འགྲིག་སྙམ་ཡང་བཛཟློག་སྟེ་བཤད་ཀི་འདུག་གསུངས། ཤུ་རད་ལའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གསུངས། འདི་ཚད་ལྡན་ཡིན། ཙནྡ་ཀོ་མིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ 
ཤས་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱན་མེད། དཔལ་འབར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་མེ་སྤར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བསྐྱེད་ཆོག་གསུང་། ཐབ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མཚྫུའི་ཁར་བཤམས་ཡོད། 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིལ་བུར་བྱས་ནས་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོར་བ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫས་བསྲེས་ཏེ་འབུལ་བ་མཛད། དེ་རྗེས་ 
སྔགས་ལན་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཚོན་སྐྱད་མེར་བསྲིག་པ་གནང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
ཀ་ཚང་བས་ལེགས་གསུངས། གཟུངས་མདོ་མཆོག་གྲུབ་མ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མ། 
བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཞལ་ནས། ངས་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ 
ཐོག་མར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཚ་ཁོའི་དཱ་རོ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ 
བས་ཞུས་ཏེ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ནང་གི་སྒོ་ཐད་དུ་བཞུགས་ཏེ་གནང་། དེ་དུས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུགས་དཀར་གཟུངས་མདོ་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མ་དང་བཅས་གསུངས་སོང་ 
བ་ཡིན་པས། ད་རེས་༩༦༠ན)།བཏོན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མ་འདོན་དགོས་ 
པ་མིན། གདུགས་དཀར་གཏཉིས་ཀྱི་ད་བང་སློབ་མ་འཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ཞིན་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱས་ཚེ། གཟུངས་མདོའི་ལུང་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་གཉིས་ 
ལེབ་གསུམ་བྱས་ཡོད། སྐྲ་ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་ད་བང་གུང་ཐང་ད་ང་། 
ལྷ་མང་ཧོར་ཚང་ཚང་ལས་གསན་པ་ཡིན། སྐྱ་འབུམ་ནས་གཉིས་ཀ་གནང་ 
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རོ་ཆེ་འཆང་པརའི་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 
སྐབས་བད་ག་གིས་ཐོབ་གསུངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་སྐྲ་བར་མ་ལས་གསན་གསུངས། ། 

༈ སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སྨན་བླའི་རྒྱད་ཡིན། འདི་བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་ 
ལས་གསུངས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་སྨན་བླ་ལོངས་སྐྱའི་རྗེས་གནང་ཡོད་གསུངས་ 
ཀྱང་དེང་སང་རྒྱན་མེད་། མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དབང་ནི་ལྷ་ང་གཅིག་པ་ 
འདིའི་དབང་ཡིན། འདིའི་བརྒུད་པ་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་ཡན་མ་རྟེད། དེ་ལས་ལྱང་ 
ལྷང་ལུང་པའཱི་ཏས་གསན་ཡོད་ད་མ་སྙམ་པས་བརྒྱད་པ་གོང་མ་འཚོལ་ན་དེའི་ 
གསན་༥༦༠བཿཡིག་ཏུ་བཙལ་ད་གོས། དབང་ཆོག་ཡང་དེས་བརུམས་ཡོད་པ་འདི་ 
ནས་གསུངས་པས་སྙིགས་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆེར་མྱུར་བ་ཡིན། སྨན་བླའི་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པ་ལས་ཀྱང་སྨན་བླའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་ཡོད། འཁོན་སྟོན་དང་། ལྱང་ལུང་གི་དབང་ཆོག་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ 
པས་མི་དགོས་སམ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། བཀྲྭ་བྱབས་སྱང་བ་དབང་གི་སྔོན་ 
དྲུག་རེ་རེར་སྔགས་རིང་གསུངས། ། 

| བྱ་རྒྱད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ན། སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
ད་པ་གཙང་ སྟོན་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ 
བླསད་པ་མེར། རྗེའེ་སློབ་མ་ཀུ་ཤཱི་ད་པལ་ ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྟག་ཕུ་བས་ 
སྔོན་གྱི་སྐེ སྐྱེ བ་དྲན་ནས་༦༡ནམགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྫོད་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ 
རེད། དེའི་སྦྲལ་སྐྱ་སྟག་ཕུ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ ཡིན། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟག་ 
ཕུན་ཚོགས་སེ་དགེ་ཚང་གིས་ཞུས་དུས་ཐོབ་གསུངས། ཡང་ཕ་བོང་ཁ་པ་རིགས་ 
གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཧལ་ཧ་ལྷ་བཙུན། རྒྱལ་མཁན་ཆེན། དེ་ལས་ཐོབ། ཡང་ཟམ་ཚ་ 
ཚང་། ལྷ་བཙུན། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ལས་ཐོབ་གསུངས། མེ་ཏོག་སྟེར་རྒྱུ་མེད། སརྦ་ 
ཡོ་གས་རྡོ་ཇྗེ་ཏཱ སྙིང་གར་གཏུགས། དམ་བཞག་ འདི་ཙམ་ལས་བླ་མས་མ་གནང་། 
འདི་འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
འགྲོས་མཐུན་གསུངས། སྙིང་ཞུགས་ནི་སྟག་ཕུ་པས་གནང་བ་རྱིས་སུ་སྟག་ 
ལུ་སྤྲལ་སྐྱར་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་ཅང་མི་ཤེས་ 
ནྣམ་གྲངས་ཡིན། བོད་སྐད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་རེད་གསུངས། ། 
རོ ཚེམ་དོ་ཆེ་ཆུང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར། 
ན་ཡོད་མི་ཤེས། ཕྱོགས་བཞིར་གླེགས་བམ་དང། གཟུངས་ཀྱི་ལྷོག་དར་སོགས་ 
བཤམས་ཡོད་པ་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ཟིན་པ་ན་མཆོད་ད་པོན་གྱིས་བླང་སོང་ 
བར་ཐུགས་མ་རང་བའི་རྣམ་༦༡བ།འགྱར་མཛོད་པ་ལས་གསུང་ཅང་མ་གནང་། 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་སོ་སོ་སོ་སོར་ག སུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གནང་།། 
+ པདྨ་ཅོད་པཌྔ་གྱི་རྒྱུད་ན་སྔགས་ སྡོམ་འཛིན་ པའི་ཚིག་ཡོད་པས་རྒྱ 
ལྔ་པས་རྒྱུད་བསླད་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་གསུངས། ཆི 
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ཧཾ 39 


ལ་བ་ 
རཱ་བོ་ 
ངེ 


ཇྭ་ཇེ་འཆང་པྲ་ཚྭའེ་མཚན་ཅན་ལས་ཟུར་བཀའི་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་སྐབས་ཀྱི་ཝག་ཡེན་ཟིན་བྲིས། 

རླབས་ཆེ། མཚམས་མེད་ལྔ་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པས་འདི་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། ། 
པར་སྤྱོང་བའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན། འདི་རྔོ་རྗེ་ 
རིགས་ཡིན་མིན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད། ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ཁུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པར་བྱས་ཡོད། མིག་ 
སྣང་འདྲི་བའི་རྟགས་བུ་སྟོན་གྱི་དེ་དྲངས། བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་གར་དབང་བས་བྱ་ 
ཡོད་ཀི་གསུངས། སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་(༥ན)བྱང་གི་ 
ལོའི་ཟླ་ཚེས་ནས་ཟུར་བཀའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མུ་མཐུད་ནས་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྫེས་ངག་གི་ད་བང་པོ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བིས་དངོས་མ་ལས་བཤུས་པའོ།། །། 

¡ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རིམ་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་དབུས་ 
ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། 
ཤར་དུ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་སྐྱ། དབང་ལྡན་དུ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་ 
མ། མེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། གྲགས་ལྡན་མ། གོས་དཀར་ 
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ངག།'དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 

མོ། རྟ་མགྲིན། ལྷོའི་སྒོ་ཁྱུད་དུ་ཕྱག་རྡོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ། མཱ་མ་ཀྲི། རྡོ་ 
བ། རླུང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། སྒོ་སྱུང་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་༩༥༢བ།བར་མའི། ཤར་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཛོད་ 
སྤུ་མ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་སོགས་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད། གནས་གཙང་ལྔ། མེར་ 
མེ་ལྟ། དེའི་འཁོར། དྲང་སྲོང་འོད་སྲུང་སོགས་དྲུག །ལྟོར་གཤིན་རྗེ། དེའི་འཁོར་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པ། དུས་མཚན་མ་སོགས་མ་མོ་ལྔ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་ 
པོ། བྱང་དུ་དབང་པོ་འཁོར་བཅས། ཆུ་ལྷ། ཉི་མ། དེའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་མ། ཚངས་མ། ནུ་བ་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ། ད་བྱངས་ཅན་མ། ཁྱབ་འཇུག །སྐེམ་བྱེད། 
རླུང་ལྷ། བདེ་བྱེད། ཨུ་མ། ཟླ་བ། ཐུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཁོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་མ་གཉིས། སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྫེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ། གཞོན་ནུ་དྲ་བའི་འོད། དྲི་ 
མ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་ཅན་བཞི། སྒྲ་ཅན་དང་། ཞེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ། 
སྣ་ཚོགས་མ། ནོར་ལྡན་མ། འགུགས་མ། ཕྱག་བརྟན་མ་ལྔ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། སྒིབ་ 
པ་རམ་སེལ་སོགས་བྱང་སེམས་དགུ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སའི་སྙིང་པོ་སོགས་བྱང་ 
སེམས་དྲུག །ནུབ་(ན)ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་བྱང་སེམས་དྲུག ། 
ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་རྱོགས་གཉིས་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་སྐིང་པོ་ཅན་གྱི་ེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་ 
བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགུའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སླུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་ 
མྒྒལ།། 
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༄༅།།བརྒྱ་རྒྱམ་གཏེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་ 
བྲའགས་སོ། ། 


བདེ་ཡངས་ནས་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གནང་སྐབས། དེ་ཡང་བརྒྱ་རྒྱམ་ཞེས་པའི་ 
པཁ་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་པཌ་ 
ཆེན་ཨ་བྷྱས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཟུངས་དང་བཅས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེས་གཞིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་རྗེས་ 
གནང་མེད་པའི་ལུང་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཟུངས་བཅོ་བརྒྱད། རྗེས་གནང་ 
བརྩམས་༥ན)པའི་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་རེ་ཡོད་པའམ། ལྟ་གཙོ་འཁོར་དང་སྐྱ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔགས་སོགས་གཅིག་ན་མཚན་མི་འདྲ་ཡང་རྗེས་གནང་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་པ་བྱས་ཏེ་རིགས་མཐུན་སྡེབས་པས་རྫྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
གཅིག་ཡོད་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱེད་ད་ང་ཉིས་བརྒྱ་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་དང་མི་གཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག་ཉན་པ་ལའང་བུན་ཚོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བཅོས་ཚུལ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། གསན་ཡིག་གྷར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱབ་ 
གཞི་ཡང་འོག་ཏུ་རྫུལ་ཚོན། སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བྱེད་པ་དང་། ས་བོན་འགོད་པ་ 
མཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་ཁལུགས་ལ་ཚོམ་བུ་སྟབས་བདེ་ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། རྗེས་གནང་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རང་རང་གི་ 
ལྷའི་བདག་མདུན་སླུབ་པ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་ན་དེ་བཞིན་ལེགས། 
སྐར་རྒྱའི་རྗེས་གནང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ་རྗེས་གནང་ད་ང་པོའི་ལྷའི་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་སོ་ 
སོར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས། རྗེས་གནང་དང་པོ་བསྐར། ཆོམ་བུ་ད་ང་པོའི་ལྷ་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱས། ཚོམ་བུ་གཉིས་པའི་ལྷའི་བདག་བསྐེད་བསྒོམ་ནས་རྗེས་གནང་ 
སྐོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་ཚར་ལྔ། རང་རང་གི་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་ 
ནས་ཏིང་ཤག་མ་བསྣམས་ཚོད་ཡིན་རསྙམ། སྔོན་མ་ཚོའི་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་ལུགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་རྔོ་དྲིལ་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ཡིན། ངས་ 
ཀྱང་ནང་ཁ་ནས་རྡེ་དྲིལ་བཟུང་ན་བསམ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་ཉིན་ཐ་མ་ཡན་ 
ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ཤག་ །བསྣམས། འདིའི་མགོར་བགེགས་ ་གཏོར་ གཅིག་ 
གནང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ་ད་ང་འདི་གཞིས་ཀྱི་བར་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་དེའི་ 
མགོར་བགེགས་གཏོར་མ་གནང་། ཉིན་རེ་རེའི་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་རིང་ལ་ཉིན་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
དེའི་རྗེས་གནང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མ་བསྡྟས་པར་བཤམས་ནས་བཞག་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་སྡོམ་གསལ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་པ་མཛད། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བྱསྩལ་ལགས་ 
ཀི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱི་བློ་ཀ་ཡང་རྗེས་གནང་ཕལ་ 
རྒྱུད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞེས་སམ། 
འཛམ་དྭ་བངས་བརན་པའི་འཁར་ལོའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཐུགས་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལས་ཀུན་སློང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། གསོལ་འདེབས་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཁྱད་མེད་མཛད། རྗེས་གནང་དངོས་གཞིའི་ཚིག་ལ་ཡང་། སྐབས་ལ་ལར། སློབ་ 
དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟ་བུས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་དང་། གསུམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས་པ་ལས། སྐལ་བ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་མ་(༨ན) 
གྱར། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་»ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
པར་འཛོག་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་ 
པོས་×བཀག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྱར་བའི་འདོར་ལེན་ཅི་རིགས་གནང་། 
ཨཱཿཨཱཿཨཱཿཛཿཧཱཾ་པ་ཧོཿཞེས་སྦེལ་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཏིང་ཤག་ལན་གསུམ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལུང་གནང་ནས། 
མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། ཞིན་རེ་རེའི་རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་ 
པ་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སོགས་བདག་ཉིད་བྲན་འབུལ་ལན་ 
གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱས། འདི་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། 
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བྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། ཉིན་དང་པོའི་རྗེས་ 
གནང་རྣ་མས་རྫོགས་པའི་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་ཟྫོ་ཀ་དང་། བདག་གིས་ཇི་སྟེད་སོགས་དང་། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་གནང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་མ་གསུངས། 
གཞན་མེད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཛད། རྒྱ་གཞུང་གི་མགོའི་དམ་ཚིག་སུམ་ 
ཀྱང་། ང་ཚོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་རྗེས་གནང་གི་མགོ་ཐུབ་པ་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏིས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་བཅས་ལྔ་པོ་གསུངས། 
གསུམ་པ་༥ན།འདི་ལ་ཆོམ་བུ་དཀར་པོ་གསུམ་རེ་བྱེད་པ་འདྲ། ཁ་སྔག་ཆི་ལྷ་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་མཛུག་ཏུ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་གསུངས། ཁ་སཧྭ་ཌི་མཁའ་ 
གསུངས། མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚོམ་ 
བུའི་མདོག་འཁོར་གྱི་རིགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ཡུམ་བཞིར་དཀར་ 
སེར་དམར་སྡོ་བྱས། གཞན་རྣམས་ཁ་སབྭ་ཌི་ལྟ་ལྔ་དང་འདྲ། རྒྱ་གཞུང་གི་སེང་ 
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ྒ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼=༽ 

འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་གནང་གཉིས་བྱེད་པར་གསན་ཡིག་གཉིས་དང་། འཕྲིན་ 
རྗེས་ཆོག་རིན་ཆེན་སྐེ་མར་མེད་པས་སེང་གེའི་སྒྲའི་རྗེས་གནང་གི་འཕྲོར་དེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་འདི་གཏིས་ཀྱི་ལུང་རྐྱང་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་གསུངས། ཀ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐར་རྩེའི་རིན་ཆེན་སྐེ་མ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྗེས་ཆོག་ 
(༥བརིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སོགས་མཐུན་པར་རྫེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ད་མར་པོ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་པ་བྱས། པདྨ་གར་དབང་ 
གནང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ཧ་རི་དང་པོ་སེང་གེ །གིས་པ་མཁའ་ལྡིང་། 
གནས་ཆོ་ག་སོགས་ན་གཉིས་ལས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་མིན་མོད་། 
གཙོ་ཆེར་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཚིགས་འགྲིག་པ་བྱས་པའང་ཡིན། 
རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེང་གེ །ཆུ་དཀྱིལ་མཁའ་ལྡིང་། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་ང་རི་རབ་འཕྲོག་བྱེད་དག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཁམས་གསུམ་དབང་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ཐབས་གཉིས་ཡོད་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པར་ 
ཚོམ་བུ་དབུས་དམར་གཡས་ལྡང་གཡོན་སེར་བ་བྱས། རྒྱ་གཞུང་དུ་ཨ་མུ་ཀཾ་ 
ཞེས་ཡོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་མཱ་ཞེས་ཡོད་གསུངས་ 
ནས་དེ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱས། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་༩ནཿགི་མཇུག་ཏུ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་པདྨའི་ 
ཕྱག་གི་གཟུངས། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྲན་མ་མ་ཁའི་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུང་རྐྱང་བཅས་གསུང་ཐར་རྩེས་འདི་གཉིས་བསྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་ཏེ་ཨང་ཡིག་ཉི་ཤུ་པའི་རྟགས་བྱས་ཡོད། གྒངར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
རྗེས་ཆོག་ལྟར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཐར་རྩེས་གཙོ་བོ་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གཅིག་པོ་དེས་བཞི་ཀའི་རྗེས་གནང་གི་གོ་ཆོད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དེ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཕྱག་གཡས་པའི་དྲུག་པ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁི་ཤིང་ཞེས་ 
འདི་རྒྱ་གཞུང་ན་མེད། ཐུགཱ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་རྒྱུ་ཅང་མེད་དམ་མི་ 
ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་བུ་ཏ་མ་གསུངས་ཀྱང་གངྷར་ཐུགྷ་སོར་བཞག་བྱས་ 
པས་ཐུགྣ་ཟེར་བ་འགྲིག་སྙམ། གངྒར་བྷགླུའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། དཔལ་འཇིག་ 
ཏེན་མགོན་པའམ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་རྫེས་གནང་སོ་ 
འཁོར་མེད་ཀྱང་། ཐར་རྩེའི་༥བརེས་ཆོག་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལྟར་བུགླའི་རྫེས་ 
གནང་ལ་རྒྱ་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
རྣམས་གོང་འོག་སྡེབས་མི་དགོས་པར་ཐར་ཆགས་སུ་ཡོད། འཇཛམ་དབྱངས་ 
བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏིས། འཇམ་དྭ་བངས་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཤར་ཤར་ལྟོར་དཀར་པོ་གཉིས། ལྟོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སེར་ 
པོ་གཉིས། ནུབ་ནུབ་བྱང་དུ་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་བྱང་ཤར་དུ་ལྗང་གུ་གཉིས། 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུའི་གཡས་སུ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་བྱས་ 
ཡོད། རྒྱ་གཞུང་དུ། གཡས་དང་གཡོན་ལོགས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཉི་མའི་འོད་ 
དག་གོ །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཞན་ཡང་གཡས་སུ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་ 
བ་གསུངས་ཀྱང་ཚོམ་བུ་དང་ལྟ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད། ངག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་ཐར་རྩེས་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ 
གསུངས་པ། ད་པལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་པའཱི་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུས་མཛད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསུངས་པའི་ 
འཇམ་ད་པལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་དང་། པ་ར་ཌ་སཾ་དོ་ཧཱ་རཱ་ 
ཛཿངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་(༩༧ན)མཐའ་ཅན་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་པོར་ས་བོན་མ་ 
ད་ང་སྔགས་བྲི་བར་བར་སྔགས་མི་གསལ། ས་བོན་བྲི་བྱས་སྙམ། བ་མ་རྗེས་ 
གནང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག །གངྒར་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ 
རྒྱ་གཞུང་གཉིས་འདོན་རྒྱུར་བྱས། སྔགས་མི་གཅིག་པས་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
དེ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེའི་གདན་ཅན་དམར་ 
སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཿའཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཅིག་པོ་དེ་འདོན་པ་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་གངྒྷར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་གྱི་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཚམས་འདིར་ཡོད་ཀྱང་ཐར་རྩེའི་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་འདིར་འཇཛམ་དཔལ་ 
སྔོན་དུ་བླངས་ཡོད་པ་ལྟར་གནང་བས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་(༩བ)ཡང་དེ་བཞིན་ 
སྔ་ཕྱི་བརྗེས་དགོས། འདིའི་རྗེས་གནང་གི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་སྐབས། བཅོམ་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ནས། རྟག་ཏུ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ད་ང་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁེགས་པར་སྦྱོར་ཞིང་གསུངས་པའི་ 
སྒས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་གསུངས། ཤེས་རབ་ 
གཞུང་དང་ཐར་རྩེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གནང་། ཨ་ར་ 
དང་། ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཨ་ 
དཔལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ད་ང་། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ས་བོན་ལས་སྤོས་འོད་ཟེར་བཅས། །ཞེས་སོགས། འཛམ་ 
དཀར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་དེ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་འདི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ལ་ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད་ཅེས་གྒར་གསུངས། གསན་ཡིག་གྒར་རྫེ་བཙུན་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་པོ་ 
བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་. 
གནང་(༨ན)ཡོད་ཅེས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་སྐྱ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་གདྒ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐར་རྩེའི་རྫེས་ 
ཆོག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཆད། ཆོས་དྲ་བྱིངས་གསུང་དབང་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
_ འཛིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཡིན། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་བཏོན་ནས་རྗེས་གནང་འདིས་སྒྲབ་ཐབས་ 
པས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་དགོས་ཞེས་ཐར་རྩེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པས་ 
འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ལས་མེད། འཇམ་ད་བངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་ 
ཤིང་། གོང་དཀར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ལ། མཚན་སྔགས་གོང་དཀར་བས་ཝ་གི་ 
ཐབས་(ཞེས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གངྷར། རིན་ཆེན་སྫོན་མེར་འདི་གཉིས་ལ་ 
རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་འདུག་པ་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་ཞིང་། བཀླག་པས་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 

འཐུས་ཤིང་ཕྱི་མ་ད་ང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་བསྡོམས་པར་རྫེས་ 
གནང་གཅིག་མཛད་གསུངས་པ་ལེགས་ཀྱང་བླ་མས་ཐར་རྩེ་ལྟར་གནང་ངམ་ 
སྙམ། གོང་དཀར་བས་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གོང་མར་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཏིས་བྱས་ཤིང་། ས་བོན་ཨོ་བྱས་པ་རྒྱ་གཞུང་གོང་མར་མཐུན། འདིར་ 
ད་པའ་བོ་གྲུབ་པ་གསུངས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང། 
འདི་འི་སྒྲབ་ཐབས་འོག་གི་མགོར་འཕགས་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་གསལ་སྟོན་གྱི་ 
ཟུ་བ་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནས། མཛུག་ཏུ། ཁུ་བྱག་ལྟར་དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ངག་གསལ་པོར་འགྱུར་རོ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དེ་ཡིན། ཨོཾ་ཧཱི་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་དཀར་པོའི་ཞེ་སྙིང་ཡིན་གསུངས། དེ་དང་ཨོཾ་ལཱ་ཀྱེ་ད་ན་མ་ 
གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཟློས་གསུམ་གསུམ་མཛད། ཀུན་མཏྱེན་གོང་མའི་འཇམ་ད་ཀར་ 
ལས་ཚོགས་སུ་དྲངས་པ་རྣམས་འདི་ན་ཡོད་གསུངས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
འཚལ་ལོ། །ནས་ལྕེའི་ ཅེ མོ་ལ་ཧཱིཿཡིག་ དམར་ པོ་ཞེས་ སོ (ན)སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་དེ་ཡིན། གྲངར་རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་འདི་ལ་རྫེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་ཀྱང་ 
གོང་གི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་གཅིག་གསུངས། འཇམ་ད་པལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
འདིར་མགོར་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྨྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཐར་རྩེའི་དེར་ཡང་གཅིག་ཆད་ཡོད། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གངར་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་གོང་མའི་སྐབས། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གཅིག་གྲུབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་ཐ་ 
བརྒྱ་ཡིན་པས་མཇུག་གི་ཧུ་ཕཊ་མེད་ཀྱང་ཚང་བས་དེ་གཉིས་ངེས་ཅན་དུ་མི་ 
དགོས། ཙིཏཾ་ཤྲཱི་ཡ་ཟེར་ད་གོས། ཤཱི་དཔལ། ཤྲེ་ཡ་དགེ་ལེགས་ཡིན་པས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་དང་། འབྲུག་པ་སངས་རྔོར་སོགས་ཀྱིས་གི་གུ་དང་འགྲེང་བུའི་བཤད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད། ཡཾ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན། ཡ་ཟེར་ད་གོས་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། བུང་བ་རྱོས་ 
པའམ་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་ལྷག་པར་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་འཇཛམ་དབྱངས་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ལ་རྒྱ་གཞུང་༩བི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཡོད། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང། འདི་ལ་ཐར་རྩེ་གོང་དཀར་པའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་ཞེས་གསུངས། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གྲངས། སྣར་ཐང་ད་པར་མའི་རྒྱ་གཞུང་དུ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁས་འབྱུང་བ་བསྔས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞེས་པ་ལན་གཏིས་བྲིས་ཡོད་པས་གྲངས་གསུམ་དུ་འགྲིག་ཀྱང་དེས་གོ་ 
མི་ཆོད་པས། གྲྷངར་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཞེས་པ་སྣང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དང་གསན་ 
ཡིག་ཚོར་གཉིས་ལས་མི་འདུག་པས་ཡིག་སྐྱོན་བྱུང་འདྲ། ཞེས་དང་། ཐར་རྩེ་ 
དང་གོང་དཀར་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ ལྟར་ འཐད་དོ། །གྲངར། ཤེས་རབ་འཕེལ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་རྗེས་གནང་ལཁོགས་སུ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་རྗེས་གནང་ལོགས་སུ་མ་གནང་། མཚན་བརྗོད་མན་ངག་འཇམ་ 
དྱབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ལ། གྷངར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་མཚན་བསྟོད་ཅེས་ 
པའི་མིང་འདོགས་མཛད་འདུག་གསུངས་ཀྱང་ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་དཔར་མར་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཛོ། 
མ་མཐོང་། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་གསུམ་རྱག་ 
བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྐབས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས། ཨོཾ་སརྦ་རདྷཟ་ཨ་བཱ་བ་སོགས་ 
གསུངས། ཐར་རྩེས་རྷ་ར་རདྷ་ར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་(༡༠ན)གཞུང་དང་ད་པེ་ཆ་ཚོ་ན་ 
མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཏིང་ཤག་བསྣམས། འཛམ་རྡོར་རྗེས་ 
གནང་གི་མཇུག་ཏུ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལུང་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་དང་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཁྲིད་རིམ་རིན་ 
ཆེན་ཕུང་པོ་ལས། ལ་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་བླི་བཤད་པ་རྒྱ་གཞུང་ན་ལྷ་མི་གསལ་བས་ལུང་རྐྱང་ངོ་ 
གཅིག །རྗེས་གནང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང་ངོ་། །ཐར་རྩེའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ཉི་ཤུ་ 
ཐབས་ད་ང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་པཌཱི་ཏ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ད་པེ་མེད་སུང་ 
བས་མཛད་པའི་སྒོལ་མ་ལྗང་གུའི་༩༡༡༠བསྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་གསུངས། གངྒྷར་ 
མཇུག་ཏུ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། དབང་བྱེད་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་རྐྱང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
བཅས་སྒྲབ་ཐབས་གཞཉིས་གསུངས། གྲངར། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོའི་རྗེས་གནང་གིས་ 
དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དཀར་ 
པས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་། བླཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ཏུ་དབང་བྱེད་སྒྲོལ་ 
གཉིས་ད་ང་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ཡོད། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེར་མ་ 
གནང་གི་སྐབས་ཏཱ་རེ་གཅིག་པུའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་བཏགས་པ་མཛད། 
རོ་རྗེ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་གུར་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཚོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིའི་བར་ནས་བསྐྱར་བཞག་ 
མའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་པ་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ངག་གི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ། དེའི་སྒྱབ་ཐབས་དང་། སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཟུངས་གཉིས། དུ་ག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་མི་འདྲ་བས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡིན། གྷངྷར་ 
གནང་ཟུར་དུ་མེད་པའི་ལུགས་མཛད་ཀྱང་མཆན་བུར་ཐར་རྩེའི་བཞེད་པ་ 
དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་ལ། ༩༡བགོང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཕྱག་དྲུག་མ་དང་།སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྨྲབ་ཐབས་གཏིས་ཀྱི་བར་ནས་བསྐྱར་ 
བཞག་པའི་དུ་ག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཐད་ཀའི་འཕགས་མ་ཛ་གུ་ལིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་གཏིས་ཡོད། ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་ 
ཧཱིཿཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ 
དང་སྔགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མཐར་ཨོ་ཧཱཾ་སྐྱར་བ་སྔགས་སུ་ 
མའི་རྗེས་གནང་གིས་འཐུས་པར་མཛད་གསུངས། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བོད་ནས་གད་ན་དྲངས་པའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེར་ 
ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་པ་གསུམ་གསུངས་ལ། གྲངུར་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
སོ་སོར་རྗེས་གནང་རེ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། ཐར་ཚྩེས་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། ཕྱག་ 
བརྒྱད་མའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་བཀོད་ཀྱང་། གོང་དཀར་བས་ཕྱག་གཤིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མའི་མངོན་ནོགས་བཀོད་ནས། གསུམ་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ན་ 
འདམ་ག་ལྟར་འདིར་ཡང་རྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་སོ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་༩༡༢ན)གཟུངས་གསུམ་དང་བཅས་ཀུན་དྲིལ་བས་ 
རྒྱ་གཞུང་སོ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་གནང་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ཐབས་གསུམ་ཡོད་། ཏོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
བཅུ་མའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ནི་ཐད་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེ་ 
ནས་མར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གིས་སོང་བའི་འོག་གི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། འདི་གཙོ་འཁོར་བཞི་ཡིན་ 
པས་གྲངར་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིག་ནོར་རོ། །མྨྱ་ངན་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འོག་མ། མཇུག་ཏུ་རམྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནས། ལམ་བཅིང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཡིན། ཏོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཐབས་བཞི་ནི། ཐད་ཀའི་རཉོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
མ་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡང་འོག་གི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་པའྲི་ཏ་སློབ་ད་པོན་སྙིང་པོའི་(༡༢བ།ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསྔས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན། གངྒར་འོད་ཟེར་ཅན་ཧྱི་སྒྲབ་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ཐབས་མདོར་བསྡས་པ་འདི་དང་། གཟུངས་བཀླག་ཐབས་གཏིས་ལུང་རྐྱང་ 
གསལ་བས་ནོར་རམ་ད་པྱད་གསུངས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
འགྲིག་ཅིང་ཐར་རྩེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་སྙམ། འོད་ཟེར་ཅན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ཚོམ་བུ་ལ་དམར་པོ་གཉིས་འཛོག་མ་གཙོ་འཁོར་གཞིས་པའི་རྫེས་ 
ཐབས་ད་ང་། ཨོཾ་ཊཏི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་བྱང་མེད་པ་ 
བླརླབས་པའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་། དཔལ་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཞིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཡིན། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
རྩེ་དང་གོང་དཀར་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་མཐུན་འདུག་ཀྱང་། གངྷར། ཁྲོ་མོ་ 
ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་གཞུང་ན་སྐྱ་མདོག་འདི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་(༡ཞན) 
བླཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་དམར་མོ་ཞེས་བྱང་བ་ 
བརྟགས་གསུངས་པ་དཔྱད་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཀླག་པའི་མན་ངག་གི་ 
ལུང་རྐྱང་སྒྲུབ་ཐབས་དེའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་འོད་ཟེར་ཅན་ད་མར་མོ་ཞལ་ 
དྲུག །རྗེས་གནང་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོའི་སྔགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་དུ་ 
སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་ད་ང་། ལྔང་གུའི་སྔགས་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། གཏིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཀར་སྤར་མྭཱ་རི་གསུངས་ལ། གོང་དཀར་པས་ཀྱང་མཱ་རི་གསུངས་ཀྱང་། ཐར་ 
ལྡང་གུའི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་ 
གསུངས། མཚམས་འདི་ན་ཡོད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་འི་རྗེས་ 
མཚམས་འདིར་འདོན་མི་དགོས། གུར་ནས་གསུངས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་གྱི་བུས་མཛད་པ་དང་། པའྟི་ཏ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ 
འཕེལ་གྱི་ཞབས་(ཞབཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཡོད། ཐར་རྩེའི་ 
རྗེས་ཆོག་ཏུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཆད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ནི་ཙུ་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ཡོད་། 
མའི་རྗེས་གནང་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ལ། ཡོ་པཛྟེ་མཧཱ་པྲཛྟཱ རུ་ཏི་སྨི་ཏི་ཞི་ཛ་ 
ཡ་བཱིཿསྭཱཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྷི་ཤུ་ཏི་སྨི་ཏི་ནི་ཛ་ཡེ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་རྗེས་གནང་གཅིག་པོ་དེས་སྔགས་མི་ 
སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐྲ་མདོག་ 
སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡས་པ་ཞེས་པ་དང་། འོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཡིད་འོང་གནས་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེ་འི་འཕྲོའི་གསེར་མདོག་ཅན་སགྱི་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཝྲག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྔ་གསུངས། གངྒར་ཤེས་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཞིས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ 
གཞུང་དང་གསན་ཡིག་རྣམས་མཐུན་པར་གསུམ་བྱུང་བས་བཀླགས་པས་དོན་ 
འགྲུབ་ཏུ་གཉིས་པ་ཟེར་བ་ཡིག་ནོར་༩༨ནཿབྱུང་འདྲ། གང་ལྟར་གསུམ་པོ་སྡོམ་ 
པར་རྗེས་གནང་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུངས་པ་ད་ང་། གསེར་མདོག་ཅན་རྱག་ 
བཞི་པའི་སྐབས་སུ། འདི་དང་འོག་གི་གསེར་མདོག་ཅན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་སྡོམ་ 
པར་རྗེས་གནང་གཅིག་ཅེས་གསུངས་ཁ། ཐར་རྩེ་དང་གོང་དཀར་མཐུན་པར་ 
སེར་མོར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིེ། གསེར་མདོག་ཅན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་གསུངས་ 
ཀྱང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་གནང་ལ། པཌཱི་ཏ་ 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
པའི་སྨུབ་ཐབས་སྔགས་མི་འྲད་བ་ཅན་གསུམ་པ་ལ་ཁ་སང་ཉར་ཇེས་གནང་ 
གཅིག་སྐར་བས་ཆོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པ་ནི་ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་གི་ཡིག་ཆུང་ 
ན་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ནའང་། དེ་དུས་སྡེཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་དུས་ཀྱི་ 
གསུམ་གནང་བ་དྲན་ཡང་དྲན་གི །དེ་དུས་གནང་བའི་རྗེས་གནང་གི་གྲངས་ 
བྱར་དང་བཞི་བཅུ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་ན་ཡང་སོ་སོར་གནང་ཐག་ཆོད་ཡིན་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མའི་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དགུ །རྗེས་གནང་ལྔ་ཡོད་དོ། །དགྲ་ 
མའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ནི། ད་པལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
དྲ་བངས་ཅན་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འོག་གི་དེ་དང་། འོག་གི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་དེ་ 
གསུམ་ཡིན། དྭ་བྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
ད་བངས་ཅན་ཆེན་མོའི་སྒྱབ་ཐབས་ཟེར་བས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ལས་ཚོགས་ 
སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དྲངས་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཨ་བྷྱས། སྙན་ངག་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་ལོ་འདི། །དེ་དོན་ལོ་ཕྱིར་བསྟེན་པས་འཕེལ། །སོགས་དྲངས་པ་དེ་པི་ 
ཝང་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས། སྒུབ་ཐབས་འདིས་ 
མཚོན་མཛད་བྱང་མེད་པ་རྣམས་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག་ 
སྐྱོང་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འོག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་གསུངས། ཐར་རེའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་པ་ 
ཆད་འདུག །གངྒར་དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྐྱོང་བས་མཛད་པ། འདི་ད་ང་པི་ 
ཝང་མའི་(༡༥ན)འོག་གི་ཕྱག་གཉིས་མ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག་ 
གསུངས་ཏེ་ཇྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་རྫེས་གནང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ 
མཛད་ཀྱང་པི་ཝང་ལྷ་མོའི་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་བླཾ་ཡིན་པས་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། གྲུབ་ད་བང་ད་གེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟས་ཀྱང་། །བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ། །གཞུང་བརྒྱ་རྣམས་ནི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །སོགས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ན་ཡོད་པ་འདི་དྲངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ན་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐོར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད། རྗེས་གནང་ལྔ་ཡོད་ དོ། ། 


334 


བརྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྲག་ལེན་ཟིན་ཇོ། 
ཁོ་གཉེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད། སྒོལ་མའི་རྟོགས་པ་ 
རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀླུལེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པར་གངྷར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྒབ་ 
ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁུང་རྐྱང་ཡིན་པས་མཚམས་གང་བདེ་ར་(༡༥བ) 
བཏོན་ཆོག །སྒྱབ་ཐབས་དྲུག་པ་འདི་ད་ང་། གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་པོ་གཉིས་ 
རིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ད་མར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ད་ང་གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འདུག་པ་ཆད་འདྲ་ཞེས་གྲངར་གསུངས། གྷངཱ་རང་ལུགས་ལྟར་ན་རི་ཕུག་ན་ 
གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་འཛུམ་མོ་གཉིས་གནས་ཞིང་། མཐེབ་ཆེན་གཉིས་འོག་ཏུ་རབ་ 
གསུངས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་ 
རྗེས་གནང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་གསུངས་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱང་བའི་རིག་བྱེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་དང་། རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་ 
ཅན་ཞེས་པས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་རྣམས་ཡིན། རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་ 
མའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁུང་རྐྱང་ 
བཅས་གསུངས། གྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་དཀར་མོ་རྱག་དྲུག་མའི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ། དེའི་སྙུབ་ 
ཐབས་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པ་དང་། མདོར་བསྡས་པའི་སློལ་མ་ཁས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ད་མར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་རིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། ཀུ་རུ་ཀྱུལེའེ་ལས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་སྦྱོར་བ་གཞིས་ཀྱི་ལུང་རྐྱང་བཅས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བཅོ་ལྔ། དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག།སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པའི་མན་ངག །རེག་བྱེད་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་ 
རྗེས་གནང་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
ལ་སྦྱར་རྒྱ་འདིར་སྦྱར་བས་ནོར་བ་ཡིན། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་ད་གུའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ནི། 
འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་འབྱུང་བློ་ 
གོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཇུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ ལྷུག་(༩༡༦བགཏིས་པོ་ 
དེ་ཡིན། གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དང་བླཀགས་པས་དོན་འགྲུབ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཁོ། 
པར་ འདི་ བཞིན་ གཞིས་ སྣང་། སྙིང་ པོ་ཉེ་ཧི སྙིང་ ཕེང་ སྔགས་གསུམ་ པ་ག་ ཕྲགས་པ པའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ མཛད། ནམ་སྣང་སྒྱ་དྲྭ་ནས་འབྱང་བའི་སོར་འབྲང་སེར་ 
འདུག་གསུངས། ཐར་རྩེ་དང་གོང་དཀར་པའི་རྫེས་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཞེས་ཡོད་པ་མ་ད་ག །ཤི་ཏ་བསིལ་བ་ཡིན་པས་ཤི་ཏ་ཟེར་དགོས་གསུངས་སྲང་ 
བ་ལྔའམ་པའྱ་རཀྟ་སྟེ་སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
གཱནྡྷ་རིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་ན་ཡོད་པའི་སྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག་སྟེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་གསུངས། སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྐབས་ལྔ་ཀའི་ 
སྔགས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཀྱང་འདི་ལ་སྔགས་ལྔ་ཀ་བཟླ་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་གསུང་། སོར་འབྲང་སེར་མོ་ལྟ་ལྔ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཡིག་ཚ་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མ་གནང་ལ། དེ་མི་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཐར་རྩེའི་ 
རྗེས་ཆོག་འདི་ན་བད་ག་གི་བླ་མ་འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ གསུངས་པ་ 
འདི་ཡིན་ལ། གངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་སོ་སོར་བྲགང་ཞེས་པ་མི་ཤེས། ༩༠༣་གངྷར་ 
རྩེའི་མངོན་རྟོགས་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པས་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། 
གང་ལྟར་ཡང་རྫེས་གནང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་གསུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
པྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། འདིར་ཕྲེང་སྔགས་ནི་གཟུངས་ལས་བལྟ་བར་ 
བྱའོ་གསུངས་པས་གཟུངས་མདོའི་གཟུངས་དེ་སེར་མོ་འདི་ཕྲེང་སྔགས་ཡིན་ 
ཚོད་རེད་གསུངས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་དང་། 
སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གནྫྷ་རིའི་རྗེས་གནང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཁ། མོ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་སཱཧཱ་ཞེས་པ་ཙམ་པོའི་རྗེས་ཟློས་བྱས། རོ 
མཛད། འདི་ཛི་བྷ་ལ་གཙོ་རྐྱང་གི་ཐུགས་ཀར་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་ལྔ་བཀོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཚོམ་བུ་༩༧བསེར་པོ་གཅིག་གིས་ཆོག་གམ་སྙམ། གུར་ནས་གསུངས་ 
དང་། དེའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་ཁུང་རྐྱང་བཅས་གསུངས། ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། འོག་གི་བྱམས་པ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་ན་ཡོད་པའེ་ཨུཚྫུསྨ་ཛ་བྷ་ 
ལའི་སྒྲབ་ཐབས་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པས་མཛད་ 
པ་དེ་ཡིན། ཨྱུཛུས་བོད་སྐད་དུ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པར་བསྒྱར་ཡོད། གུར་ནས་བཤད་ 
པའི་ཛཾ་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལ། འོག་གི་ཛ་ 
སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོའི་དཔལ་ཛ་གྷ་ལའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡས་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་དང་ ཛཾ་ཧྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བྣསྣས་པ་ཞེས་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་གསུངས། 


338 


- ཤཀ ླུ ཀུ བླར་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་རརཾར་ར་ཟྤྦྤྒྤྒྤྱིྱ 
རྩེའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཉིས་མེད་པ་ཆད་དམ་བརྟག །ཇོཾ་སེར་ཞལ་གཅིག་རྱག་ 
གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྷ་ད་གུའི་ 
རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་གོང་གི་ཛ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་ཚོམ་བུ་དགུས་ཆོག ། 


`. .༡༽ - . ༥. ༠༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོག་སེར་པོ་ཡིན། གང་བ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ པའི་ 
གནོད་གནས་འཁོར་བཅས་སམ་ཛི་བྷ་ལ་ལྷ་མང་གི་རྗེས་གནང་ལ། ཛ་བྷ་ལའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་(༡༨ན་རྒྱས་པ་ཞེས་གོང་འོག་གཉིས་དང་། ལ་བ་ལ ལ་ཆུ་རྒུན་དབུལ་ 
གསུངས། འདིེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ནོར་རྒྱན་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
པའི་གཙོ་མོའི་བྷ་གར་ཛཾ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་དྲུག་བཅས་གཙོ་ 
འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྗེས་གནང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་འདྲ་གནང་མི་དྲན། མཁྱེན་བརྩེས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་ 
བིས་བྱས་པ་བཀླགས་པའི་དོན་འགྲུབ་ཏུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་ནོར་ རྒྱན་ མ་གཙོ་འཁོར་དགུར་ བསྐྱེད་རྒྱའི རྒྱའེ་ཚོམ་བུ་དགུས་ཆོག་ 
གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ རྒྱོ རེད་ སྙམ་པས་ དེ་ བཞིན་ བྱས་པ་ ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་ 
མངལ་གྱི་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འགོད་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་ནོར་ལྷའི་སྐོར་ལ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཛ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བདུན་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་བཏཅུ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་།ཛ་བྷ་ 
གཉིས། ཛ་བྷ་ལའི་རྗེས་གནང་ལྔ་དང་བཅས་རྗེས་གནང་བདུན་ཡོད་དོ། །སྒྱུ 
འཕྲལ་དྲ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྱམས་པ་སེར་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ནི་གོང་གི་ཛ་བྷ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ལའི་སྒྲབ་(༡༡༨བཿཐབས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ན་ཡོད་པ་བཤད་ཟིན། ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་ 
ཏུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཆད་ཡོད། གངྒར་ཕྱག་དྲུག་གསུངས་པ་མ་དག །ཐར་རྩེས་ 
ཡིག་ཆུང་བཅུག་པར་མན་ངག་ལ་ཞལ་གསུམ་སེར་པོར་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། གོང་ 
དཀར་བས། ཡང་ན་གསུམ་སེར་གསུངས་ཀྱང་ཐར་རྩེའི་རྫེས་ཆོག་གི་དཀཀྱུས་ 
ཤིང་གཅིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཧཱ་མཛད་རྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་འོག་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ 
ན་ཡོད། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་གནང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དྭྭ་མཛད་ཀྱི་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
འཕྲོར་ཡོད་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ གཉིས་ ཡོད་། རིན་ ཆེན་ སྙེ་མ ། རིན་ཆེན་ཕུང་པོ། གྒང་ན་མས་ 
སུ་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་བྱས། གངྒྷར། ངོར་གོང་དཀར་མཁྱེན་བརྩེ་ཐར་རྩེ་ 
ཤར་པ་ལྔའི་གསན་ཡིག་དང་བཀླགས་པའི་དོན་འགྲུབ་ན་འདི་མིན་པའི་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་ 
སྣར་ཐང་དང་ཇོ་ཉེ་དཔར་མར་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། བགེགས་མཛཐར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་སྐབས་སུ། ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་འདིའི་འོག་གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྗེས་ 
བགེགས་ཚར་བཅད་པར་མོས་པ་སྦྱར་ཏེ་གོང་འོག་༩༩ན།གི་ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་ཐམས་ 
མི་དགོས་གསུངས་ནས་སྔར་རྒྱུན་གྱི་ཆིང་ལྟར་གནང་། གསང་འདུས་ནས་ 
བཤད་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་འདི་མི་གཅིག །འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟ་ 
ཡིན་པ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམའ་སར་བྲིས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་གསུངས། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་འདི་དགྲ་ 
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བྒརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ནག་དང་གཤེད་དམར་གྱི་གཏོར་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྐབས་འདོན་རྒྱུ་ལུས་ 
འགོ་སྲིད་པས་འདིར་བཏོན་འཇོག་གསུངས་ནས་གསུངས། ཁཱཾ་བོ་འཇིག་རེན་ 
ལྟར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འཕྲོར་ཡོད། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སྒྱ་མ་ 
ཆེན་མོའི་འཁོར་ལོ་བྱས་པ་བཞི་ལ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་གསུངས། ཙཉ་ 
མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ནོར་ལྟའི་ 
ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གི་སྔགས་ལ་ཧཾ་༩༩བཧ་ཡ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་ 
ཧ་མེད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གནང་། ཏོགས་པ་བདུན་ 
བྱརྒྱ་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཟེར་དགོས་ཀྱང་ཐར་རྩེས་བདུན་པ་ཞེས་ 
པ་མ་དག །བརརྒྱ་ཞེས་པ་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟན་ 
ན་ཞལ་གཉིས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྙིང་པོ་རྟ་མགྲིན་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
ཕག་མོ་གསུངས་པ་འདི་ཅ་མགྲིན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཡུམ་ཕག་མོར་བྱེད་པའི་ 
ཁུངས་གཅིག་ཡིན་གསུངས། ༈ཅ་མགྲིན་ད་མར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རྔོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
འོག་མ་པོ་ཡིན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཏིས་ནི་གཤེད་ད་མར་ཧགྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོར་རིམ་པར་ཡོད། ཐར་ 
རྩེའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཆད། གངྒར་འདི་བླ་མེད་ཡིན་གསུངས། ཉིད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
ནས་ཏིང་ཤག་དྲཀོལ་ཞིང་། ནང་མཆོད་མེད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། 
ཁོ་བོའི་རྗེས་གནང་གི་སྙོས་ཆོས་སྦྱར་བར་མཛད། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གཏིས་ཡོད་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོ་དང་གྷང་ལྟར་ཡིན། ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཆད། འདིའི་མངོན་ 
ཏོགས་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་གསུངས་པས་ན་མ་ཧེ་དམར་ 
པོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་ བརྐྱངས་སོགས་ཀྱང་ད་གོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། རྒྱ་ 
གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཞིས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་ཚིག་རྐང་མང་ཞུང་དང་རྱག་ 
ཆོས་ཐུན་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་བཞག་རྡོ་དྲིལ་བསྣམས་ 
རྗེས་གནང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ཀོདྐ་ 
པོ་མ་གཏོགས་མེད་ལ། གྒང་དང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སོགས་ན་སྒྱབ་ཐབས་གཅག་ 
ཕག་མོའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལུང་རྐྱང་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐབས་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་གསུངས། རྒྱ་གཞུང་དང་གོང་དཀར་བའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་འདིའི་སྔགས་ 
ཧཱིཿཡིན་ཀྱང། ཐར་རྩེའི་འདིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཧཱཾ་བྱས་ཡོད་། ཕག་མོ་དོན་འགྲུབ་མ་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱེ་ཝྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ནས་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡིན་པ་ 
ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་དང་གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཧྱི་(༢༠བ) 
ལུགས་ཡིན། མཉྱེན་རྩེའི་གསན་ཡིག་དང་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་སྒྱ་ 
གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཟློས་གནང་། གཤེད་ད་མར་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གོང་ན་ཡོད། ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱས་ཡོད་སྙམ་པ་འཆར། 
གསལ་པོ་མི་དྲན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྗེས་གནང་གི་སྒོས་ཆོས་ 
རྗེས་གནང་ལ་སརྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འཕྲོ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་གསུངས། གསན་ཡིག་གྷང་དང་གོང་ 
མཛད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྗེས་ཆོག་རྩོམ་འཕྲོར་ཡང་རྗེས་གནང་བརྒྱ་ 
མའི་རྗེས་གནང་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཅན་དང་། སྔགས་ 
ཡོཾ་ཏྲེ་ལོ་ཀཱཱ་ཀྱེ་པ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བས་དེའི་རྗེས་གནང་ 
གི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཞན་ ནས་བླངས་ཏེ་ཐར་རྩེའི་ 
རྗེས་ཆོག་འདིར་བསྣན་ནས་རྗེས་གནང་སྔ་མར་ཡབ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་(༢༡ན)ཐབས་ 
དང་། ཕྱི་མར་ཏཱ་ར་ཐཱིས་མཛད་ ཟེར་ཞེས་པའི་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཏོན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ངས་བཏོན་ཡང་ད་གོས་པ་མེད་པས་ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་གི་ངོ་ལྟར་ཡབ་རྐྱང་གི་ 
རྗེས་གནང་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བརྒྱད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མཁན་ཆེན་གྱིས་ཁ་རྒྱའི་དར་རྒྱས་ཚང་གི་གསན་ཡིག་དབུས་ཤོག་རིང་པོའི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་བུའི་སེང་གདོང་མ་ཚུང་།ེས་གཡད་ཏེ་སད་།ང་བས་ད་ 
ཐར་རྩེས་གོང་གི་དེས་ཆོག་པ་མཛོད་ཡིན་ ནག་ མཛད་གསུངས་ཚུལ་ལ་ དཔང། 
ན་མངོན་ཅོ་ ཏོགས་ འདི་ལ་ཡུམ་བསྣན་ནས་ སྔགས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་དང་། མོ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱུ་ 
ཀྱེ་པ་༩༡བཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་གཞིས་ཀའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ན་རྗེས་གནང་ གཅིག་པོ་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཡང་ང་ཚོས་ཐོབ་ཡོད་པས་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་རྗེས་གནང་ཟུར་པའམ་དེ་ལྟར་བསྐར་ན་ཡང་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ 
ཆོག་པ་རེད་གསུངས། བདག་མེད་མའི་རྗེས་གནང་ལ་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད། 
ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཆད་སྣང་། གུར་ནས་གསུངས་པའི་འབྱང་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
འདི་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་འདོན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། བཀླགས་ 
པས་དོན་འགྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ནོར་ 
གཞི་བྱས་སམ་སྟྙམ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གི་མཇུག་ཏུ། 
དེ་ལྟར་ན་སྨྱབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
པར་(༢༢ན)ཡུལ་གྲུབ་པ་ཡིན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐར་རྩེའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་ 
རིམ་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་། རྗེས་ཆོག་འདིའི་མཇུག་ན་གཤེད་ད་མར། ཕག་མོ་ 
གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ །བདག་མེད་མ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་བཞི་པ་ 
ནམས་བླ་མེད་དང་། གཞན་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གཉིས་ཀྱང་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་བྲ་ 
ཁོག་སླང་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བྱས་ 
ཀྱང་། བྲ་ཁོག་སླང་ཞེས་པ། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སོགས་ 
གདོང་དྲུག་འཇམ་རྡོར་རྣམས་བླ་མེད་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཡིན་གསུངས། རྗེས་ཆོག་ 
འདིའི་མཇུག་ན་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་གྲངས་སྡོམ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ང་ཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བརྒྱུད་པ་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དངང་། བར་པ་གཉིས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཚང་བས་ལེགས།། ད 

† བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་རི་བརྒྱ་རྩའམ། (༢བ)སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩའམ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བསྡ་བའི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་ལ། 
དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་དུ་པཌ་གྲུབ་སོ་སོས་སྨྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་ལྔ་ལས་གསན་པ་རྣ་མས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཁམས་པ་བ་རི་ཞེས་ཡོད། མཚན་ད་ངོས་རིན་ཆེན་ 
གྲུགས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་མཛད་བྱང་ཞིག་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ 
འཁོན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱའི་དགོན་བཏབ་ཅིང་ས་སྐྱའི་ཐོག་མ་དེ་ 
ནས་བྱུང་། དེའི་སྲས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡིན། དེ་དུས་སྔགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་འབག་སོགས་བཟོས་ཏེ་གར་ 
འཆམ་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས་ད་ནི་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་གཟིགས་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གད་ན་ 
དྭངས། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་སྒྲབ་ཤེས་རབ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་། རིམ་པར་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གནང་། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་དར་བ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་སྔོན་ལ་(༢ཞན) 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
འཕགས་པའི་རིང་ལས་བསྒྱར་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིང་ཡང་པ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ཆིང་འདི་ལ་ཆག་བཞག་པ་འདྲ་ 
སྙམ་པ་འཆར། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྟོང་རྩ་གཏིས། སྙོང་དང་བརྒྱད། 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་པའང་ཡོད། དེ་ལས་བཏུས་པ་བ་རིའི་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
དགུ་བྱཅ་ཚ་གཉིས་ལས་མི་བཞུགས། རྗེས་གནང་དོན་བརྒྱད་དམ་དོན་དགུ་ 
ཡོད། ས་ཆེན་ནས་རིམ་པར་བཀའ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་དར་བས་བཀའ་རྒྱད་པ་ཚོས། 
གཅིག་ན་རྗེས་གནང་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་བྱས་ནས་རིགས་བསྡས་མཛད་པ་ 
ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་ཞེས་ས་སྐྱ་ལ་གྲགས་པའི་ནང་གི་རྫོང་ཆུང་བས་རྔོར་ཕྲེང་ 
མི་ཏྲའི་དབང་གི་རིགས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ན། པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས་པས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་རྩི་ཡང་། རང་ 
རེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆིང་ད་ང་། བ་རི་བརྒྱ་(༢བ)་ལུང་ 
གསུམ་གྱི་ཆེང་ཡིན་པས་ཆིང་མི་གཅིག་པས་དེ་འདྲ་མི་རུང་བར་སོ་སོར་ཐོབ་ 
དགོས་པར་བཞེད། སྔོན་མ་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་ལ་མཆན་མཛད་པ་ད་ང་། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་དར་ཆེ་བར་མ་ཟད། རང་རེ་དགེ་ལུགས་རྱོགས་ལའང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། སྐྱི་ཤོད་ཞབས་དྲུང། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་སོགས་ 
ཡིག་ཆ་བརྩམས་པ་མང་ཞིང་། ང་ཚོས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འདིའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། འདི་ཧ་ཅང་བརྫུས་པ་ཞིག་རེད། བརྒྱད་པ་ནི། 
སྐྲ་བར་པས་དབུས་ནས་བྲག་ཡབ་སྤྲལ་སྐྲས་ཞུས་ངོར་གནང་དུས་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་ཡོད། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་མཛལ་ཏེ་དབུས་ནས་མར་ཕེབས་པ་དང་། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་གཙང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་གསར་དུ་ཕེབས་པ་དུས་ 
མཚུངས་པས། དེ་དུས་ཧོར་ཚང་ཚང་དགོན་པ་འདིེར་མར་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགོན་པ་འདི་ནས་གནང་དུས་བྲག་དཀར་དཀའ་ 
བཅུས་གསན་ནས་ཐོབ་ཞ༤ན།ིམ་བཞིན་ཧོར་ཚང་ཚང་ལ་ཕུལ་བ་རེད། བྲག་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས་གསན། 
ཡོངས་ནས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མ་གནང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཧོར་ཚང་ཚང་དང་རྣམ་པ་གཉིས་བཞུགས་ཡོད། མཛཇུག་ཏུ། ཞལ་ནས། ངས་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དྲན། ད་བལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ཡིག་གྲངར་ 
གསལ་བ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་འདི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦགས་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། སྔོན་མ་ཚོས་རྗེས་གནང་གང་དང་གང་གནང་ 
ཡང་དེའི་ཡིག་རྙིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
བྱས་ཏེ་གནང་བས་རྗེས་གནང་ད་ང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ 
སྔོན་མའེ་གསན་ཡིག་ཚོར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་རྱག་ལེན་ 
དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་དབྱངས་ཅན་མ་ད་མར་མོའི་རྗེས་ཆོག་སྐྱྲ་བར་པས་ 
མཛད་པར་བར་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། འདི་ 
ལ་ཡང་ཡིག་རྙིང་བཀླགས་པ་རྱག་(༨བལེན་ངོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་མི་ 
འབྱོར་བས་སྐྲ་བར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཀླག་པས་ཆོག་ 
པ་གནང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ 
ཉིན་རེར་རྗེས་གནང་ཅི་ཙམ་བསྐར་བ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞིན་དེའི་རྗེས་གནང་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྦགས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་ནས་རྗེས་སོར་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་བྲག་ད་གོན་པ་ 
ཚང་གིས་ད་པེ་ཆ་བཙལ་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཐད་ཀར་སྦགས་ནས་གནང་བ་ཡིན། 
སྦགས་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ཆོག་རྩོམ་ 
འཕྲོ་དང་པ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ཆོག་འདི་གཉིས་ཀར་རྫེས་གནང་དང་པོའི་སྒུབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་ད་ང་པོའི་མཇུག་ཏུ་དང་། གཞིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དང་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀླག་ནས། རྗེས་གནང ་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལུང་སྔོན་ 
དང་། རྗེས་གནང་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་རྱག་ལེན་ངོ་མ་པོ་འདི་ཡིན་ཚོད་ 
རེད། སྨྲུབ་ཐབས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཚོར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གཉིས་གསུམ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ཚོར་སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་ལ་བཏོན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཅིག་པོ་ 
འདི་རེད་སྙམ་དུ་འཆར་བས་བཟང་ངམ་སྙམ། ཚར་ཆེན་གསུངས་ལ་འཇམ་ 
དབངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ཆོག་ 
གནང་ཕྱི་(༢༥ན)མའི་མཇུག་ཏུ། ནང་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་འདོན་པ་མིན་པར། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཉིན་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དང་པོའི་སྔོན་དུའང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
འདོན་རྒྱ་མེན་པར་ཉིན་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་གནང་ཐོག་མ་པོའི་སྒྲབ་ 
དང་པོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གནང་དུས་ལྟར་རང་རང་གི་རེས་གནང་གི་ 
མཇུག་ཏུ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས། དེ་ནས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་གནང་ 
གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་མཌྫལ་མདོར་བསྡས་ཕུལ། 
ཤིན་གཉིས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གནང་། དེ་ཡང་རེ་གཞིས་ 
ལ་རྗེས་གནང་གྲུབ་འཕྲལ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུངས།དེ་ནས་ཡོལ་བ་བརྒྱབ་པ་དང་།ཕལ་ཆེར་ལ།རྗེས་གནང་།རྗེས་གནང་ 
མལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་དེ་བཞིན་མཛད། ཞལ་ནས། དཔེ་ཆར་བལྟས་ཏེ་ 
རྗེས་ཆོག་ན། མཚཱལ་འབུལ་བཅུག །དེ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐོག་མར་སོགས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། འདིར་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཉིན་རེ་བཞིན་༩༥བ)རྗེས་གནང་ད་ང་པོ་ལ། བྱང་སྡོམ་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། 
རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ལན་གཅིག །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཿཨཿལན་ 
དཀྲོལ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྐབས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཞེས་པ་ལ་ལར་གསུངས། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་གསུངས། གསུངས་ཆེ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ལ་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
ནསྣ་རྨོབས་གསུངས། རྗེས་གནང་གི་འདོན་ཆར་རྒྱས་བསྡས་ཀྱི་འདོར་ཁེན་མེད་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ཤག་བསྣམས། ཉིན་རེར་རྗེས་གནང་དུ་ཡོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། 
བདག་ཉིད་བྲན་འབུལ་གཅིག་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། ཉིན་རེ་བཞིན་རྗེས་གནང་ཐོག་མའི་མགོར། མ་གྱུར་ 
ནམ་མཁའི་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ཡོད། རྫེས་གནང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། 
ཡོལ་བ་ཕྱེ་འཕྲལ། འཛམ་དྭབངས་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ་གསུངས་ནས། ས་གཞི་མས་མཌལ་ཕུལ་འཕྲལ་ 
འཇམ་དྭྭ་བངས་བཏན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། འཇམ་དབྱངས་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལས་གསུངས་ན་ལེགས་སྙམ་ཡང་ 
ཀུན་(༢༦ན)མཁྱེན་གོང་མའི་འདིར་གསལ་ཁ་མེད་གསུངས། འཇམ་དྲྭ་བུངས་ཨ་ 
ཐུགས་ཀར་ལྷ་ལྔ་བཀོད་དེ་གསུངས། འཛམ་རྡོར་ལྷ་ལྔའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན། འཛམ་ཇརྡོར་ལྷ་ལྔ་ཀའི་སྔགས་སོ་སོར་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་གནང་། འཇམ་ད་བྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ 
གད་ན་ཅན། ཚོམ་བུ་སེར་པོ་ཆེ་བའི་གཡོན་དུ་སྔོན་པོ་ཆུང་བ་གཅིག་བྱས་ཡོད། 
འདིར་ཆད་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཨོ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་མུཿཞེས་རྗེས་ཟློས་མཛད། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་ གཞུང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྔགས། ཡོ་ཧྲི་ཨ་མུ་ཀྲི་ཨ་ཀརནྨ་ཡ་མཚུ་ཧྷོ་ཏ་ཧྲིཿཛཿཞེས་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཨོ་མཚྫུ་ཤི་གྷོ་ཏ་ཧྲཱིཿཛཿཙམ་ལས་མེད་རྫེས་ཟློས་ཕྱི་མ་འདི་བཞིན་མཛད་ 


351 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼=༽ 
རྒྱ་གཞུང་གི་གོང་ན། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདེའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་བསམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་དང་། འོག་མས་ལས་སྔགས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཕྲན་གྱི་ཤར་ཚོད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དཀར་པོའི་ 
སྔགས་(༦བལ་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཛྲ་ཏི་གྷྲ་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བཛྲ་དུ་ཡབྱཚོ་ད་ 
སོགས་ལས་མེད་པ་ཆད་དམ་བརག །མཚན་བརྗོད་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་ལུང་སྐབས། མོཾ་སརརྦ་དྷརཱ་ཨ་བྷ་ཝ་གསུངས་གཞན་རྣ་མས་རྗེས་ཆོག་ངོ་ 
ལྟར་གནང་། ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལ། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་ད་ན་མཿད་ང་། མོ་ཧྲཱིཿཧཱཾ། གཉིས་ 
ཀ་རྗེས་ཟློས་མཛད་། རྒྱ་གཞུང་འདིའི་ནང་ན་ཨོཾ་ཧཱིཿ ° ཉཧུ་ཞེས་པ་འཛམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོའི་ཞེ་སྙིང་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད་། སྐྱ་གོང་མ་ལས་ཚོགས་ན་དྲངས་པ་ 
དེ་ཚོ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་ཀི་གསུངས། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཏིབྐྷ་ཧོ་ 
ཞེས་ཡོད་གསུངས། སེང་གེའི་སྒྲའི་སྔགས་རིང་ལ། བི་ཀ་ཊེ། ཞེས་དང་། ཀ་ཊཾ་ཀ་ 
གསུངས་ནས་དེ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གནང་། ཡོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསིང་ཧ་ནཱ་ 
དྭ་ཧཱཾ་ཕཊ་དང་། འདི་གཉིས་ཀ་རྗེས་ཟློས་མཛད། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྲཱི༔ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་ཧཱིཿཞེས་པ་གཉིས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཡིན་ 
གསུམ་ཡོད། འདིར་གཉིས་ལས་མེད་པས་དེ་ཡང་ཆོག་ཚོད་རེད་གསུངས། སྒུ 
ཛཿཞེས་པ་ལྷག་པ་ཡོད་གསུངས་ནས་རེས་ཟློས་རྗེས་ཆོག་ལྟར་གནང་། དབང་ 
བྱེད་སྒོལ་མའི་སྔགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཨ་མུ་ཀི་ཞེས་ཡོད་པ་བསྒྱར་ན་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་སྤང་ས་ཏྭ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
བཞག །མུ་ཀྲི་ཧཱ་དབང་དུ་(༩༧ན)བསྡུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས་རྫེས་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ཆོག་ལྟར་རྗེས་ཟློས་མཛད་། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོའི་མདུན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་དཔེ་ཆ་ལྟར་བྱས། རོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འོག་མར་འོག་གི་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འོག་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གོང་ན་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་དེ་གསུངས། གསན་ཡིག་ 
གྷངྭཱའི་མཆན་དུ་ཐོ་ཡིག་ན་འོག་ནས་འབྱང་བ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་ཤིག་ཡོད་ 
ཁུལ་འདུ་ག་ཀྱང་རྒྱ་དཔེར་མི་གསལ་བས་ད་ཕྱད་གསུངས་པ་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
ལྟར་མཛད་། ཕྱི་མར་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཨཾ་མཾ་ཞེས་ཡོད་པས་ཨཾ་དགོས་སམ་རྙམ་ 
མདོ་ག་ཡིན་པས་ད་གོས། འདིར་དེ་ཆད་སོང་བ་ཡིན་ཚོད་རེད་གསུང་ནས། ལྷ་ 
མོ་བསྐྱལ་བྱེད་མ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཞེས་ 
གསུངས། གདན་བཞི་དང་ས་བུ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་ 
སྐབས། ཡོ་བཱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་གསུམ་པ་མདོར་ 
སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་དང་། ཡོ་པྲ་ཛྟེ་མ་ཧཱ་པྲ་ཛྟེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། (༢༧བ)ཡོ་ 
པྲ་ཛཱི་མཧཱ་པྲ་ཛཱཾ་ཧུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་ཀ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག །རྒྱ་གཞུང་ 
ན་སྔགས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་མི་འདུག་གསུང་བ་ལྟར་མེད་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
སེར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་ལས་གསུངས་པས་འོག་གི་འདི་དང་གཉིས་ཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས་འདི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པའི་རྗེས་གནང་གཅིག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་མིན་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་དང་པོའི་སྐབས། ཡོ་པྲ་ཛཱ་ 
སོགས་དང་། ཡོཾ་ཧྷི༔ཤུ་ཏི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་པོ་འབྲེལ་མ་ལན་གསུམ་རྗེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཟློས་གནང་། མདོར་བརྫས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་སྐབས། ཤྭ་རྱ་ཏའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀར་འདྲའམ་སྙམ་པ་ཡིན། ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་རྒྱ་གཞུང་དུ་ 
གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཡོད་པས་གཟུངས་ཆོག་དང་གསུམ་ཟེར་རམ་ 
གསུངས། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱ་འགོད་པ་སྤྱི་འགྲོ་ན་ 
ཡོད་པ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། མ་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཨེ་ཡིན་མི་ 
ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ཨཿཨཿཞེས་པ། ཛཿདཱ་བ་ཧོཿའི་མཛུག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཡོད་པས་བསྒྱར་བཅོས་མེད་པ་བཟང་གསུངས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ 
རྣམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཞེས་དང་། 
གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་(༨ན་སྦྱར་བའི་དགོས་ཆོས་རེ་སྒྱར་རྒྱ་རྗེས་ 
ཆོག་འདི་ན་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ངས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་ན་ཕཊ་ཡོད་ཀྱང་གསུངས་ནས་ 
ཕཊ་མེད་པ་རྗེས་ཆོག་ལྟར་རྗེས་ཟློས་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས། ངས་སྔོན་ད་མུ་དགེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་བྱས་ 
སྐབས་ལྷ་རམས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཐང་གའི་ཁྲོད་ན་ 
གཉིས་བྲིས་པ་རེད་ཟེར་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་འདྲི་བར་བད་ག་གིས་ཡོད་ 
ཚོད་ཡིན་ཞས་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། གང་བ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་གནོད་གནས་ལ་ཆོམ་བུ་སེར་པོ་དགུ་ལས་མེད་། སྔགས་ཛ་གྷ་ལ་ཛ་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་ 
གནང་སྟེ་གཤེད་དམར་བླ་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་ཉིན་ཐ་མར་གནང་། སོར་ 
འབྲང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱན་དུ་བཛྲ་རི་ཌི་གསུངས། སྙོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ 
ཀྱི་སྔགས་འདི་ངོར་པའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་ གཞུང་ན་ མེད། ། གོང་མ་བོ་ 
བྷྲ་ས་ བོན་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མར་མོ་དང་ མཛུག་ཏུ་ སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་སྔགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་(༢༨བི་ས་བོན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་འདི་ 
ཡིན། གོང་ཚོ་ན་ཨོཾ་མུཿཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་ཨོཾ་མུཿསཱཧཱ་ཟེར་དགོས། 
མུངཿས་བོན་ཡིན་པས་ས་བོན་ལ་སྔགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
ཨོ་ཧཱ་ཧུཾ་ཞེས་ཧཱ་གཉིས་ཡོད།རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ན་གཅིག་རེད་གསུངས། གཞན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་ཡོད་གསུངས། 
བཀོད་པ་ཡིན་རྒྱ་རེད། རྒྱ་གཞུང་ན་ས་བོན་མེད་ཀི་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གནྫྷ་རིའི་ 
སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་གནང་། གུར་མགོན་ 
ནག་པོ་ཡང་བཞག་ནས། གྫན་རིའི་རྗེས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་གནང་། ངོར་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཚོག་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེར། རོ་རྫེ་གནྫྷ་རིའི་ས་ 
བོན་ཙ་ཡིན་སྙམ་ཡང་འདིར་ད་བྱས་ཡོད། གསད་ལིག་གླང་སོགས་ར་བདག་ 
མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱ་འདྲ་བར་ཡོད་ཀྱང་། 
ཀུན་མཁེན་གོང་མས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བའི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ནི། ཆེས་བཅུ་གཞིས་ལ། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས། 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་བར་རྗེས་གནང་བཅུ་དྲུག །སྒུབ་ཐབས་ཉེར་ 
གཉིས། རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་ཡོད་རང་རང་གི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
གསུངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་པོ་ནས། རྟོགས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་བཞི་པའི་བར་རྗེས་གནང་ 
བཅོ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་བར་རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་བདུན། གསན་ཡིག་གངྒར་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་གོང་མ་ལ་མདོར་བསྔྡས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཅས་སྒྲབ་ཐབས་གཞིས་ཡོད་པར་གསུངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མའི་སྐྱབ་ཐབས་ 
འདི་བཞིན་གནང་བ་ཡིན། གླདངར་ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་གོང་མའི་སྐབས་འདི་ 
སྔགས་རིང་འོག་མ་ལ་ཤུ་བྷ་མན་ལས་མེད་རུང་(༩བ)གསུངས་པ་མ་དག་པ་ 
ཡིན། ཤུ་ཏི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། སྔགས་རིང་རྫེས་ཟློས་བྱས་པས་ཐུང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བར་དགོངས་སམ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འདི་སོར་བཞག་ 
བྱས་ན་ལེགས་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔར། ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ནས། གཟུངས་གྲྭ་ 


356 


བྒརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ལྔའི་ནང་ཚན་རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་སོར་འབྲང་སེར་མོའི་བར་ 
རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་དྲག །ལོ་གྱོན་མ་དང་དུག་སེལ་མའི་ 
གཟུངས་སྔགས་གཞིས་བཅས། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནས། རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་བར་རྗེས་གནང་བཅུ་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་བཅུ་ 
གཏིས། ཆས་བཅུ་བདུན་ལ། གོང་གི་གཤེད་དམར་ཡབ་ཡུམ། འདི་ལ་ཚོམ་བུ་ 
ད་མར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཞག་ཡོད། ཀྱེ་རྔོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་རྐྱང་བདག་མེད་མ་ 
ཡུམ་རྐྱང་། ཕག་མོ་ད་མར་མོ། གོང་གི་གུར་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ད་ཀར་པོའི་ 
ལས་སྟོན་པའི་སྫོལ་མ་སྟེ་རྗེས་གནང་དྲུག་ཀར། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་བཞག ། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་མེད་ཅིང་ཏིང་ཤག་དྲཀཀོལ་བ་མཛོད། སྒབ་ 
ཐབས་བདུན་ཡོད། ཁྱོན་བསྡོམས་རྫེས་གནང་དོན་དགུ། སྒྲབ་ཐབས་གོ་གཉིས། 
གཟུངས་སྔགས་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལ་རེས་གནང་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།།སྨྲབ་ཐབས་གསུང་ཚུལ་ 
ཡང་། ཉིན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་ 
ཏེ་ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཀ་མཛད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྗེས་ཆོག་འདིར་ལྟར་ 
ཐབས་དང་ཡང་བསྡར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་མའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ནས་ 


ལེགས་པའི་ཆ་བྣསས་པའི་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཆོད་རེད། དབེན་སའེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བ་རི་བརརྒྱ་ཚུ་དེ་བཀའ་འབུམ་ན་མེད། སྔ་མོ་དེའི་ད་པེ་ཆ་དང་ཁུང་རྒྱུན་ཡང་ 
ཡོད་པ་རེད་དེ། དེང་སང་ད་པེ་ཆ་ཡང་མེད། ང་ཚོས་མ་རིག །སྔོན་མ་ཚོ་ཕལ་ 
རྗེས་ཆོག་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་གི་མཆན་ཡོད་པ་རེད། མཆན་ཡང་མང་པོ་མིན་ཀྱང་ལོ་པཌ་གྱི་གསུང་ 
རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིགས་བདག་འདི་ཞེས་དང་། སྐྱ་མདོག །ཞལ་ཕྱག །སྔགས་ 
གཟིགས་ཏེ་བརྩམས་པ་དེ་ཁུངས་དག་ཡིན་པ་རེད། མཆན་དེ་ཚོའི་དཔེ་ཆ་ས་ 
སྐྱའི་དཔེ་ཁྲོད་ན་ཡོད་རྒྱུ་རེད། འདི་ནས་དཔེ་(༠བཆ་མ་མཐོང་། སྐྱ་བར་པའི་ 
གསན་ཡིག་དང་། གྲངར་རྗེས་གནང་དོན་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་ལ། དེར་ཤེར་ 
ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པས་རྗེས་གནང་གཞིས་ 
ལས་མེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྗེས་ཆོག་འདིར་གསུམ་ཡོད་པས་དོན་དགུ་ 
གནང་གཏིས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་དོན་དགུ་ཡོད་སྙམ་ཡང་། ཧེ་ 
ཤིས་དཀའ། གསན་ཡིག་གྲངར་ཡང་ལ་ལ་དག་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་ལ་གཏོར་ 
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བརྒྱ་རྒྱམ་གཏིས་ཀྱི་ལྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ། 
ཝ་སྐྱེས་རམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཞེས་ངན་སྨས་མཛད་ 
ལས་འོས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་དུས་(༡ན)ཡང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀུན་ 
ན་མས་ཞལ་མི་མཐུན། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། 
གདོང་དྲུག་སོགས་གཤེད་སྐོར་རྣམས་བླ་མེད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དུར་ཁྲོད་ 
བའི་བླ་མེད་ཡིན་ངེས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷའི་བད་ག་ 
ཐོབ་ཡིག་འབྲི་མཁན་ཚོས་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གོང་འོག་མང་པོ་དཀྲགས་པས། རྗེས་ 
སོར་གོ་རིམ་ད་པེ་ཆ་དང་ཡེ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་མི་ལེགས་རྙམ་ནས། 
གཤེད་དམར་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུང་པཌ་གྲུབ་སོ་སོ་ལས་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཅིག་ཡོད་རྒྱ་རེད་དེ་མི་ཤེས། རྗེས་གནང་ཡང་དེ་མཚུངས་ 
ཆིང་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པ་གོང་མ་འཚོལ་མི་དགོས་ 
ལྟར་བླ་མ་ལྔ་ལས་གསན་པ་ནམས་(༡བཿྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ན་ 
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ངག་དབང་ཞུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 


བརྒྱུད་པ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཤིག་དགོས་རྒྱ་རེད་སྙམ་ཡང་། གསན་ཡིག་ཚོ་ན། རྡོ 


༄ 


རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ། ། ཛེ་ཏཱ་རི། དོ་ཛྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ། པ་རི་ 


རིན་ཆེན་གྲགས་ཞེས་བྲིས་ཡོད་གསུངས། པཕྲན་ཧཤྱི གྱིས་སྐྱ་བར་པའི་གསན་ ཡིག་ཏུ་ 
མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞོན་ནུ་སྦས་པས་མཛོད་པ་ ཅིག་དང་སུམ་བྲིས་ཡོད་ 
ཞུས་པར། འོ་ན་འདིའི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ན་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་རང་དགར་འདོན་པར་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས། གང་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱ་གཞུང་འདི་ན་མེད་ཀི་མོ། ཡིག་རྙིང་གི་རྒྱ་གཞུང་ན་ཡོད་དམ། ཏཱ་ 
རྭ་ནཱ་ཐས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་ཡོད་ཚོད་ཡིན། དེ་ཚོ་ན་ 
ཨེ་ཡོད། སྐ་བར་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པས་རེ་བཙལ་ན་ 
ཇི་འདྲ་གསུངས། ། 

༈ འཇཛམ་ དཔལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། འདི་ལ་ 
ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད་ཅེས། གོང་མ་གཏིས་ལ་རྫེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་ 


གསུངས་ཤིང་།་སྒོལ་མ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་གི་མགོར། ཐར་ཚྩེས་སྒྲོལ་ 
མ་ཆེན་མོ་དང་སྒོལ་མ་ལྔང་གུའི་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། གསུངས་པའི་ལྗང་ 
གུ་ནི་འོག་གི་དབང་བྱེད་སྒོལ་མར་བྱས་ན་གངྷ་དང་མཐུན་ཡང་། འདིར་འོག་ 
ཏུ་དབང་བྱེད་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལུང་རྐྱང་མཛད་གསུངས་པས་གནོད་ 
ལ། འོག་གི་གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་པའི་མཇུག་ 
ན། མགོར་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་(༢༢ན)ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་མོ་ཉེས་པ་མ་ལུས་དང་བྲལ་བ། །ནས། མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ཞི་ 

¬. -2:¬- 2... - ་རེར་པོ་ངཔེ་མེང་རང་པས་ཆམཛང་ 
བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །པཱི་ཏ་གནས་བཏན་ཆེན་པ་དཔེ་མེད་སུང་བས་མཛད 
དོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྱས་ན་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སྔགས་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ 
ལ། ས་བོན་ཏི་ཡིག་སེར་པོ་གསུངས། འོན་ཀྱང་། གྷངར་འདི་ལ་ལུང་ལས་རྗེས་ 
གནང་ཟུར་པ་མེད། རིན་ཆེན་སྫོན་མེར་ཡང་མི་སྣང་གསུངས་པ་དང་། གཙོ་ 
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བྱར་ཆམ་གཏིས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཟིན་ཁོ། 

ཡང་འོག་གི་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་དེ་ན། ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་ 
ངོ་བོ་འགྲིག་ཀྱང་། གསན་ཡིག་གཏིས་སུ་མ་ཐེ་བ། མདོ་ཡར་ནང་མོ་ལུང་རྐྱང་། 
འདི་ཡིན་པར་བྱེད། སྒྲུབ་ཐབས་སྔ་མ་པོ་འདིར་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་འོག་ནི་གསུངས། 
ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚངུ་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགྭའ་སྟོན་དཔལ་ 
དང་ལྟན་པ་ཡི། །བཤཱད་སྒུབ་ཆོསུ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བརྒྱད་ལས་བརམས་པའེ་བཤད་པ་ 
མདོར་བྲཝས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཕའི་གླ་ 
གཟིངས་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


ཙ༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཕོ་ཉའི་ 
མཁར། །ཕྲ་རབ་ལས་འདས་ སྙོང་ པའི་པྲ་ཕབ་ པ། །འབྱུང་ད་ང་ འཇིག་ སོང་ཤེ ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཅིག །བླ་མ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེན་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་སྐྱ། །རྣམ་ 
འདུ་ད། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སའི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ 
དང་དེའི་སྤྲལ་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་། །ཆ་ཙམ་གཞིབ་ 
པའི་ཡོལ་གོ་ཆུང་དུ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ། །×གུས་པས་ 
འདུད། །གང་ཐུགས་མི་འགྱུར་»སྒེག་ལྡན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །རྒྱུད་རྒྱལ་ 
སྔུད་མཛད་×ལེགས་(ན)པར་སྙད་མཛད་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱས་ 
འགྲེལ་མཛོད་གང་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །×ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །×ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
ལ་གུས་པས་འདུད་། །བ་སོ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ལྷ་རི་བ། །ཨེ་ཝཾ་པ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པརཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྫེ། །ད་གེ་ 
འདུན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས། །བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་མགོན། །ཡུན་ཚོགས་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གུས་ 
པས་འདུད། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་མེད་ཀྱི། །×ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
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ཧྱས་འཁོར་བརྒྱད་ལས་བརམས་པའེ་བཤད་པ་མདོར་བསྡས་རྒྱད་གཞྲང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ།'་གཟིངས། 
མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཞབ)ཡས་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །རྣམ་དཔྱོད་ 
གློག་ཕྲེང་སྟོང་ལྡན་×བདེ་ཆེན་གནས་བཀོད་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཁྱེན་གཏེར་ངག་ལ་དབང་བསྒྱར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ×གྲུབ་མཛད་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་དུས་ཞབས་ཆེན་ 
པོར་གུས་པས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་བཞད་པའི་གར། །×གསལ་ 
མཛད་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བླ་མ་དང་པོའི་མགོན་པོར་གུས་ 
པས་འདུད། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མར། །×འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་མདུན་ས་རུ། །×ཐར་ 
འདོད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གུས་པས་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་×བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་×སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྟོན་པའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
བཅུ་གིས་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་བྱོན། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ 
ལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡུག་པའི་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མི་མཐུན་ 
པས། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། ཟིལ་གནོན་མེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 





ལོགོསོ་མོལོ་སོ གྲོ་བ བའི་ཆོས་བཅོ་ཝ་ལས་སོངསྦོ་བས་ལོལོ་བཅོག་པ་ས་ 
མདོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་ 
མཐའི་ལྟྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ནག་འད་བ་འབྲེལ་བའི་ས་ནས་རྒྱ་མཚོར་གྱུ་བཏང་ན་ 
སོ་བ།ཀ་ཊ་ཀ།སྦུངས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཕལ་སྐད་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། སྟོད་མི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། མཆོད་ 
ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བྱང་ཤར་ནས་རུ་བོ་གངྷ་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་འབབས། ཆུ་བོ་ཤི་ཏ་ནུབ་བྱང་ནས་གཡོན་སྐོར་ཧྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབས་པ་དེར་བྱོན་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱད་ཤམྫ་ལའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ 
མའི་འོད་དང་། བཙུན་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱག་ན་ 
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དྲུས་འཁར་བརྒྱད་ལས་བརཅམས་པའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡས་རྒྱད་གཞྱང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཉིས་ཅན་སྤྲལ་པར་བསྐྱེད་རིམ་འཛཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས། 
འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་བཞེད་པས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱུད་དེ་ཡང་ 
གསུངས་བྱས་ན་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབས། ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་པོ། ཀློག་ཕྲེང་། རྐང་བཀྲ །བྲམ་ཟེའི་བུ་སོགས་༩ནརྗེས་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཤམྦྷ་ལར་གྲགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྦྲལ་པ་ 
ནི། །མི་བདག་ཟླ་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བད་ག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ 
བྱོན། །དང་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས། ། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།།ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།།ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བྱས་གྱུར་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཟླ་བཟང་རྒྱད་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། །སྟོན་པ་སྔད་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོར་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ། མངོན་བརྫོད་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདིར་མ་འགྱུར་བ་དུ་མས་མཚོན་པའི་ 
རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན། ཟླ་བཟང་འཁོར་བཅས་སླར་ཤམྦ་ལར་བྱོན་ནས་ཟླ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བསྟན། དུས་ 
དང་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་བཞེངས། ༩བ་ཚུ་འཕྲལ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་སྐྱ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱད་ 
དང་འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་བསྟན། དེ་ནས་རྩ་རྒྱད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་ 
བརྒྱའི་ལོར། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་དོན་དུ།།འཇམ་ད་བྱངས་མི་བདག་གྲགས་ 
པ་ནི། །ཤམྦྦ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མི་རྗེ་འཛམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱའི་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་རྩ་རྒྱད་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། སྐྱ་ 
དང་སྲོང་རྣམས་བོས་ནས། པད་ག་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་ 
ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་ཞུས་པས། མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འདིས་ཅི་བྱ། ནག་པའི་ཉ་ལ་ 
བད་ག་གིས་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་དབང་ 
བསྐར་བར་བྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེར་འཇུག་པར་གྱིས། འཇུག་པར་མི་སྤོ་ན་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཕན་ཚུན་བགྲོས་ཏེ། བདག་ཅག་རང་གི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་ 
འཇུག་པར་མི་སྤོ་ཞིང་མིའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཁས་ཀྱང་འགོང་བར་མི་ནུས་ 
པས་ཡུལ་འདི་དོར་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ལངྐའི་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའི་(༥ན) 
ལྟེ་བའི་མཐའི་ནགས་ཁོད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ལ། 
འདི་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སོང་ཚེ། འཕགས་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤམྦྦ་ལའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཐར་པ་འདོད་པའི་མཆོག་ 
བར་གཟིགས་ནས། དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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དུས་འཚོར་བརྒྱད་ལས་བརམས་པའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ནགས་ཚལ་དེར་རྨོངས་ཏེ་ 
འཐོམས་པར་གྱུར་པ། སྤྲལ་པའི་རྗོན་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་གཟུགས་མི་བསྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་རས་ཆེན་པོའི་ཁུང་དུ་ 
གྱི་ཁང་པའི་སྒོར་བོར་བ་ན་བརྒྱལ་བ་སངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ 
ཀྱིས་ཚིག་གིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཞུ་བ་པོར་བསྐོས་ 
ལ་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐྱར་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྔས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་སྐྱིང་པོ་གྱི་ཅོ་ད་ང་། 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པ་མཛད། (༥བཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ཡི་ 
གསུམ་པའི་དཔེར་བཛརྫོད་དུ་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །མ་ར་ལཝ་ 
ན་དག་ཝ་ར་དག་ཝ། བདུན་པ་གསུམ་གྱི་ངལ་བསོ་ཕྲེང་འཛིན་ འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
གྱི་ངལ་བསོ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྐང་བཞི་སོ་སོར། 
ཨུཏ་ཏེ་ཨཱ་ཐུང་སྦྱར་བའི་མཐར་ངལ་བསོ་བའི་བརྡ་ཡིན། ཝ་ད་ང་། ཀ་ཞེས་མིང་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 








འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་གཉིས་དང་། ཨེ་ཀ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་མཐའི་བར་བྱས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་དབང་ 
བསྐར་བས་རིགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་གསོལ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་ 
དཀར་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ཞིག་པར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དུས་འཁོར་ལྟར་༩ན༡)འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་འུང་ངུའི་རྩ་རྒྱད་ 
དུས་འཁོར་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཟེར། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ། འདིར་གསང་འདུས་ལྤེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་དུས་འཁོར་ལྟར་བཀྲལ་ཡོད། རིེགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲུགས་པས་མཛད་པའི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ། རྒྱལ་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དོན་དམ་བསྙེན་པ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ 


བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡས། ཆུང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ། ས་རྷུ་པུ་ 
ཏྭའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས། ཨ་ནུ་བ་མ་རཀི་ཏའི་སྦྱོར་དྲུག །ངེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ 
ནས་ཨོ་ར་བི་སར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
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དུས་འཁར་བརྒྱད་ལས་བརམས་པའི་བཤད་པ་མཛོར་བརྫས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ 
བཟུང་། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་སུ་ཆུད། སླར་བྱོན་ནས་ཀ་ཏ་ 
ཀའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས། སློབ་མ་གསུམ་བྱང་བའི་གཅིག་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་གབྷ་ག་ལར་ 
སྐྱ་འཁྲུངས་པ་པི་ཊོ་ཨ་ཙཉརྱ་འམ་པཌཱི་ཏ་ཨ་ཙྭྱ་ཞེས་པ་ཡིན། དེས་སེམས་ 
འགྲེལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བ་རེརྟར་སྐྱ་འཁྲུངས་ 
རྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པས་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་བྱུང་བ། 
འདུ་ལ་བ་འབྱང་གནས་བློ་གྲོས། སྣེ་དེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་ཞབས། དུས་ 
ཞབས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཡིན། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ནི། མཚྫུ་ཧ་དེ་ཤ་ཤར་ 
རྟན་ཅན་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སེན་རྷ་བས་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འཛིན་པའི་དུས་ན་ན་ལྕེནར་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གོང་དུ་རྣམ་ 
བཅུ་དབང་ལྡན་བྲིས། དེའི་འོག་ཏུ། གང་ཞིག་དང་པོའི་(༧ན།སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་ 
པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་ནས། ངོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ 
དང་བལ་བ་སྟེ་འཁོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་པས་པའཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ 
ནརྣམས་མ་རངས་པར་བརྩད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་སློབ་མར་གྱུར་པས། པའཱི་ཏ་རི་བོ། མཆྱུ་ཀིརྟི། དྭ་བྱང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 

རིགས་རྗེ་རིགས་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དཔེ་འབྲི་ཞིང་བག་ཆགས་ 
ལས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན། འབྲོ་ལུགས་ལ། རེགས་ལྡན་བཅུ་གཏིས་ 
པའམ། བཅུ་བདུན་པ་ད་པལ་སྐྱོང་གི་དུས་སུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ཤམྡྷ་ལར་ 
སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ 
སློབ་མ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པ་པའྲི་ཏ་ཟླ་བ་ 
མགོན་པོས་གསན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བོད་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་སྔ་མའི་སྐབས་ 
འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ནས་༧བའགྲེལ་ཆེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྒྱར། འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སུང་ 
མཁས་པའི་པརི་ཏ། ཉེན་དགེ་བསྟེན། འཛམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
སྤྲལ་པ་མཛལ་དབང་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་པས་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཤམྦྷ་ལར་བྱོན། རིགས་ལྡན་དངོས་མཇའ། རྒྱུད་འགྲེལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། ཕལ་ 
ཆེར་སྒོམ་མཛད། ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔུང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མང་དུ་བསྟན། མཐར་འཛའ་ལུས་སུ་གཤེགས། སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
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དུས་འཁར་བརྒྱད་ལས་བཅམས་པའི་བཤད་པ་མཛོར་བྔས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
མ་བྱུང་། འདིའི་མཚན་དངོས་ཤྲི་ཧྷ་དྲ། རིགས་རྗེ་རིགས། རྟེན་དགེ་བསྙེན། ཐེག་ 
པ་མཐའ་ད་ག་ལ་མཁས། མངོན་ཤེས་མངའ། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་། རྩིག་པ་ད་ང་རི་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུད། དཔལ་ན་ལྕེནར་པའི་ཏ་ལྔ་བྱྒྱ་དང་འབེལ་གཏམ་ 
བྱས་པས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་མ་གཏོགས་༥ན)པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཆོས་འདིས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད། དེའི་སྲས་ན་ཁེནྟ་པ་ཡིན། མཚན་དངོས་བོ་ྙི་བྷ་དྲ། 
རླྱང་ལ་དབང་འབྱོར། དེའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཡིན་གསུངས། གང་ 
སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ལ། པཿའི་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་སོར་སྲོང་ཙམ་ལས་མ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་སུང་ལ་གཞུང་གདམས་པ་མཐའ་དག་ཞུས། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཡུ་མོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ད་ང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་གསར་མར་གྲགས་པ་ 
སུ་བཟུངས་ཤིང་། མཁྱུད་ད་པྱད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་མི་ཉག་བཧྭ་ཤང་གི་གདུང་བརྒྱད་རོང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཤད་སྒྲབ་དང་ཡིག་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་རྫྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། དབང་མན་ངག ། 
སེམས་འགྲེལ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། སྦྱོར་དྲུག་གི་རྱོང་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་(༨བཚུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་རིགས་ལྡན་རྣམ་འཕྲལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
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་ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ ྒ 
གཉིས་ལ་གད་མས་ཤིང་ཁེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ 
འདི་བཞིན་ལགས་ལ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དགུང་ལོ་གོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་བར་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་དུས་བཞི་སྔ་མའི་ཚད་ཡིན། དེ་བཞིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ 
ཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ཡིན། རབ་ཚེས་ཡན་ལ་དུས་བཞི་ 
སྔ་མའི་རྫོགས་ལྡན། སུམ་ལྡན། ཉིས་ལྡན། གསུམ་འདས་ནས། རྩོད་ལྡན་སྟེང་ 
བཞི་སྔ་མ་རྫོགས། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པས། རིགས་ལྡན་ 
_ ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཐོག་མར་ཞགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོའི་ 
དཀའ་ཁིར་བཞུགས་རྫོགས་པའི་བར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡིན་པས་མེ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་ཡང་དེ་ནས་རྫོགས། དེ་ས་ན་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ 
_ ཞུགས་པ་ནས་རབ་ཚེ་འདི་བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་སོང་། དུས་ 
ཆ་མཉམ་བཞིར་བགོས་པའི་བཞི་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་རེ་ནི་དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ 
ལྡན། སུམ་ལྡན། ཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གནས་ 
པ་རྫོགས་ལྡན། དེའི་གཅིག་ནུབ་པ་སུམ་ལྡན། གཉིས་ནུབ་པ་ཉིས་ལྡན། གསུམ་ 
བདུན་འདས་པའི་ཞེ་བརྒྱད་པ་རབ་ཚེས་ཡིན། རབ་ཡིད་མེ་ཕག་ལ་རིགས་ལྡན་ 
སྙོབས་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས། དེ་ནས་མ་འོངས་པ་ན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ 
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དུས་འཁར་བརྒྱད་ལས་བརམས་པའི་བཤད་པ་མདར་བཛྔས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
ཡོས་ལོར་མ་འགག་པ། བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ལུག་ལོར་མིའི་སྨེདེ། བཅུ་དྭགུ་པའི་ 
མེ་ཕག་ལོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཉེར་གཅིག་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་མཐའ་ཡས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཞེར་གཞིས་པའི་མེ་ལུག་ལོར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁིར་བཞུགས་ཤིང་། 
དགུང་ལོ་གོ་བདུན་པ་ཆུ་ལུག་ལོར། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་བཅས། ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྟོར་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
བརྩུམས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གཡུལ་བཤམས་ནས། ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་བཅོམས་ཤིང་། དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ 
ལྡན་འཆར། དྲག་པོས་རང་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ནས། རེགས་སྲས་ཚངས་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ 
དང་། ལྟའི་དབང་པོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་འོད་སུང་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་༩བཿབརྒྱད་ཀྱིས་ཤམྷྷ་ལར་ལོ་བརྒྱ་རེར་ཁྲི་མཛད་དེ་ 
ཆོས་སྟོན། དེ་ལྟར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཤིས་ཀྱི་གཞིར། དུས་བཞི་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བཅིས་ན་ཉི་ཁཱི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ 
པས་ལུང་དང་འབྱོར། དུས་བཞི་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལོ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
འདིའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་རུ་ 
ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བྣསས་རྒྱུད་སྙིང་པོ་ལས། དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ 
རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ད་ང་ས་དང་གླིང་དང་རི་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ཧྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཐུས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འད་བ་འབྱར་ནས་འདུས་པ། རླུང་དཀྱིལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼=༽ 








ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཆཱལ་གྱེན་ལ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ། དེའི་སྟེང་ས་དཀྱིལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་མཚཱལ་ཁ་སྤྲབ་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞི་ཀའི་དཔངས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་མཉམ་ཞིང་། དེ་ 
སྟེང་དུ་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་༡༠ན།གཞན་ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ཅི་རིགས་ན་ཡོད། སའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་ད་པངས་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། སྟོད་སྤོམ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་ལ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །བང་རིམ་མམ་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
སོང་བའི་སྟེང་མ་བསིལ་རིའི་ཐད་དུ་སླེབ་པས་རི་མཚོ་གླིང་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ 
འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ནང་མཐའི་བར་ཀྱི་ས་ཆ་མཉམ་དྲུག་བྱས། དེའི་རེ་རེའང་ 
གསུམ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་མ་དྲུག་ལ། ཟླ་བའི་གླིང་། འོད་དཀར་གླིང་། རབ་ 
མཆོག་ཀུ་ཤའི་གླིང་། མིའམ་ཅིའི་གླིང་། ཁྲང་ཁྲུང་གླིང་། དྲག་པོའི་གླིང་སྟེ་དྲུག ། 
བར་པ་དྲུག་ལ། སྦང་རྩི། མར། ཞོ། འོ་མ། ཆུ། ཆང་གི་མཚོ་སྟེ་མཚོ་དྲུག་།ྱི་མ་དྲུག་ 
ལ། འོད་སྔོན་ཅན། མནྡ་ར། ནིངྩ། ནོར་བུའི་འོད། དྲོ་ར། བསིལ་རི་སྟེ་རི་དྲུག།གླིང་ 
དང་འདྲ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བ་མེ་ད་ཀྱིལ་གྱི་ཁར་ཡོད་། རི་རབ་ཀྱི་ 
མགྲིན་པར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ། གདོང་པ་ལྔ་བཅུ། གཙུག་ཏོར་ལ་ 
ཉེར་ལྔ། རི་རབ་ཀྱི་རྭ་གོང་མའི་ཐད་དུ་གཟའ་སྐར། ཁའི་མཐའ་མན་ཆད་ན་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་འདོད་ལྷ་ 
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དུས་འཁོར་བརྒྱད་ལས་བཅམས་པའི་བཤད་པ་མདར་བཛྫས་རྒྱད་གཙུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
གོང་མ་བཞི། གདོང་གི་སར་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག །༠༠བཿགཙུག་ཏོར་ 
རྗེ་བཞི་འགྲུབ་པ་སོགས་སྦྱོར། གཟའ་སྐར་གནས་པའི་གཞི་འོག་ནས་རླུང་གིས་ 
ཞུན་གཉིས་སྐར་ཁང་གཅིག་པས་སྐར་ཁང་ཉེར་བདུན། དེ་བཞིས་བསྒྱར་བས་ 
སྐར་རྐང་དང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནས་མི་གཡོ་ལ། གཟའ་གནས་མི་སྡོད་པར་ 
འགྲོ། གཟའ་བདུན་དང་མཇུག་རིང་རང་འགྲོས་གཡོན་སྐོར། སྒ་གཅན་དང་ 
དུས་མེ་རང་འགྲོས་གཡས་སྐོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བས་རླུང་འགྲོས་གཡས་སྐོར་ཡིན། ཉི་ལྷག་པ་སངས་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་འཁོར་བ་ 
ལོ་གཉིས་ལ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་མ་ལོང་བ། ༩༡ནཕུར་བུ་ལོ་བཅུ་གཉིས། སྤེན་པ་ 
སུམ་ཅུ། སྒྲ་གཅན་ཧྱིས་ལོ་བཅུ་དགུ་ན་ཁྱིམ་འཁོར། ཉིན་ཚེས་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ 
འབྱུང་གི་འགྲོས་བཞི་ཡོད་པས། རི་མཁའ་རིའི་ནོར་དང་བུ་ལཁོན་གྱི་མི་གསལ་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དང་གསལ་པའ་ཞག རྨྱ་ཞབ །དགོས་ཞག །དལ་པར། རྐང་འཛིན། སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
སྦྱངས་པ། དལ་རྐང་། མྱུར་རྐང་། དེའི་སྔ་ཕྱིའི་རྐང་མཚམས། ཡུལ་ཁྱིམ་དང་། 
ྦ ཤེས། ནང་རྩ་རླང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་ནི། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། དུས་མེའི་རྩ། 
དམར་སེར། ལུག་གསུམ་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 
རྩ་འདབ་བཞི། དྲ་པལ་པར་རླུང་གི་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་མེའི་སོ་གཉིས། སྙིང་ 
གར་ཆུའི་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སའི་རེ་བཞི། གསང་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་བཅུ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་རཚུ་འཁོར་འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་པ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་སོར་ཚིགས་ 
མིང་གསང་འདུས་སོགས་དང་མཐུན། རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་དབུགས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
ྦ ཞེ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་པར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་བའི་མཇུག་ཏུ་དབུ་མ་ལས་ 
དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་གཅིག་ད་ང་(༡༡བ།བཅས་རྒྱུ། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཏིས་པོ་རེ་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟེར། ཐིག་ལེ་བཞིེས་ཡུལ་སྣང་། བརྗོད་པ་མི་གསལ་བ། འཛག་བདེའི་ 
ནུས་པ་འཛིན་ལ། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྟོང་གཟུགས། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒ། མི་ 
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དུས་འཁོར་བརྒྱད་ལས་བརམས་པའི་བཤད་པ་མདོར་བསསྔས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
ཤེས་རྡོ་རྗེའམ། སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་བཞི་འགྲུབ། སོར་བསམ་ 
བྱང་སེམས་འབབས་འཛེག་གི་ཆ་ལ་དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་བཅོ་ལྔ། 
ཝྔར་མ་ཕྱི་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག །སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྦྱོར། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ། པདྨ་གད་ན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ང་དྲུག །རིགས་དོན་གཉིས་སོ་དྲུག་སོགས་བདུན། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆཚུབ་པ་བསྙེན་པ། རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ཉེར་སྒྲབ། རནྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ནང་ད་ང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་། ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་༩༡༢ན)ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བཞི་སྒུབ་ ` 
པ། མས་བརྟན་སྒྲབ་ཆེན་གཏིས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བྱང་ཆུབ་བཞི། གཞན་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་བཞི། ད་གེ་བ་གསུམ། 
ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཏེ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཤད་ཆོག་པས་སོར་ 
བསམ་གཉིས་གཟུགས་སྒུབ། སྲོག་འཛིན་གཉིས་སྲོག་སྲུབ། རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་བདེ་སྒབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སོ་ 
སོར་ཕུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། །ཨ་ལ་ཤུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣར་སྲོག་སུད་ 
ཤེས། །སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་ 
མོའི་རྡོར་བཟླས་ཤེས། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཞིས། །དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས། །འཛིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། ། 
ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དུས་ 
འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ།།ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ།།དེ་ལྟར་མི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ _ 
ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་ 
གསུངས། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བེམ་ཆོས་དང་ཁས་རླུང་ 
དེ་སྙེད་ཟད་ཅིང་འགག །ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ནང་དེ་བཞིན། །ནང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། འདིར་བསྡས་རྒྱུད་སྙིང་པོ་ལས། ལུས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྲལ་རླང་དང་མེ་དང་ཆཚུ་དང་ས་དང་བརྟན་དང་སྐྱེ་ 
བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འབྱང་བ་འདི་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་ཕྱུགས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གཙུག་ཏོར་གང་པབ་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཉི་མ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོས་གསང་གནས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བརྟན་པ་ལས།དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཅད། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རླུང་ 
མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་ནྣམས་ལས། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་འགྲོའམ་གཡོ་བ་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཀླ། མི་མཐོང་བ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྒིབ་བྲལ་ 
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དུས་འཚར་བྱརྒྱད་ལས་བཅམས་པའི་བཤད་པ་མཛར་བརྫས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
ལ། ཨུ་ཝ། རཾ་རྦ། ཨི་ཡྲར་བསྒྱུར་ཏེ། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་༡༣ན)ལྔའི་གཞན་བཞི་གསལ་ 
ཡི་གེར་དྲང་ངོ་།།ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་སྲོག་མེད་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་དང་པོ། ཨ་ཐོག་ཏུ་ 
ཏེ་བརྩེགས། རྣམ་བཅད་ཟླ་ཚེས་རྣམ་པར་བྱས། ཨ་ནུ་སྭ་རའོ་ཞེས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐིག་ལེ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྲུབ། དེ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
སྲིད་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། ཨ་ནམ་མཁའ་ཡི་གེའི་འོག་མ་ལྔ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ། 
ཀཱ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གནས། ཧ་གཟུགས་མེད། རྣམ་བཅད་ དང་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཉི། 
ནཱ་དས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་བཅུ་སོགས་མཚོན། ནང་ལ་སྦྱར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་ད་པང་པོ་རླང་བཅུ་སོགས་མཚོན། གཞན་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཡི་གེ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གོ་རིམ་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
གཅན་གྱི་གད་ན་གསུམ་དངོས་དང་། ཤུགས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༩༢བཞཱ་དས་ 
དངོས་ཨུ་གཙོ་བོ་དང་། ཤུགས་ལ་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཚོན། གཞན་རྫོགས་ 
རིམ་དང་སྦྱར་ན། སྔར་ལྟར་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་གསང་བའི་བུ་ཏིར་གནད་དུ་ 
བསྣན་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣམ་བཅད། བྱང་སེམས་འབབས་པ་ཐིག་ལེ། 
སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནཱ་ད། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འཆིང་ བ། འདོད་ པ་བཅུ་ འགོག་ པ། ཉིན་ ་མཚན་ཧགྱི གྱི་ རྟགས་ཿ དང་ ་རགས་ ཅན་ང བཅུ་ 
མཚོན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་རྣམ་བཅད་འོག་དང་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་བྱས་པས་ 
།ཁམས་དཀར་དམར་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ། ནཱ་དས་འགྱར་མེད། ཨས་དེའི་ཡུལ་ 
ཨེ་ཝཾ་སྟོང་གཟུགས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། རྙོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཧཾ་ཡིག་ད་ང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱ་ཡིག་གིས་ 
མཆོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཧཾ་བརྩེགས་པས་འགྲུབ་ལ། ཡབ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྟོག་བཏགས་སྱ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ངང་ལཁས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྲེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན། གཞན་དུ་ས་༩༤ན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་ཁམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་པས། ལྲེའུ་གསུམ་པས་དབང་། ལྱེའུ་བཞི་པ་སྒྲབ་ལེར་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་སྟོན། དེས་ན་བསྡས་པའི་རྒྱད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པ་ར་མ་མཱ་དི་སོགས་བྱུང། དེ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། པ་ར་མ་མཆོག་གི །ཨཱ་དི་དང་པོའི། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས། 
ཀྱི་འཁོར་ལོ ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཏདྫ་རྒྱད་ཀྱི། རཱ་ཛཱ་རྒྱལ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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དུས་འཁོར་བརྒྱད་ལས་བརཅམས་པའེ་བཤད་པ་མདར་བྲཝས་རྒྱད་གཞྱང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་བཞག་གནས་པ་གྱ་གཅིག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་དང་བརྫུས་ 
དབང་གིས་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེར་གནས་པ་ཉེར་བཞི། ནང་ལེར་ 
གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ད་བང་ལེར་གནས་པ་བཅུ་གཞིས། སྒྲུབ་ལེར་གནས་པ་ 
གནས་པ་འཆད་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་གནས་ 
འཆད་པར། སྣེདེའི་༩༡༤བ།ཁཱི་ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཆད་པར། ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཏུད་ལ་ཞེས་བྱུང་། བཞི་པ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་པོ་འཆད་པར། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལྔ་ 
དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆད་པར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་བྱུང་། བདུན་ 
པ་ལན་དང་ཉན་པར་བསྐལ་བ་འཆད་པར། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་སོགས་ 
བྱུང་། བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟས་པ་འཆད་པར། དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
སོགས་བྱུང་།དགུ་པ་གཟའ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འཆད་པར། གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སོགས་བྱུང་། བཅུ་པ་འབྱང་བ་དང་སྔད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆད་པར། ཨ་སོགས་ 
སུམ་ཅུའི་སོགས་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པ་རི་གླིང་དང་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་འཆད་པར། 
རླུང་གི་མཐའ་ནས་སོགས་བྱུང་། བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་འབྱང་བ་ 
འཆད་པར། ལྷན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སོགས་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཕྲ་ད་བུགས་ཉིན་ཚད་ 
འཆད་པར། ཕྲ་དབུགས་རཧྷུ་ད་ང་སོགས་བྱུང་། བཅུ་བཞི་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྲགས་ 
པ་ལུང་བསྟན་པ་འཆད་པར། ལོ་འདི་ནས་སོགས་བྱུང་། བཅོ་ལྔ་པ་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
རིས་འཆད་པར། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཏིས་ 
དྲ་བངས་འཆར་སོགས་འཆད་པར། ཨ་སོགས་ལྔ་ཡི་དྭ་བངས་(༡༥ན)གང་སོགས་ 
བྱུང་། བཅུ་དགུ་པ་གཟའི་སྟོབས་འཆད་པར། ི་མ་མིག་ད་མར་སོགས་བྱུང་། ཀི་ 
ཤུ་པ་རྫོང་འཇཛོམས་པ་དང་འཁྲལ་འཁོར་འཆད་པར། གཡུལ་དུ་ཕམ་པའི་ 
འཆད་པར། ཆང་ད་ང་ལན་ཚའི་སོགས་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་པ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ 
ཆོས་ལ་འཇོག་པ་འཆད་པར། རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སོགས་བྱུང་། ཉེར་གསུམ་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འབྱུང་ཚུལ་འཆད་ 
པར། ཚངས་པ་སོགས་ལཁ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཏིས་པ་ནང་གི་ལེའུ་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་པོས་ཞུས་ལན། གཏིས་པས་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱིས་ཤེས་ཚུལ། གསུམ་ 
པས་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མདོར་བསྟན་པས་དེ་གསུམ་གནས་པར་མི་སྦྱོར། 
གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མངལ་འཛིན་སྔད་ཀྱི་གནས་པ་འཆད་པར། ས་ 
གནས་སྐབས་བཅུའི་གནས་པ་འཆད་པར། གསང་བའི་པདྨར་སོགས་བྱུང་། 
གསུམ་པ་མངལ་འབྱུང་བའི་གནས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་འཆད་པར། ཁུ་ 
མངལ་དུ་ཡང་ད་ག་སོགས་བྱུང་། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་བཞིས་མངལ་འབྱང་བ་འཆད་ 
པར་༩༥བ)ངལ་དུ་འདིར་ནི་སོགས་བྱུང་། དྲུག་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྩ་འཁོར་སོགས་འཆད་པར། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
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དུས་འཁར་བརརྒྱད་ལས་བརམས་པའི་བཤད་པ་མགོར་བབྫྡས་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
སོགས་བྱུང་། བདུན་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་དང་དབུགས་འཆད་པར། རྩ་ 
རྣམས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་གཡས་ད་ང་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཆད་པར། སྙིང་མགྲིན་ལྟེ་བའི་སོགས་བྱང་། དགུ་པ་དབུ་མ་ལ་རྒྱུད་མཐའ་ 
ཁམས་ལས་ལྷའི་མཚན་མ་འབྱང་བ་འཆད་པར། ལུས་ལ་བསམ་པ་སོགས་བྱུང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་འཆད་པར། སྐྱེ 
བ་དང་ནི་སོགས་བྱུང་། བཅུ་བཞི་པ་གཟའི་རྐང་པ་འཆད་པར། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་དང་། ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་སོགས་བྱང་། བཅོ་ལྔ་པ་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པའི་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་བ་བསླ་བ་འཆད་ 
པར། ད་ང་པོར་མཐའ་དག་སོགས་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་བརག་པ་འཆད་པར། བད་ག་མེད་ལས་ཀྱི་སོགས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་འདོད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
བཞག་པའི་གནས་པ་ནི། ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཞེས་པ་ནས། ནང་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །༩༦ན༡ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ད་བང་གི་ 
ལྤེའུ་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཞུས་ལན་ཡིན་པས་གནས་པར་མི་འདྲེན། གནས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བླ་མ་ཡོངས་བརྟག་གི་གནས་པ་འཆད་པར། དང་ 
གནས་པ་འཆད་པར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་ཞེས་སོགས་བྱང་། གསུམ་པ་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་འཆད་པར། ནག་པའི་མཐར་ནི་སོགས་བྱུང་། བཞི་པ་ 
ཐབ་ད་ང་བུམ་པ་རུལ་ཚོན་སོགས་འཆད་པར། ཐབ་ཁུང་གྲོང་གི་སོགས་བྱུང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
ལྔ་པ་ས་བཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་འཆད་པར། ཁམ་པོར་དཔལ་ལྡན་ 
སོགས་བྱུང་། དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐར་བ་ 
འཆད་པར། ཟླམ་པོའམ་ནི་སོགས་བྱུང་། བདུན་པ་རབ་གནས་འཆད་པར། ཀླ་ 
དང་ཞི་བའི་སོགས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་མཆོད་པ་འཆད་པར། ཤེས་རབ་ 
མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་སྟངས་སོགས་འཆད་པར། སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་སོགས་བྱུང་། བཅུ་པ་ 
བུང་། བཅུ་གཅིག་པ་རུལ་ཚོན་ཆབ་འདྲེན་འཆད་པར། མཐའ་དག་རཚུལ་ཚོན་ 
ནང་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ནི། དྲགྲ་དང་སྐེདེ་ 
ཞེས་པ་ནས། དཔང་བསྐྱར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། (༡༦བ) 
བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཞུས་ལན། གཉིས་པས་ལྷ་ 
སྒོམ་པ་མདོར་བསྟན། གསུམ་པས་སྒུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནས་བསྟན་པས་ 
གནས་པ་སོ་སོར་མ་བགྲང་པར་སྤྱི་ཡིན་ལ། སྔར་བརྗོད་སྤང་བ་བྱས་ནས་ནི་ 
ཞེས་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མགོར་སང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། གནས་པ་བདུན་ 
གྱི་དང་པོ་གདོང་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦོ་བའི་གནས་པ་སྟོན་པར། 
པའི་མཆོད་པ་འཆད་པར། མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་ 
པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པར། སྟོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་ 
དང་སོགས་བྱུང་། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་འཆད་པར། ཁོ 
བོའི་དབང་པོ་སོགས་བྱུང་། ལྔ་པ་སྦྱོར་དྲུག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་འཆད་པར། སྒྲ་ 
ནི་གང་ཞིག་སོགས་བྱུང་། དྲུག་པ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཆད་ 


པར། སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སོགས་བྱུང་། བདུན་པ་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་སུམ་དང་། 
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དུས་འཁོར་བརྒྱད་ལས་བཅམས་པའི་བཤའ་པ་མདོར་བཛྡས་རྒྱད་གཙུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླ་གཟིངས། 
ཡིན། ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ལྔ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྱེའུ་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཞུས་ལན་ཡིན་པས་གནས་པར་མི་བསྣ། གནས་ 
འཆད་པར། ཀ་བ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་་། གཞིས་པ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆད་པར་(༡༧ན)དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
འཁོར་སྒྱར་དྲུག་སྤོ་བ་སོགས་འཆད་པར། ས་བོན་གཅིག་པུ་སོགས་བྱུང་། དྲུག་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་བྱུང་། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་འཆད་པར། 
ཤེས་རབ་མ་ཡིན་སོགས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ 
དངོས་གྲུབ་འཆད་པར། གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། བཅུ་པ་གནས་ 
སྐབས་རིགས་བཞི་པའི་ཐིག་ལེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འགྱར་བ་འཆད་པར། ཤེས་ 
རབ་རྒྱུད་ནི་སོགས་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འཆད་པར། 
འདི་ར་ནི་ཆུ་སྲིན་སོགས་བྱུང་། བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྟ་བ་འཆད་ 
པར། ས་ཁས་ཆུ་ད་ང་སོགས་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ 
སོགས་བྱུང་། བཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱང་བ་འཆད་པར། ཡང་དག་ 
འཛིན་པར་སོགས་བྱུང་། བཅོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྔོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་འཆད་པར་མཐའ་(༡༧བདག་རི་ཡི་སོགས་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་ཅན་སོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 








སོགས་བྱུང་། བཅུ་བདུན་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཆད་པར། སེག་བྱ་བ་ 
དང་སོགས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་འཆད་པར། དང་པོར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སོགས་བྱུང་། བཅུ་དགུ་པ་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙྣད་པ་ད་ང་རྩིས་ཀྱི་མིང་བསྡུ་བ་འཆད་པར། མངོན་ཤེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་པས་མ་བསྔུས་པ་རྒྱུད་བསྡུས་ཚུལ། རིགས་ 
སུས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་བཀའ་གནང་བ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡི་རངས་པ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་དེ་ལ་འདུད་རགྱུར་ཅིག །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསུ་བ་དང་། འགྱུར་ 
བྱང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་དང་ འི་ཞེས་པ་ན་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱང་། གཉིས་པ་ནི།ཁ་ཆེའི་པའཱི་ཏ་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།ཞེས་པའི་ 
བར་ཀགྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་།སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་སྲིད་པ་སྦྱོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ། ། 
(༡༨ན)ཞིབ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཟུང་འཇུག་སྙིང་པོའི་དོན། །མ་སྤས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་རྒྱད་ཀྱི་མཆོག །ཀཱ་ལ་པ་ཡི་རིག་འཛིན་ད་གའ་སྟོན་འདིར། །རྒམ་དཔྱོད་ 
ལང་ཚོ་དད་ད་ང་བརྩོན་པ་ཡི། །གོས་བཟང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས།།བདེ་བླག་འཇུག་པའི་ཉེ་ལམ་བསྔས་པའི་གཞུང་།།འཇམ་མགོན་ལེགས་ 
བཤད་འཕྲུལ་ལས་དེང་འདིར་གྲུབ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། ། 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་སྔགས་སྤྱོད་ཤནརྫྷ་ལར། །རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པས་མྱུར་དུ་ 


386 


ཧརྲས་འཁོར་བརྒྱད་ལས་བརྩམས་པའི་བཞད་པ་མདོར་བསྔས་རྒྱད་གཞྱང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའིེ་གླ'་གཟིངས། 

རེས་བཟུང་སྟེ། །ཚེ་གཅིག་རྔོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག། །།ཅེས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་བཤད་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་དུ་མར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟག་ཁུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ཅོད་པན་སྤྱས་ལེགས་ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ནན་ཆེར་ཕེབས་པའི་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ། །ཡུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགྭའ་སྟོན་དཔལ་དང་ 
ལྷན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།རྗེས་གནང་ཟིན་ཐོ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅།།ླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་་འདི་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྨད་འབྲུག་ལ་དེ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བ་འབའ་ར་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་། འཛག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་གཏིས་ 
ལ་འབར་འཛག་གཏིས་ཞེས་ཟེར་བས་འབའ་ར་བ་དེས་གསན་ནས་ཆེ་ཁྲིད་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བརྩམས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འབར་ཁུགས་ཚེ་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་ 
གྲུགས། སྟག་ཁུང་ཕྱོགས་ལ་འདི་ཁྱབ་བདལ་ཆེ་ཞིང་འདིའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཡང་འགའ་རེ་ཡོད། འབའ་ར་བ་ལས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་གསན། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཡང་བྱུང་། འདིའི་ཁྲིད་དང་རྫེས་གནང་གང་རུང་གི་བརྒྱད་པར་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡོད།འན)དཔེ་ཐོག་ནས་གནང་ཚེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུར་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་ནས་གནང་གི་ཡོད། དེ་རྗེས་ནམ་མཁར་ 
བལྟས་པས་ཞེས། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཤར་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཡིན། འདི་ 
ལ་ཟུག་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དཀའ། ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ 
མོས་བཅར་ཏེ་གཅེར་བས་དེ་མེད་པ་ལ་ཟེར། མཛོད་སྤུ་གསུང་བ་སྨིན་མཚམས་ 
ཟེར། ད་ལི་ཀ་གསུམ་མ་ཤེས། ར་བའི་རྩ་བ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་དང་། མགོ་ 
བས་གོང་གི་མིག་(ཞབ།འྲབས་བཅིར་བ་ལ་ཟེར། ཧས་བཏབ་ན་གྲང་བ་དང་། 
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ཆེས་གནང་ཟིན་ཐོ། 
ན་དང་། ལཱས་སྲཿམ་ཤེས། གཞན་གྱི་མིག་ལ་བལྟས་པས་འོད་མ་མཐོང་ན་འཆི་ 
རགས་ཡིན་ཞེས་སྔོན་མེར་གན་ཨེམ་ཆིས་ཟེར། འཆི་ལྟས་འདི་ཚོ་ཡུལ་ཁམས་ 
སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་ལའང་ལྟ། ངེས་པ་ཆེར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རླུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་འདི་ངེས་པ་ཆེ། སྣ་བུག་གིས་ཀ་དང་གསུམ་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱ་ 
བ་དྭབུ་མར་ཉེ་བའི་ནགས་ཡིན། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ད་མར་ 
སྐྱའི་སྐབས་སུ་བརྟག་དགོས། འཕོ་བ་སྦྱོང་མཁན་ཆོས་འཆི་ལྟས་མ་བརྟག་པར་ 
འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་པས་བརྟག་ནས་བཟློག་ཐབས་ཀྱང་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན། དང་པོའི་འདི་ལ་ཆ་གཏའ་ཞེས་ཟེར་དགོས། དབང་བསྐར་བ་ 
ལ་ཟེར། བཀའ་རྒྱད་པའི་རསྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ན། ཨོཾ་ཨ་ཞེས་ཡར་བཅད། 
མཱ་ར་ཌི་འཆི་བའི་བདུད་ཟེར་བས་མར་བཅད། ཛི་ཝ་ཚེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ཡོད། 
མཛད་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ཡོད། གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཡོངས་གྲགས་འདིར་ 
པ་ཡིན། འདིར་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྡ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ 
བྣསྣ་བ་བསོ་བའི་རྗེས་ཆོག་ཏུ་ཁ་བསྐང་ཡོད་པ་ལྟར་ད་གོས་ཏེ། སྙད་་ཞན)པ་ 
ལས། མཁའ་ལ་རླང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཁྱུད་པར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 

ཡོད། ཐོ་རེངས་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་ལ་བཏོན་ན་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བླ་མས་གསུངས་བཤད་མ་གནང་ཀྱང་བད་ག་གི་བསམ་ཚོད་ལ་སྐར་ཡིག་ 
ཅིག་ན་བླ་གནས་གནས་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚོད་ 
ཡིན། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཡིན། བརྒྱུད་ཡིག་འདི་གཞན་གྱིས་ 
ཁ་བསྐང་བར་སེམས། འཛམ་དཀར་པ་འདི་བུ་སྟོན་གྱི་བླ་མ་འཛམ་དཀར་བ་ 
ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་ཞིང་ལྟར་འདི་ཙམ་བསྐྱར་ཀྱང་ཆོག །ཆེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན་ 
ཞེས་པ་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་བཅད་དེ་ཁྲིད་བསྐང་བའི་མིང་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་ན་(བཿརྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས། མ་བཏབ་ 
ཀྱང་ཚོག །ནམ་མཁའི་བཅུད་བསུ་བའི་ད་མིགས་སྐོར་སྣོན་དགོས། འདི་ཚོགས་ 
ཀའི་ཧྲིཿཡིག་དང་བུམ་ནང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་ད་མིགས་པ་བསྐྱང་ 
ན་བཟང་། རཛོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྒོས་བསྒོམ་དགོས། སྟོང་ར་བཀའ་རྒྱུད་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན། བདེན་པའི་སྟོང་ཞེས་ 
པ་འདི་མི་ཤེས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལོང་ཡོད་ན་རིམ་པར་བྱ། རྗེས་ 
མ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་སྐབས་འབྱང་བཞིའི་བཅུད་བསྡ་ཐབས་མ་གསུང་། 
བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཏིས་ཤེལ་ལ་ཚོན་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་བཞིན་ 
བསམ། སྐྱོང་སྐབས་དམིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་ཆོག །དང་པོ་གཞིས་པོ་འདི་ 
རླྱང་དང་བསྲེས་མ་བསྲེས་ཀྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་མེད། ཁམས་འབར་འཛག་འདིར་ 
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རྗེས་གནང་ཟིན་ཐོ། 

གནས་པ་མེད་ཀྱང་མོས་པས་བཟོས་ལ་འཇོག །རོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
བསྲིང་བ་འདི་སྔགས་རིམ་དུ་བསྔགས། ཁམས་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོད་རླུང་། གྲང་བ་ 
ཤས་ཆེ་ན་སྨད་རླང་གསུངས་ཀྱང་། ནད་མེད་ན་འདི་བཞིན་བྱས་ཆོག །ཚེ་སྒྲབ་ 
སྐབས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འདི་བཞིན་རུང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་འདི་མིན། རླུང་ 
ཁངས་པ་ཆེ་བསྲིང་ཐབས་ཡིན་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་མིན་པར་ཅུང་ 
བསྡད་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ན་ཆེ་བསྲིང་ཐབས་མཆོག་(ན)ཡིན་ཞེས་ 
སྔགས་རིམ་གསུངས། རྐང་ལག་བཞིའི་སྲིན་ལག་ཏུ་ཁོ་བོ་བསྒོམ། འཁོར་སྤོས། 
གདམས་པའི་ཡིག་ཆ་རྒྱལ་བ་འདིས་བརྩམས་པ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཨ་ལགས་ 
ཞལ་འཕེན་ས་བོ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་མཚམས་འདིར་ 
མ་གསུངས། འདི་རྐྱང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་བཏོན། 
མ་མཐའ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོའོ། ། 

རྣ རང་ཅག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བླང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལས། ད་རེས་ལན་གཅིག་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་ 
འདི་ལ་སིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་རྟན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་ ད་གོས་པས་ཆཚེ་སྒྲབ་ད་གོས། ཆེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་ཞིད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་སྟེ་རྟེན་དེའི་སྟེང་ནས་ལམ་༩བཿགྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་བདེ་སྨོན་སོགས་སུ་བསྔགས་བརོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ པས་རྗེའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདི་འི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྷ་འདིའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་སྤེལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་བརྙེས། ཁྱད་པར་དུ་ད་བེན་སའི་ད་མ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
དང་། བཀའ་འབུམ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཞི་ཤུ་ཙམ་ཡོད། ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པར་ཚེ་མདོར་བཤད། ཆེ་མདོ་འི་གཟུངས་ 
རེང་འདི་ལ་མཚན་བར་རྩ་བརྒྱད་པ་ཟེར། འདི་ལ་ཨོཾ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཡོ 
གཉིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད། ཨོཾ་གཉིས་མ་ཡང་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་བྱས་ན་སྔགས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བས་ལེགས། རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
པ་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་དང་། ད་རེས་སྐབས་སུ་བབས་པ་མ་ཅིག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་རྐྱང་གི་ཚོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། 
འདྲ་མེད་པར་བཤད། ལ་ལས་ནི་ངེས་པ་དང་། གུ་ཧྱ་གསང་བ་ཡིན་པས་ངེས་ 
གསང་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སྙིདྷི་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། 
ཡིན་ཡང་མི་ཆོག་པ་མེད་དམ་གང་ལྟར་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་བཞུགས་ 
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ཆེས་གནང་ཟིན་ཁོ། 
པ་དེའི་༥ན)དྲང་དུ་གངས་ཅན་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ བསྒྱར་བ་ 
མིད་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ གུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟླ་བ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་འབར་འཇག་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་གསན་ནས་འདིའི་ཚེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
བརྩམས། དེའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་གནང་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འབར་ཁུགས་ཚེ་ཁྲིད་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབའ་ར་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
གདམས་པ་རྣམས་གསན། དེ་ལཁས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་། སུད་རྒྱུད་དང་དབེན་ས་ནས་བརྒྱད་པའང་རིམ་པར་ 
བྱུང་སྟེ་སྲད་རྒྱད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
ཚེ་དབང་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཡང་རས་ཆུང་པས། བུ་སྒོམ་ 
ནག་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་། དེས་ བཤའ་ རྒྱུད་ཡ་བཞིའི་ 
ནང་ཚོན་རྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གནང་དེ་ནས་ བགྱུད་ པ་མང་པོ་འཕེལ། འདི་ 
ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཧགྱི་བྱིན་རླབས་ དང་ཚེ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསན་ཡིག་གྲངར་ཡོད། ང་ཚོའི་འདི་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་༥༠བ)ཅན་གྱི་ 
དེ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ཚེ་དབང་ལ་རྒྱས་བསྡས་དང་མན་ངག་གིས་སྐར་ཚུལ་མི་ 
དང་ཚེ་དབང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྲེལ་མང་ཡོད། དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་ནའང་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཐོབ་པ་སོགས་མང་མང་ལ་སྐར་མི་རུང་བས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དེ་བཞག་ནས་ 
མང་མང་ལ་ཚེ་དབང་འདི་ཙམ་གནང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདོད་ན་ཟུར་དུ་ཁོལ་ 
ནི་ངས་ཨ་ལགས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ 
ཐོབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཡིན་གསུངས། གཞན་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
རྒྱལ་མཁན་ཆེན་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ལས་ཐོབ་ཀྱང་དཔལ་ཕལ་ཆེར་འབྲིང་ 
པོའི་སྐར་ཚུལ་ཡིན། མང་མང་ལ་སྐྱར་རྒྱུར་འདི་བདེ་ཡང་བདེ། ཡིན་ཀྱང་ཁང་ 
པ་ལྟར་རེད་གསུངས། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་ཟིན་བྲིས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་དབང་སྐྱར་རྒྱས་གད་བ་༩ན)ཡོད་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མིན་ཡང་བླ་མས་གནང་དུས་དཔེ་ཆའི་ངོ་ལྟར་ 
བཅད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་ཡོད་ཅིང་འདི་དེའི་སྨིན་ 
པ་གསོ་བར་འབྱང་བ་ལྔའི་བཅུད་བསྔུ་བ་སོགས་མང་བས་ཅུང་ཟད་འགོར་ 
ཡང་སྔར་རྒྱས་པ་འདོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཐུགས་མི་ཟུན་པར་ཞུ་ཞེས་ཅུང་ 
ཟད་བཞད་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡང་ཆོག་ཀྱང་འདིར་ 
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ཆེས་གནང་ཟིན་ཟོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོགས་གསུང་བ་ལྟར་བུམ་ 
སྦྱང་སོགས་ཚིག་རིས་ལྟར་མཛད་དགོས་གསུངས། འཆི་བ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་གསུམ་ཡོད་པས། སྔ་མའི་ 
གཉེན་པོར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་བསྔུས་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དགུག་པ་དང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་གཉེན་པོར་ 
དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ཡིན། བར་འདི་བརྫེད་།(༦བ) འདི་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་བླ་མས་གནང་བ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན་གསུངས། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་པ་མ་ 
གསུང་། ཚེ་ཆང་གི་སྐབས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འོག་གི་བསྡས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསུངས། ཚེ་རིལ་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་འདི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཚེ་སྤེལ་བའི་ཚེ་བུམ་ 
པ་མཚོད་ད་པོན་ལ་འདེགས་སུ་གཞུག་སྔར་བུམ་པའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་ཡོད་ 
ནའང་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བཏེགས་པ་མི་འགལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ 

ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅེས་སོགས་གསུངས། ། 
†༈ རྗེས་གནང་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཡོལ་བ་མེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་ཨ་མ་ར་ཁཌི་ 
གསུངས་བཞིན་བཞུགས་བཅུག །ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞེས་ཐམས་ 
ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་རེ་གནང་བ་ཡིན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འདི་(༧ན)ལྟར་གྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ངས་ཨ་ལགས་ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། དབལ་མང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་པ་རི་དགེ་བཤེས་ལས་གསན་ཅིང་། དེས་སྐྱབས་མགོན་བར་པ་ 
ལས་གསན། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ 
གསན་ཅིང་། དེས་སྐྱབས་མགོན་བར་པ་ལས་གསན་པ་ཡིན། རྗེས་ཆོག་ཚར་ 
ཆེན་དང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
བླ་མས་གནང་སྐབས་ཚར་ཆེན་གྱི་འདིའི་སྟེང་ནས་གནང་བས་ད་རེས་ཡང་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་འདིར་བྱང་ 
སྡོམ་གསར་དུ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་ཨེ་ཡིན་གང་ལྟར་ཡང་བྱང་སྡོམ་གསལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། ཨ་ལགས་སརིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱན་བཤགས་ 
ཞེས་ཡོད་ན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ 
གསུངས་པས་འདི་ཡང་རྒྱུན་བཤགས་ཞེས་ཡོད་པས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གོས་རྒྱུ་ 
རེད་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། མཇུག་ཏུ་ཅ་མགྲིན་སེང་དབྱུག་ཅན་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དེ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་མཌལ་མདོར་བསྣས་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ་(༩བ།གསུངས། ། 
གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ད་ 
རེས་དེའི་དང་པོ་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དེ་འབུལ་བ་ཡིན། འདིའི་ 
མགོར་གསོལ་འདེབས་ད་པེ་ཆ་ན་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་ །སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ལ་རོལ་གསུངས་ཡོད་པས་གཏོར་ 
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ཆེས་གནང་ཟིན་ོ། 
དུ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྟེ། དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་ཆིིའི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་ནས། 
གཅེས་པར་གྱིས་ཀྱི་བར་གསུངས། ཞེས་པའི་ཟིན་ཐོ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲགྟ་ 
སྐབས་སུ་བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས།། །། 
ཡོད་པ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནང་གི་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྟོ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། གཏུམ་ཆེན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་ཡི་དམ་སྒུབ་སྐོར་དུ་ཡོད་ 
པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱུང་གཤམ་ཅན་འདི་ཡིན། འདི་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་གྲས་ཡིན་ 
ཡང་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་མི་བཞུགས་པ་ལོགས་སུ་འཐོར་སོང་བ་ཡིན་(༨ན) 
ནམ་བརྟག།དེང་སང་འདིའི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱན་ཆད་སོང་། ལྷོ་བྲག་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐར་སྐབས་འདིའི་རྗེས་གནང་འདི་ཡང་གྲངས་སུ་ 
བསྐྱར་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། འདིའི་རྗེས་གནང་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་གང་ 
སྙམ་དུ་ཁོ་བོས་སེམས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཅེས་པའི་འདིའི་རྗེས་ 
ཆོག་ཅིག་ཁ་བོས་མཐོང་བར་གཅེས་སྟེང་གི་ཆིང་སྦྱོར་རྒྱ་ཡིན་གསུང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་སྐབས་མངོན་རྟོགས་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མའི་འདི་བྱས་ཏེ། རྗེས་ཆོག་པཌ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་འགྲོའི་ཆིང་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ལྟར་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་བཞིན་གནང་བ་ 
ཡིན། ཡང་རསྙན་གྲགས་གོང་མའི་མདུན་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྫེས་ཆོག་སྟེང་ནས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
སྟེང་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཡུམ་མེད། མངོན་ཚྟོག་སྔ་ཕྱིར་སྤྱན་ཆད་ཡོད་ 
ཞེས་སྙན་གྲགས་ཚང་ནས་བཅུག་གསུང་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་མཛད། གཏུམ་ 
ཆེན་འདིའི་གཏོར་བཟློག་རིག་གྲྭ་ཚང་གིས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁུང་མེད།། 

༈ ཁྱུང་ཁའི་རྗེས་གནང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དུ་བཞུགས་ 
པ་འདིའི་སྟེང་༥བཉས་རྒྱུན་དུ་གནང་གི་འདུག །ཨ་ལགས་དབལ་མང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གནང་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བདག་གིས་ས་སྐྱའི་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པའི་ 
རེ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཅིག་གནང་ན་ཞུས་པས་བླ་མས་དེ་བཞིན་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
གསུང་ནས་མ་བགནང་། ། 
དུ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་གྲུབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཁུགས་ 
ཟེར་བ་འདི་ཡིན། ཁམས་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཡོད་ 
མཚོའི་ཟུར་བཀའི་དབང་མེད་གསུངས། གནང་སྐབས། སྦར་ཡོ་གའི་གོང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དེ་བཅུག །ཤྲི་ཡེ་ཧཱ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་སྐར་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བརྒྱུད། ད་བང་བཞི་ 
པར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྟའི་སྐྲ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིའི་ 
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རྗེས་གནང་ཟིན་ཐོ། 

ལྷ་སྤྱན་རས་༩ན)གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་སྐྱར་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་གསུངས། ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦེལ་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག་པའི་མིང་ཡིན། ད 
མཇུག་ཏུ་ཆུ་བསྲང་སྡེ་ཁྲི་ད་ང་། གུང་ཐང་ནས་གནང་མ་གནང་མི་དྲན་ཡང་ 
བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེས་དམུ་དགེ་ནས་གནང་སྐབས་བདག་གིས་དགོས་ཞུས་ 
ནས་གནང་བཅུག་པ་ཡིན། འདི་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
མཛད་ ཅེས་ཐོས། རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྗེས་ཆོག་ 
གི་ལུང་བཅས་གནང་རྫྗེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ད 

༈རྟག་ཕུའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུན་མོང་བའི་ད་བང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་ 
བསྐྱར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བ་ཕྱག་ལན་དུ་མཛད། ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སྙིང་ 
གའི་སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྐོར་བར་ 
དམིགས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཟུར་དུ་ཡོད་ཅིང་བླ་མའི་ལུས་༩བ)ད་ཀྱིལ་ལས་དབང་ཐོབ་པས་དོགས་ 
སེལ་གསལ་པོ་མི་ཤེས་འདི་འཇཛམ་དྭ་བུངས་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་ 
མོའི་སྙིན་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག །དམ་བཞག་སྐོར་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ནའང་དེའི་ནང་གི་དེ་བཞིན་བྱེད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དོན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་རྣ་ལ་འབྱོར་ཀྱི་སེམས་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
སྐབས་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཏྱིར་བཛྫས་བརྟན་པར་བྱས་ཆོག་ 
འྲད། སླར་ཡང་ད་བང་དངོས་གཞིའི་ལྷར་བསྐྱེད་ཆོག་གསང་ད་བང་གི་མཇུག་ 
བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། དབང་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཛ་ 
སྭཱཱ་དང་། དྭག་པོར་དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པ་ཡིན། འདིས་ 
མཚོན་སྐབས་གཞན་དུ་འང་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་འཇུག་སྐབས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཆོག །ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་བཅུག་པ་དོན་མེད། གོང་གི་མདུན་བསྐེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་མི་དགོས།། 
གསན་ཀྱང་ཁོང་གིས་མ་གནང་བས་རྒྱུན་ཆད་སོང་། གསན་ཡིག་གཞན་དང་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ན་ཀུན་རིག་གི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་གསལ་ཁ་མེད་སྟམ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱད་(༡༠ན)ཀྱི་རྡོར་སེམས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སྐྱི་ཤོད་པའི་རྗེས་ 
པའི་སྒྲོན་མེས་མ་གསན་ཞེས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ནས་གསུངས་རྡོར་སེམས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག །ཨཀཱ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་ཁྲི་འཛམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། རེ་བཙུན་པྲ་ཛཱ་ས་ར་ལས་ཐོབ་པ་འདི་རྒྱུན་ 
དག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐྱ་བར་མ། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས། རོོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣཏྭ་དཱ་ཛ་ལས་ཐོབ་ཀྱང་སྡེ་ཁྲིས་གསུང་འདིའི་དོགས་གཞི་བསླངས། ཡང་ 
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རྗེས་གནང་ཟིན་ཐོ། 

བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་། ནེ་སེར་ཇོ་བོའམ་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བའི་རྗེས་གནང་ 
སོང་། དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ཀྱང་ཨ་ཀི་རིན་པོ་ཆེས་མ་གསན་པའི་ 
བཤད། འཁོར་ཆེན་སླུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་དང་། རྩ་ཤེས་འབྲུ་འགྲེལ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་སོང་བས་ 
གཞན་ནས་འཚོལ། ཛ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་ཨ་ཀི་ 
རིན་པོ་ཆེས་མ་༩༡༠བ།གསན་པས་ཚོལ་དགོས། ། 
བཞེས་པ་རེ་བཙོས་ནས་འོན་རྒན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ 
བཟང་ཡང་སྟབས་ཁ་མ་བྱུང་ཞེས་ད་བལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། ད 

རཿ མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གི་སྐབས་མཇུག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ 
མཛད། ཨ་ཀི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ 
ཅེས་ཐོས།། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ཁའི་བསྙེན་པ་བྱ་རྒྱལ་གླི་ 
ཡིགྭ་ཆང་བྱཞགས་སོ། ། 

༄༅༅།།ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ཡི། །འོད་ལྔའི་འཇཛའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་ 
སྐྱ། །འད་བ་བཟང་ད་བང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཁས་ཀྱི་ལྟ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རབ་ད་པལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། དེ་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
རུང་དུ་དབང་ཐོབ་པ། ཁུང་ཁའི་རྗེས་གནང་དང་། སྒབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ 
ནས། མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་ཆ། གནས་ཁང་བྱི་དོར། འདིའི་ཐང་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། ཟླམ་གཏོར་དང་། དཀར་གཏོར། མཆོད་པ་བཤམས་ 
པ། མཚམས་ཐོ་སློང་ཞིང་། བགེགས་གཏོར་དང་། དཀར་གཏོར་(ན)བསྔོ་བ། 
ནང་དུ་འོངས་ནས་བདག་དང་། གནས་དང་གདན་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ། སུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། མངོན་རོགས་ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་ 
མཛད་པ་ཡི་དམ་སྒུབ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བསྙེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པར་གསུང་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་སྟེང་ནས་བྱས་ན་རང་རེས་ 
ཅིས་ལེགས། ཉིན་རེར་ཐུན་བཞི་བྱེད་དགོས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ལྟ་བུ་ 
ཆག་མེད་འདོན་རྒྱན་ཡོད་ན། ནང་པར་མངོན་རྟོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ 
ནམ། ནུབ་དུས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་གང་ནུང་དུ་འདོན། འདི་བླ་མེད་ནས་བཤད་ 
པའི་ལྷ་ཡིན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ན་ནང་མཆོད་སོགས་མེད་པ་སོར་ 
བཞག་བྱེད་དགོས་༥བསྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ན་སྐྱ་མདོག་མི་འདྲ་བ་བཤད་ 
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ཡི་ཤེསྔ་ཁུང་ཁའི་བསྟེན་པྭ་བ་ཆཚལ་གྱི་ཡིག་ཆུང། | 
_ པས་ལེགས། བསྙེན་གྲངས་ནི། ཡིག་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླ། པ་ 
པར་སྐབས་ལ་ལར་ང་ད་ང་། ལ་ལར་མར་བཀླག་པ་ཅི་རིགས་ལྟ་བུ་མཛད་སོང་ 
སྙམ་པ་འཆར། མགོན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་ངར་བཀླག་ 
གིན་འདུག་ཀྱང་གོ་དོན་ཡང་མི་འདྲ་བས། དེའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ། སྔགས་ 
ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ལས། རྗེས་སུ་ང་རོ་སྡེ་པ་ལ། །རང་རང་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་བཀླག 
རྭཏྭ་དྷ་ཛའི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོས། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས། 
དཀར་པོའི་ཀླུ་རྣམས་སྐྱོབས་བྱེད་བསིལ་བའི་གདུ་གས། །ནག་ཕྱོགས་གདེངས་ 
ཅན་གཞོམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འི་བསྙེན་པ་དང་བུམ་ 
སྒུབ་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདེ་ངས་ཅན་ལ་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་ 
བ་ལ་དགོས་པ་དེའི་དབང་གིས་དཀར་ཆོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་བཏང་(༢ན) 
དམིགས་བསལ་ཤེས་ད་གོས། བརྙེན་གྲངས་སོང་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུའུ་ 
བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། དུ་ས་འཁོར་བསྔས་རྒྱད་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་མཁའ་ལྡིང་དབང་ 
ཏུ་རྩུར་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་དང་། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་སྒབ་པའི་ཐོག་མར་འདིའི་བསྟེན་ 
ཉ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཤམ་གྷ་ལའི་ཡུལ་བོར་ 
བཅིངས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབད་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། བྱ་ཁྱི་གནམ་ 
གསུམ་བཅོས་ཐབས། ཆར་འབེབས་གཅོད་བཏན་གཡོའི་དུག་ཞི་བ་སོགས། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ 
པས་མཛད་པ། སྨན་ཡིག་སོ་སོ་ནས་གསུང་བའི་ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་སྒྲབ།ཞབ) ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམིགས་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་ 
ཚོ་དར་བའི་མདངས། །སྟོང་གཟུགས་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་གུར་ཁང་དུ། །ཐབས་ 
ཤེས་འདབ་ཡངས་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 
ཡིག་ཆུང་འདི་ཡང་གདན་སའི་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ 


པའོ།། །།མངྒ་ལ།། 
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༄༅།།ནོ་ཇེ་ཁྱང་ཁའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་རྩལ་གྱིེ་ 


ཟོ་ཡིག་བྱའགས་སོ། ། 
༄༅༅། །བཅོམ་ ལྡན་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །རྣམ་ འཕྲལ་རྔོ་རྗེ་བྱ་ ཁུང་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འབྲི། །རྡརྗ་ཁྱང་ 


ཁའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐབ་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ ནམས་སྩྱིན་སྲེག་སྤྱི་ 
འགྲོ་ ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་ བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ་བཏང་།རང་ གི་ བཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ལས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླ་བས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསངས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ། 
སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་། བསངས་ཆུས་རང་དང་ཐབ་དང་། རྫས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་མོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི 
མཆོད་ ཡོན་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་(༨ན) 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཤཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛི་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། པར་ 
བསམ་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་ལྡེ་སྤར་ལ། (ར། 
མ་ཏ་བརྫོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་པ་ཐབ་དུ་བཅུག །ཡོ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་ 
ཧཱུ གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱུ བདུན་བརྗོད་ཅིང་རླང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྤར། ཨ་མཾ་ཏ་། བརྗོད་ 
ཅིང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ། ཨ་ཟླཾ་ཏ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་དཀར་པོ་ཞུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ནས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
བླུགས་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་ 
པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ནས་ 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྫོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ད་མ་ཡེ་བསྲིས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། བསྟོད་པ། དམ་བསྒྲགས་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། མེ་ 
ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་ར་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་ཁྲོ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་༩བ།བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་ 
ལན་བདུན་དང་། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཞབས་བསིལ་དང་། བསངས་གཏོར་ 
འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། འདས་ལྟའི་མཆོད་རྫས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མེ་ 
དུ་གླའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་སྦྲལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་བྱས་པ་སེར་པོ་མགོ་གཡས་ 
སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་སོགས་ཁྱུང་ 
ཁ་བསྐྱེད། བསྟིམ། དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས། དག་ཅིང་ 
དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསོགས་སྦྱར་བས་ཆུ་བཞི་དང་། 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། མོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་པྱུའེ་པྲ་ཏཱི་ 
ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སོགས་སྦྱར་བས་ེར་སྤྱོད་འབུལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འབར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཞེས་སོགས་གོང་ 
ལྟར་དང་། མོཾ་པཀྲི་སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ 
གང་འོས་སྦྱར་བས་མར་ཁུ་དགང་བླག་བདུན་དང་། དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ 
སོགས་འབུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་ 
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ཆོ་ཇེ་།ཁྱང་ཁའི་སྦིན་སྲེག་བྱེད་ཚྩལ་གྱི་ཟོ་ཡིག། 

ཡོན། བསངས་གཏོར། ཞལ་བསིལ། གོས་ཟུང་། སོ་རི་རྣམས་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ 
ཨརྒོ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི་བསྙོད་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྱུང་།ཁྭའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་མངའ་ 
བ་ལགས་པས་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
(༥༩ན)ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ 
ལྟང་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཕུག་བསྔལ་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
གྱི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ད་པལ་ 
འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། མདོར་ན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་། གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་དང་། 
སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །ཁྱུང་ཁའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་གྭ་བ་མ་ཝ་མས་མཛད་པ་མ་མཐོང་བས་འདིར་འོད་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་བྲིས་པའི་ 
དགེས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བད་ག་སོགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཐོབ་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཤོག །ཅེས་ཁྱུང་ཁའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ 
ཡིག་འདི་ནི་ཧ་ཆེན་ཀུ་ཤཱི་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ལོ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུར་ 
དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
འདི་སྤེལ།། །།བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅།།རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་བཤད་ལུང་སྐབས་ཀྱེ་ཟིན་ཐོ་སོགས་ 
ཟེན་ཐོ།་ཁ་ཡར་ཕོགས་སྡེབས་མཆོག་བུན་ 
དངོས་གྲབ་བང་མཛོད་ཅེས་བ་བ་ 
བྱགས་སོ། ། 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ན་ཐ་མཚྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ 
ཡངས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །མཐུ་ནུས་ཚ་ཟེར་ཚོགས་པའི་བཅུ་གཉིས་བདག ། 
མ་ལུས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན། །ཟླ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་ 
རོ་རྗེས་སྐྱོངས།།རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པ་ལ།།རབ་འབྱམས་ལུང་ 
རིགས་འོད་དཀར་འབུམ་འགྱེད་པའི། །དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ལྷག་བསམ་ཉ་གང་ 
བ། །བཤེས་གཏེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་གང་གིས་ 
གསང་གསུམ་དགའ་ཚལ་དུ། །བཤད་སྒྲབ་མཛད་བཟང་འདབ་སྟོང་བཀྲོལ་བ་ 
འདི་བཞིན་སྤེལ། །དེ་ཡང་། ངེས་དོན་(ན)ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཚུངས་བྲལ་བཤེས་ 
སྔ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། དབལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
ཀྱང་། བཀའ་ཆོས་ནམ་གནང་གི་སྐབས། བརྒྱུད་རིམ་དང་། གད་མས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་སྔོན་བྱུང་ 
ལ་སྦྱར་ནའང་། བཀའ་བསྣ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན་སོགས། གླིང་གཞི་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེས་ན་གདམས་པ་ 
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དེམ་ཝ་གསལ་གློན་གྱི་བཤད་ཝྱང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཇོ་སོགས་ཟིན་ཟོ་ཁ་ཡར་ཝོགས་ཟེབས། 
འདི་ནི། སྟོན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་༥བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། ཆེ་ཆེར་རྨད་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
སྙིང་པོར་གྱར་པ། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གསང་བ་ 
འདུ་ས་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་ནི་བད་ག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕའོ། །མའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱུའི་སྒོ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་གཅིག་འཛིན་པ་ཡན་ 
ཆད་ལའང་། བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྫེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་རྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨཱིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་གསུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་རགས་རིམ་གསུངས། ། 

རོ རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཅིང་་། དེ་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ཞེས་པས་ད་ང་པོ། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པས་གཉིས་པ། བདེ་ཞེས་པས་ 
གསུམ་པ། སྟོང་ཞེས་པས་བཞི་པ། རྟག་རོལ་ཞེས་པས་འགོག་པ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ། ལྔ་པ་དང་།དྲུག་པ། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེས། ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་པོ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཚུལ། མདོ་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
རྫོགས་པའི་སྒོས་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་མཚན་དཔེས་(ནརྫོགས་པར་སྦས་ 
སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། ཡང་ན་བླ་མ་རེད་ 
འདའ་བ་སོགས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་སྐྱ་བར་མས་གསུངས། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ནི་ཟླུ་སྒྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གསུངས། འདི་རྒྱད་གྲངས་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ལ་མི་བྱེད། གསང་བ་འདུས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཡིན། འདི་ལ་ཤོ་ 
པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པས་སོ། །ལྟ་མོ་ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་མོད་དེ། དེ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་མི་ 
བྱའོ།།འདིར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་མ་དོར་བར། འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་ཆོག་གསུངས། ད་བལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྐབས་ 
རགས་པའི་ལུས་རྟེན་འདིར་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས། 
རགས་པའི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་པ་མིན་པར། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བཟུང་ནས། 
བ་དེ་ཡང་། རགས་པའི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་ཡང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་(བ) 
དོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྐྲ་བར་མས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་འི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཞིག་བཟུང་ནས། དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ལམ་དུས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་བསྒོམ་ན། མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚེ་རང་ 
རིག་སྟེ། རང་ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ད་གོས་གསུངས། 
འདུས་རྩ་རྒྱུད་མིན་ཟེར་དགོས། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ཞིང་། རིན་པོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཟེར་ད་གོས། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་མགོར་ 
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དེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་བཤད་ཁྱང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་སོགས་ཟིན་ཟོ།ཁ་ཡར་ཕོགས་ཝེབས། 
ཨེ་ཝཾ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་བརྡའ་ཡིན། ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་ནི་ཁྫའི་ཡི་གེ་གྱི་ཨེ་ཡིག་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལ། བརྫུས་མ་དང་། རྒྱུད་ཁུངས་མ་གཉིས་ 
ཟེར། སྙིང་རྫེའི་སྒྲ་དོན་ཀ་རུ་ར། བདེ་འགོག་དང་། བདེ་སྙད་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
བྱེད། གནད་དུ་བསྙུན་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་བྱེད། གཞིའི་རིམ་ལྔ་མར་ 
ལུགས་བཞེད་ལ། འགོས་(ནལུགས་མི་བཞེད། འདིར་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་ 
འཕོ་བར་བཤད་པ་དང་། འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྒོ་གཞན་ནས་འཕོ་བར་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་ལ། དེ་ནས་གནས་གཞན་ 
ནས་འཕོས་ན་སྐྱེ་གནས་མཐོ་ད་མན་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའོ། །རྫོགས་ 
རིམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྐབས། འདིའི་སྔོན་དུ་འདི་འགྲོ་དགོས། ཞེས་མཇུག་ནས་ 
ཡང་བསྐྱར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཆང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་རྣམ་གྱི། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
གཟིགས་པ་ལུས་དབེན། ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པས་སེམས་ད་བེན་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྙེས་པར་གསུང་ཞེས་སྦྱར་ན་འགྲིག་གསུངས། ལྡང་ལར་བཞུགས་ཚེ་སོགས་ 
ཀྱང་སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་རནྟགས་ཡིན་གསུངས། ཡུང་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ནམ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མས་གསུང་བཤད་ 
ཀྱི་གོང་དེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ལྕང་སྐྱས་གསུངས། བསྙེད་རིམ་པ་དབང་རྣོན་འགའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ཅ༽ 
ཞིག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་རླུང་དབུ་མར་ཞགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ 
ད་ངོས་སུ་༥བའབྱུང་བས།དེ་ནི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་།རྟོགས་པ་རྫོགས་ 
རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྙིང་ག་ན་རོ་རྐྱང་གཏིས་ཀྱི་ 
སྐབས། རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་ཞི་བ་སྲོད་སོགས་གསུང་བ་ཡང་། ལས་དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྐྱང་འདི་དང་འདི་རྒྱུ་དུས་གསུང་བ་འདི་དང་འགྲིག་གི་ཡོད་དམ་སྙམ། རྫོགས་ 
རིམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་རླུང་གིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཤེས་གསུངས། མེ་ ་དང་ མཉམ་ གནས་ གཉིས་ཞེས་པའི་མེ་ དི གྱེན་རྒྱུའེ་རླུང་ཡིན། 
གཏུམ་མོ་རུལ་གྱི་རི་མོ་ཞེས་པའི་རྫུལ་ནི་ཁྲག་ལ་བྱེད་ ཅེས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལྭ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ལས་གནས་པ་མེད་། ཧཱུ་ཧོ༔འི་རྡོར་བཟླས་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། འདིི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྡོར་བཟླས་དང་། སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
ཡིན་གསུངས། བེ་ར་བ་ནི་སྤྱིར་རླང་དང་། བསྐལ་པའི་རླུང་ལ་འཇུག །འདིའི་ 
ཡིད་དང་བེ་ར་བ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཞེས་པའི་ཡིད་ནི་སྲོག་འཛིན་ད་ང་། བེ་ར་ 
བ་ནི། ཐུར་སེལ་ལ་བྱེད་ཅེས་ལྕང་སྐྱ་གསུངས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུང་བ་འདེར། བག་ 
འགག་ཨན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས། དེས་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རླང་དེའི་བཞོན་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་རྟོག་པ་རེ་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ཚུལ་མེད་པས། རང་རེས་ 
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བེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་བཤད་ཁྱང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་སོགས་ཟིན་ཐོ་ཁ་ཡར་ཚོགས་ཟེབས། 
བཞིན། རིམ་ལཝྔའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གསུང་བས། སྔགས་ཁུགས་འདིར་གི་ལམ་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ་ཞེས། སྐྲ་བར་མས་གསུངས། སྔགས་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་ 
སོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཡིན། སྨིན་མཚམས་ད་ང་མགྲིན་པར་སེམས་བཟུང་ན་གི་ 
ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞེས་གསུང་བཤད་ལ་གནང་སོང་། དབལ་མང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཁར་ཕྱག་མཛུབ་ལན་ཁ་ཤས་བགྲང་བ་དེ། ངའི་ 
བསམ་ཆོད་ལ། འདེར་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་བསྲེས་པར་བཞེད་ 
གསུང་བ་ལ་དཔག་ན། རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཁར་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་མཛད་པ་མངོན་རྟོགས་ཞིག་གསུང་བ་ 
མིན་སྟམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཡིན་རྒྱ་མཚན་མི་གོ་གསུངས། བེ་རི་མཐུ་ 
སྟོབས་རྒྱལ་མཚན། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་༥བ།གསུང་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱང་རྱོང་བ་ཐོན་ 
ན་དེ་འདྲ་ཡོད་ཆཚོད་འདུག་གསུངས། འདེར་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བགྲོད་ནས་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པའང་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་པས་ན། པར་དོ་པ་དེའི་རགས་པའི་སྤལ་སྐྱ་ཞིག་བཟུང་བ་ཡིན་པར། 
འདིས་ཀྱང་གསལ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མ་ཟད་ 
བར་དུ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེའི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཆོག །མདོ་ལུགས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ལ། སྔགས་འདིར་རིམ་པ་ 
འདྲའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པ་ནི། བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་བར་མས་ 
གསུངས། དེས་ན་མདོ་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་འདིར་ཡུན་རིང་པོའང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཁྲི་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ལོངས་ 
སྐྱ་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། སྒྱ་ཁྱས་ཐུགས་གར་ 
ཡིན་རྒྱུ་རེད། སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ས་བཅུ་པ་པ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མདོ་ 
གི་༦ན)སྟོན་པ་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མིན་སོགས་ཟེར་དགོས་སམ་གསུངས། ཁོན་མོངས་ 
གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་གང་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མེད། ད་བལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
ལ། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་དགོས། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་དུས་ཟུང་དུ་ 
གསུང་། ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་རྒྱུ་རེད་མོད་དེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ནི། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་དུས། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་། ཟུང་ 
གོང་འོག་གི་ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསལ། ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ད་མ་ 
པ་རྣམས་ད་ང་སློབ་མའི་ཚོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། །འཁྱིལ་ 
བའི་གླིང་ནས་སྩལ་དུ་བྲི།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ལམ། ། 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་བཤད་ལྱང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཟོ་སོགས་ཟིན་ཐོ་ཁ་ཡར་ཟཚོགས་ཝེབས། 
གུབ་མཆོག་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟུང་འཇུག་ལག་གཏོད་རྨད་བྱུང་ 
གད་མས་པའི་མཆོག །གྲུབ་མཆོག་ཞལ་གྱི་རླངས་པ་འདི་ན་སྤོ། །བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ནས་གསུང་བསྡས་ཐོར་བུ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ 
ལ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟེ།“བ།འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞི་ད་ང་ 
གཙོ་བོ་གཏུམ་མོའི་སྒོ་ནས་རླྱང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
སོགས་གནང་སྐབས་ཡང་འདི་དང་སྦྱར་ནས་གནང་བ་ཡིན། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་མར་མི་སོགས་ལ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ད་ང་། ཁུང་པོ་སོགས་ཤངས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་ལ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གྲགས་ཆེ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ནི། གསང་བདེ་རིམ་ 
འཕོ་ཁྲིད་དང་འཁོར་ཆེན་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་རྫོགས་རིམ་ 
རྣམས་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་འདི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་དཔལ་ལྡན་ཚང་ནས་ཚོགས་གཏམ་ 
བརྒྱད་ཡིན་པས། གདུང་རབས་འཛིན་ཞེས་གསུངས། སྒམ་པོ་པའི་ཆོས་བཞི་ 
ནི། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་རྐྱེན་གེགས་སེལ་བ། རྐྱེན་ 
ཙམ་ལ་(༩ན)སྔགས་སྡོམ་མི་དགོས་གསུངས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 


415 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་དང་། ཀུན་མྱེན་སྐ་བར་མའི་ཞལ་ནས། 
ཡིན་པ་ནི། བག་ཡོད་ཚུ་ལོན་བརན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་དེ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུངས། དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མིན་རུང་ 
དམ་སྡོམ་མི་བསྲུང་བའི་དབང་མེད་གསུངས། ང་རྒྱལ་ནི། སྐྱ་རེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷ་བབ་ན།ང་ལྷ་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་གསུངས། གཞི་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་པ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་སོགས་དང་འགྲིག་ 
ཅིང་། མི་ལའི་ལྟ་བའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ཚུལའང་། འདི་དག། 
གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྙུན་ས་ལྟེ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། འདེའི་འདུག་སྟངས་ལ་ནཱ་རོ་དྲུག་ 
ཆིང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་དྲུག་བབ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཟེར་གསུངས། གཞི་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ཀྱི། དབུ་མ་དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་ཡོད་ཀྱང་། 
བསྒོམ་བྱ་ལ་བཀྲོལ་ཏེ་ལྟོད་ནས་ཡོད་པ་དགོས། སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ། 
རྐྱང་གནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་བཟུང་ན་བགེགས་ཆེ་བས།ལྟེ་བ་མན་ཆད་(༧བ) 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་དང་། བོད་ཡིག་ལྟར་བསྒོམ་ནའང་གདོང་བསྟན་པའི་ངོས་ལ་ 
བསྒོམ་ན་ཆོག་གསུངས། རང་དང་ཡི་གེ་གཉིས་བསྒོམ་མཁན་དང་བསྒོམ་བྱ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། སྤྱིར་གྱི་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་གཏུམ་མོ་ཙམ་ལྟ་ 
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བེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ལྱང་སྐབས་ཀྱེ་ཟིན་ཐོ་སགས་ཟིན་ཐོ་ཁ་ཡར་ཕོགས་ཟེབས། 
བུ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ངེས་ 
ཅན་དུ་དགོས་གསུངས། ལས་དང་པོ་པས་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངེས་ཅན་དུ་མདའ་ 
ལྟར་འཕེན་དགོས་ཀྱང་། རླུང་ཡུད་པའི་བསམ་པ་མི་སེམས། རླུང་རོ་མ་ལས་ 
བཙུམ་སྟེ་སྣ་བུག་ནས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཁ་ནས་གཏོང་མི་རུང་གསུངས། 
གྲོང་འཇུག་སྐབས། རྐྱང་ཚུར་རྫུབ་དུས་རྫུབ་པའི་མོས་པ་མི་བྱ་གསུངས། དེང་ 
ཟེར་བ་རྫུན། ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སྐབས་བབ་མེད་པས་ནོར་བ་མ་གཏོགས། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཆ་ཚང་བར་དེང་དུས་ཡོད་གསུངས། ༧སྐྱ་ཞབས་ནས། དེ་ 
ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱང་ཞེས་པ། རླུང་ཐིམ་པའི་དམར་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་འདི་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཤད་མཛད། དེ་འདྲ་ཡོད་རྒྱུའང་ 
རེད་དེ། མདོའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་དུས། སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ 
འཇོག་(ན)ད་གོས་པས་སོ་སོགས་གསུང་བཤད་ཆེར་མཛད་། ལམ་ད་ང་གཞིའི་ 
འོད་གསལ་གཅིག་པས་སོ་སོ་བ་མེད་ཅེས། སྐྱ་ཞབས་ནས་དོགས་པའང་གནང་ 
མཁན་གྱི་མཁས་པ་འདུག་ཅེས་སྐབས་གཅིག་གསུང་བཤད་ལ་གནང་སོང་ 
གསུངས། ཉམས་སད་པ་ནི་ཉམས་བརྟག་པ་ལ་ཟེར་གསུངས། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་འདིར་གནད་དོན་ལ་ལར། གཞུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཚིག་རིས་ཙམ་ 
ཡང་མ་བརྗེས་པར་ཡང་ཡང་བཀོད་འདུག་པ་འདི་ནི། དོན་དེ་དང་དེར་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ཐོག་ནས་བརྩམས་པས། དེ་ལས་ལྷག་ཏུ་ཚིག་ལ་བཏོན་དུ་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་རྗེས་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བའི་ཟིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 

བྲིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་སྐབས་ཁ་ཤས་ཟིན་ཐོར་བྲིས་པའོ།། དྭ 

 ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གཞིག་བྲལ་ཨེ་ཝ་སྤིན་སྔོན་བ་གམ་དུ། །གསང་ 
གསུམ་དབང་གཞུའི་རོལ་གར་འབུམ་འཆར་བ། །བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཞབས་ལ་ 
མགོས་གཏུགས་ནས། །དཱི་གུའི་ཟབ་ལམ་ནོད་པའི་བརྫེད་ཐོ་འགོད། །བླ་མས་ 
གནང་སྐབས་ཕལ་ཆེར། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
གནང་ཡང་། ད་ལན་ད་པེ་མི་རྙེད་པས་འདིའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་(བརྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་གནང་ཞིང་། འོ་ 
དེ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་རུས་བོན་ཡིན་པས། གཞོན་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། བོན་དུས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། 
པས་ཀྱང་མ་ངོམས་པར། ཇྔོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་བླ་ 
ཏེ། ཞལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁོད་ཞིག་ཏུ། ནཱ་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས།བླ་མ་ 
དང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བྱོན་པའི། ནམ་མཁའ་ནས། ཌཱ་མ་རུ་དང་། 
རྒྱན་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་གསན་ནས། ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཞིང་། 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། འཛའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ནཱི་གུ་མའི་ཞལ་མཛལ་ཏེ། གསང་ལམ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག །ཆོས་དྲུག་རྡོ་ 
བ་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི། ཤངས་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན། ནཱི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ནི། 
གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ། སྤྱ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་གཏིད་འཁྲུལ་ 
རང་དག །པར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐྱ། འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ། འཕོ་བ་མ་ 
བསྒོམ་སངས་རྒྱའི་གདམས་པ་རྣམས་ཡིན། འདེ་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གཞིས། 
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ངེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ཁྱང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་སོགས་ཟིན་ཐོ་ཁ་ཡར་ཕྱོགས་རྡེབས། 
སྤྱིར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ཡིན་པས། བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱད་སྐྱངས། དབང་ཐོབ། དམ་(ན།སྡོམ་བསྲང་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལྔ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
བསྒོམ་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། 
བྲིས་ཁྱུང་པོའི་སྙིང་ནོར་དང་། ཁྲིད་ཡིག་འདི་གཉིས་ཇི་བཞིན་ལས། གྤོས་པ་མ་ 
མཛད་པས་འདིར་མ་བྲིས། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་ད་ང་། 
གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་ཡིན་ཞིང་། རླུང་སེམས་ 
དེ་ལས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཆོག་ 
གམ་གསུང་གསུངས། བཅུད་བརྔུས་ཞེས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཨའམ། 
གྱིས་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས། རྟོང་སང་ཆོས་ིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ན། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། བདེ་ཁྱད་ཆེ་བས་ 
ལེགས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་སྐབས་འདིར། སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཕྱིར་ 
མེའི་སྟོང་རྭའི་སྐབས་འདིར་རླང་༦བ)གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་འདོད་ན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་གསུངས། རྒྱང་འཛིན་ཐུབ་ 
སྐབས་མིག་མི་བཙུམ། ལུས་ལ་གྲང་གཞི་ཆེ་ན། ཐོག་མར་འོག་རླུང་ཡར་འདྲེན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཚ་བ་ཆེ་ན་སྟེང་རླུང་ཐུར་འདྲེན་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་མེའི་སྟོང་རའི་དྲོད་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་འདི་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན། འདིེ་སྔོན་འགྲོའི་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་གཏུམ་ 
མོར་རུང་ནའང་། ཚོགས་རིམ་ད་ངོས་གཞིའི་གཏུམ་མོར་འདི་འདྲ་མི་རུང་ 
གསུངས། འདིའི་མཚོན་སྔ་རབས་པའི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རྣམ་རྣམས་དྲོད་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མྱུར་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཞན་པས་ལན་གསུངས། 
རྩ་འཁོར་བཞི་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ 
བྱས་ནས་བསྤོམ་པ་ཡིན་གསུངས། གཏུམ་མོའི་སྐབས་རླུང་འཕུད་སྐབས། དབུ་ 
ཡོད་ཆཚོད་འདུག་གསུངས། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས། སྒྱ་ལུས་པ་ 
དེའི་ལས་རྒྱ་དང་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཆོས་སྟོན་པ་རི་དྭགས་བཤོར་བ། བཟའ་ 
བཏུང་ཚོགས་ྟོན་སོགས་དང་། ཀླུ་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ། ཁྱུང་དུ་ 
སྤྲལ་ནས། ཚར་གཅོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་སྤྲལ་བསྒྱར་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་སོགས་བོད་སྔ་ 
བྱུང་བའོ་གསུངས། ཤུ་ཧྷ་ཛ་ཡན་ཏུ།། །། 

༈ན་མོ། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་ཏུ།།སྡོམ་མཛད་ཀུན་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་འཁྲལ་འཁོར་མཁན། །དགའ་ཆེན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཁིད་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་མཆན་པུའི་ཚུལ་དུ་འགོད་པ་ལ། འཕོ་བའི་ 
རྣམ་བཞག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ནང་ནས། མ་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དུ་བཞུགས་ 


420 


དེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ཁྱང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཟོ་སོགས་ཟིན་ཇོ་ཁ་ཡར་ཕྱོགས་ཟེབས། 
གུར་བརྟགས་སཾ་གསུམ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཆེ། འདིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། མི་ཏྲའི་ནང་གི་དེ་ཡིན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མན་ངག་སྟྙེ་མ། འཆི་ 
བ་བླུ་བ། རིམས་དང་དུག་འཇོམས་གསུང་བ་ འདིར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གོ་དགོས། གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་དགའ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སློས་ཡོད་པ་དེའོ། ། 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆེད་དུ་འཕོ་བ་གསུང་ཡང་རང་དོན་འའང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། བར་དོར་ཐོབ་པ་ལའང་ཡོད། འཆི་ལྟས་བརྟགས་ 
དགོས་སོ། །རྣ་མ་ཤེས་གནས་འདི་ནས་འཕོས་ན་འདིར་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕོ་ 
ལྟས་ལ་ངེས་མི་ངེས་ཅི་ རིགས་ སྣང་ ། གཙོ་བོ་ནང་གི་རླུང་རྟགས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ 
ཕལ་ཆེར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཅན་མིན། འཆི་བླ་ནི། པའྲི་ཏ་ 
པ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའོ། །བརྟགས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ནམ་གོང་ནས་ཉི་མ་ཤར་ 
དང་མི་འ ཧཱཾ་གི་གདངས་ཀྱི་གནས་དགོས་ཞེས་ཡིག་ཆཚུང་ཉེར་གཅིག་ན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། འདིར་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བར་མོས་ནས་ 
འཛིན་པ་མ་གཏོགས། རྫོགས་རིམ་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ལས་དང་པོ་པས་གཏན་ 
ནས་བྱ་མི་རུང་སྟེ་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་ཡང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ལ་བྱེད། འདོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་བདག་ 
རླཌྭ་ཧཱ་ཛས་ནུ་འབུར་ལ་བྱེད་དམ་གསུངས། ཆེ་བསོད་ནམས་ལས་གསུམ་ཀ་ 
ཟད་ན་བླཟློག་ཐབས་མེད་པས་འཕོ་བ་སྦྱངས་དགོས། མ་རྙོང་ཞེས་པ་མ་ཉམས་ 
པའི་དོན་ཡིན། འཛཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བྱ། །ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཕོ་ 
བའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལ་བྱའོ། །༩༡ན་ཀླུ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ འདི་འདྲ་ད་གོས། ཡི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཱུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་བཀོད། ལུས་ཀྱི་ནད་ཕལ་ཆེར་ཁུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་བྱེད་བརྡུས་ནས་བསྒོམ་ན་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། 
གཏུམ་མོ་དང་། ལུས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱོངས་པ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད། 
འཕོ་བའི་སྐབས་རྒྱུ་མ་ཕྱི་ནང་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁ་ཡར་བསྒྱར་ཏེ་འཕུལ་བའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་། སྦྱངས་པ་བྱེད་སྐབས་ 
ཧིཀ་བརྗོད་མི་དགོས། ཁྱོག་ཅེས་པ་ཡར་ད་ང་། ཁྱེར་བྱེད་ཅེས་པ་མར་བབས་པ་ 
ལ་བྱེད། སྦྱངས་པའི་སྐབས་འཕོ་ཡུལ་བླ་མ་སོགས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ཡང་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ལ། ཚུ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུངས་དྲང་ནས་གསུངས། ལུས་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་གནས་ཞེས་པ་ 
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བིམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་བཤད་ྱང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཟོ་སོགས་ཟིན་ཟོ་ཁ་ཡར་ཕྱོགས་ཟེབས། 
གེ་རྣམས་བུ་གའི་ནང་དུ་འགོད་ད་གོས། མགོར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་གསུངས། (༡༡བ)འདིར་དྲང་བའི། རྒྱལ་མཚན་པའི་གསེར་ 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན། ནང་ལྡང་ནི་སྙིང་གའི་ནང་ནས་གྲུབ་ད་གོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོ་བར་གསུང་བ་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་ངེས་པར་ཐོན་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ 
རྗེས་སྒོ་དགུ་སོགས་ནས་འཕོ་ཚུལ་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཇུག་ཅིང་། རང་ 
ལུགས་ལ་ནང་ལྡང་འཐད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཕོ་ཊིག་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 


ཁྲིད་ལུང་དང་སྦགས་ནས་གནང་སྐབས་ཨཱིནྡྲའི་མིང་པས་ཟིན་མཆན་བཀོད་ 
པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ། ྦ 


| བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་གར་དགུའི་ཉམས་སྟབས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་མཛེས་ 
མའི་ལང་ཚོར་རྗེས་ཆགས་པ། །བུང་འཇུག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ 
མཁའ་སྤྱོད་རིགས་འཛིན་དེང་འགྲུབ་མཛོད། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་འདྲ། ས་བཅུ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དབང་གཏིས་བསྐར་བ་ཡིན། ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་གསུང་ཚུལ་མཚན་བརྗོད་ལྟར་ད་ང་། འཛམ་གླིང་འདིར་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།སྡོམ་འབྱུང་ལས།དེ་བཞིན་ 
ྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་དང་། མཁའ་ 
སྦྱར་དགོས། ལྷ་བཞི་དང་དྲི་ཟ་བཞི་སྐྱ་འཁོར། གནོད་སྦྱིན་བཞི་ད་ང་སྲིན་པོ་ 
བཞིའམ། གྲུལ་བུམ་བཞི་གསུང་འཁོར། ༠༢ན་ཁྲུ་བཞི་དང་། ལྟ་མིན་བཞི་ཐུགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 


ཆེན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡབ་རྣམས་སྒོ་མ་བཞིའི་གདོང་བརྙན 
པའི་བཀོད་པ་འཛམ་གླིང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་མ་ བསུས་པར་ད་ལྟའང་ཡད་ 
པས་བྱིན་རླབས་མུར། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འོད་གསལ། ཕྱིའི་མཁའ་ རྦུད ཡུལ་ 
ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེའི་ནམ་མཁའ་ ན་ཉེན་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་དགོས། རྗེའི་ བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛོར། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ད་ང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ གཉིས་སོ་སོར་བྱས་འདུ་ག །ཨ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་གླ་ཡིག་མཐའ། །ཞེས་པ་ལེེའུའི་གྲངས་ལ་སྦྱར་དགོས། ཚོགས་བཤད་སློབ་ 
བཤད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟ་བུར། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་བཞི་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ་བཤད་རྒྱུད་གསུང་ཞིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལྟར་ལྔའམ་དྲུག་ད་ང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་བཞིའོ། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནི་མངོན་བརྫོད་བླ་མའི་མཚན་ 
ནོ། །ཤ་བ་རི་ཞེས་པ་རོན་པའི་ སྐད་ དོད་དོ། །ལུ་ཨི་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ 
ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལམ་ གྱི་ལས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་གད་མས་པ། རྐང་ 
པ་བརྐྱངས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མངག་གཞུགས་དོ་ར་ནས་སུ། །རྔོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལཱ་ཨི་པ་གསོལ་ཟས་ལས་མཚན་ཐོགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ ཅུ་ནི། བླ་མ་རྡོ་༡༢བ་རྗེ་གདན་པས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ 
ཀ་པ་དང་། བློན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞས་ངོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཕལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའམ། བི་བྷུ་ཏཱི་ཙནྟ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་དང་སོགས་གསུངས། ༧ཚརེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་ཉོགས་ 
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བེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་བཤད་ཁྱང་སྐབས་ཀྱེ་ཟིན་ཟོ་སོགས་ཟིན་ཐོ་ཁ་ཡར་ཁོགས་ཟེབས། 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱད་པ་སྲད་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་རྫེར་བརྒྱུད་པ་ 
ངོ་རེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ལ།ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན།ཁྲི་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསན། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེའི་དྲུང་ནས། ཕུར་ 
འཆང་རྭྣྭ་དཱ་ཛས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་སྙན་བརྒྱད་ཕྱག་ཁྲིད་ 
ནམས་ཕལ་ཆེར་ཞུས། བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁུང་། དབུས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས་ཆེད་གཉེར་གྱིས། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ། ཧོར་གྲེ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
པ་ཡིན་པས། གསང་(༡༣ན)འདུས་ལྟར་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྱོད་པས་བསྡས་དོན་དང་། མཐའ་ད་པོད་ཞིག་བྱུང་ཚེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ 
འབྱུང་གི་སྐྱེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། བརྫུས་པའི་རྒྱད་ཁེའུ་ 
ང་གཅིག་པའི་ལྱེའུ་དང་པོས་བཤད་བྱའི་དོན་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་ཞེ་དགུས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མས་དེ་ད་ག་གི་དོན། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་སྟེ། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། 
ཕུར་བུ་གུར་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་ 
དུའྲག་བའི་དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བརྫུས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད། བདུད་ཚི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད། མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད།དབང་བསྐྱར་བའི་དེ་ཉིད།གོ་ཆའི་དེ་ཉིད།སྔགས་མཆོད་ 
རིམ། ནང་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལཁེན་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་གཞུང་དུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མའི་ཁེའུ་རྣམས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ། ལས་ཚོགས་ 
མང་པོ་ལས། གསང་འདུས་ལྟར། ཚིག་རེར་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་འཆད་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེ་བ་མིན་ལ། ལྲེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཁ་འདོན་བྱས་ན་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་གསུངས། (༩༢བའཕྲེང་ཆོག་ 
གི་ལྷ་གོ་ཆའི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེར་བསྐྱེད་དགོས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བླཟས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱ་འགོད་དགོས་གསུངས། །ཇ་ 
ཡན་ཏུ། ། 

རཿ འཇམ་ད་པལ་ཁྲོས་པའི་ཟློས་གར་མ་ཧེའི་ཞལ། །གློག་ད་མར་གཡོ་བའི་ 
མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པད་སྡོང་ཅན་འདི་འཆད་པ་ལ་བསྔགས། ཕྱག་གཉིས་པད་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་བསྒྱར་ཀྱང་ཆོག །འབྲས་བུའི་སྐབས་བསྒྱར་ཀྱང་ཆོག །སྔགས་ 
འཕྲེང་བྱིན་རླབས་རྗེས་བཟླས་པའི་མགོར་བསྒྱར་ཀྱང་ཆོག །སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྲ་གང་། དེ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་། ཚོངས་པའི་མུན་པ་སངས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
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རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱེ་བཤད་ལུང་སྐབས་ཀྱེ་ཟིན་ཐོ་སོགས་ཟིན་ཐབོ།ཁ་ཡར་ཕོགས་ཐེབས། 
བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་སོགས་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཞལ་ཤེས་སོ། །ཧཱི་རང་གི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པ་དང་། ཨཱ་ལིའི་འཕྲེང་རྐྱང་བཀོད་ 
པ། ཧཱིཿམཐར་ཨཱ་ལི་བཀོད་པ་གསུམ་ག་རུང་གསུངས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་༡༨ནཚུལ། དབྱངས་ཅན་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་ 
སོགས་གཞན་ལས་བཙལ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཧྲཱི། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཧྲཱི། 
ཧཱིཿགཉིས་ཀ་འགོད་རུང་། པི་ཝང་གྱེན་འགྲེང་ཞེས་པ་སྦས་པ་ཡིན། ལེབ་མོ་བྱེད་ 
དགོས། དེའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་སོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམས། པི་ཝང་ལ་གསུང་བ་སྦས་ 
པ་ཡིན། གྲི་གུག་གི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ལ་ཧཱིཿགྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས། 
ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་གཏོར་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ 
མོས་པ་བྱེད། རྣམ་ཐར་ལས། སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་གཏེར་ཞི་ 
ཁོའི་གོ་འཕང་མཆོག །མ་ནོར་མཚོན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་གྱིས། །དུ་མའི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་བ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོའི་རྫུལ། །སྙིང་དབུས་རབ་ 
དཀར་ད་ད་གུས་འོ་མའི་མཚོར། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་དགེ་མཚན་ལས། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཤམ་ཧྷ་ལར། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཤོག། །།ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། ། 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ཞྡནུ་པ་ཡི། །བཤད་སྲུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གླིང་ཆེན་པོར།།ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།།མགོན་ཕཔོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བཚེན་པའིེ་ཆེ།འྱགགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་འཆི་མེད་གླབ་པའིེ་བཅྱད་ལེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྲའགས་སོ། ། 


ཁྱང་ཡོང། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །དཔག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་འཛོ་བ་ཡིས། །ཐར་མེད་འཆི་ཞགས་དུམ་བུར་གཅོད་ 
པའི་ལྷས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟན་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
བྱེད་པོ་གཞུག་མའི་སེམས། །ཚེ་ཡི་དྭངས་མའི་སྲོག་དང་དེ་ཡི་གད་ངས། །ཆེ་ 
འདིར་གསང་གསུམ་གནས་སུ་འཇོག་པ་ཡི། །ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཆེས་དཀོན་ཡང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ཀྱིས། །གཏན་བདེ་ 
ཚུལ་འདེར་གཞོལ་བར་འགྱུར་སྙམ་འདུན་པས་བྲིས། །དེ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་སོགས་ལ་བརྟེན་(༢ན)པའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། ལྷ་གཅིག །ལྷ་ 
དགུ །ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་བཅུ་བདུན། བཞེངས་སྟབས་དང་། སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ 
པའི་སྲིང་མོ་ནི་གུ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། མཚན་གཞན་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་སྙན་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་མན་ངག་གཞན་ཧཤྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཚེ་ 
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མགོན་པ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བརེན་ལའི་ཆེ་འགུགས་ཀྱེ་ཚ་ག་འཆི་མེད་བྲབ་པའི་བྱངད་ལེན། 
འགུགས་ཤིང་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འགོད་པ་ལ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
བྲིས་སྐྱ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེགས་བུར་འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ་ 
(༢བ)འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དབུས་མཁའི་ཁར་ཚེ་སྒྲབ་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་ཚུ་རྒྱན་གྱིས་ 
གང་བའི་ཚེ་བུམ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ད་ང་བཅས་པ། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་འབྲང་ 
རྒྱས་བིལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང། འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་གཡང་ 
བེའི་ནང་དུ་མདའ་བྱ་རྒོད་སྒོ་མ། མེ་ལོང་དང་བླ་གཡུ། འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་གཟུངས་སམ་ཚེ་ 
གཟུངས་རིང་པོ་བྲིས་པའི་དར་དམར་ད་ང་། དར་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་རྫས་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་། བད་ག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཅས་ 
བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་བ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཡི་གེ་བཱིཿད་མར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཏིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་རཆྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལོངས་ 
བཟས་ཀླབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་(༢ན)ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྤོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུ་པ་ཧོཿད་མ་ཚིག་པ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཡོ་ 
སྤརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྙི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿདཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐར། ལྭས་ 
གྱར། བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཧ་ཧུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཏིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱ། ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡོ་ 
ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་མངྒ་པྲ་ཏིཙྫ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ 
ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་དང་(༢བ)མཉམ་པའི་སྐྲ་མངའ་བ། །མཉམ་ཁིད་སྐྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་བདག་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿའེ་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ 
རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲོགས་པ་དང་། བརྐས་པ་དང་། ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་དང་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བསྡས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། 
རྩིའི་རྒྱན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལས་བདུ་ད་རྩི་ 
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མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བརེན་པའི་ཆེ་འགུགས་ཀྱི་ཚ་ག་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་བྱཅད་ལེན། 
དཀར་ཆིལ་གྱིས་ལུད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལཝྟརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་ན་མོ་ 
ཡ། ཨཧ་ཏེ་སྦམླཀ་བྷུཐ་ཡ། ཏྱད་ཐྭ། ཨོཾ་པྱཱཧྱེ་པྱཱཧེ། མྭ་པྱུརྱེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པྱུཏེ། 
ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུཏྱེ་ཛཱ་ན། སྣ་བ་རོ་པ་ཙི་ཏ། ཡོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་ཧྷརྨ་ཏེ། 
བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། དེ་ནས་(༤ན།མདུན་གྱི་ཚེ་བུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ།རྒྱས་པར་ 
པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱིཿའེ་མཐར་སྙིང་པོ་ད་ང་གཟུངས་ 
རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྫུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུ་ད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། སྙིང་པོ་ 
དང་གཟུངས་རིང་བླཌ། ཆེ་ཆང་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། ར་ 


པོས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པར་རྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྱང་ལ་ཕོག།རུང་གཡོས། མེ་ 
སྤར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་། ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབྲང་རྒྱས་དང་ཆེ་རིལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་༥བ)ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲང་རྒྱས་དང་ཚེ་རིལ་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ 
སུ་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རེན་ད་ང་འཛིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་འབྲང་རྒྱས་ 
དང་ཆེ་རིལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་བཟླ། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས།ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི།བ དེ་སྟོང་དབྱིངས་ 
ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་དབུས། ། 
འད་བ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །འད་བ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་ 
པྲད་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གཡོ་མེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ།།བྱུ་རུའི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
གིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །ལྷ་ཡི་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་པའི། །མཚན་ད་པེས་གཟི་འོད་འབར་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ། 
ལག་ཚེ་རིག་གདངས་སུ་འཇེབས། །རྩེ་གཅིག་དགོངས་པས་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ 
འབེབས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །ཚེ་བདུད་འཇོམས་ 
པའི་ཁོ་ཆེན་ཚམ་རྫམ་དང་། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་གར་དང་བཅས། །ཆེ་ 
རིང་ནད་མེད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་༥ན)པའི་ཤིས་ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར།།ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན།།སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་སོགས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ 
ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔དབྱེར་མེད་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ། མོ་ཨ་པ་ 
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མགོན་ལོ་ཆེ་འཔག་མེད་ལ་བརེན་པའི་ཆེ་འགུགས་ཀྱི་ཚ་ག་འཆི་མེད་བྲབ་པའི་བཅྱང་ལེན། 
ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒོ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་། །མ།འ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ། །སྐྱ་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ།།མཉམ་ཉིད་སྐྱ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་། །གསུང་རབ་ 
དམ་པ་སྤོས་ད་ང་ཧྲལ། །ཡི་གེ་མེད་ཅིང་སྒ་སྤངས་པ། །སྦོས་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་མཆོག་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤངས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་ན་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱང་ 
བ་དང་། བསྔུ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་དུ་འཆི་བླ་བྱ་བར་སྤོ་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོག་ལྟར་རོ། །ཚེ་འགུགས་ལ་ཐོག་མར་ཡར་ 
བ་འགུགས་པ་ནི། སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་གཏན་བདེའི་ད་བྱིངས། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་༥བ)ལོངས་སྐྱ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་སྤྲྱལ་སྐྱ་སྣང་མཐའ་ 
ཡས། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྫེའི་ཚེ་མཆོག་ 
འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ངེས་གསང་མ། །གོང་འཇུག་རྔོ་རྫེའི་ཚེ་འཛིན་གསང་ 
བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔ་ཟུར་ཕུག་པ། ། 
འབའ་ར་བ་སོགས་ཆཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྡོ་རྫེའི་ཚེ་མཆོག་×། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་×། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
གཅོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་། །དུ་ས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ད་པལ། ད 
མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 


༨༦༨. ༨. ༠༽ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་×། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་×། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་དབབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་ཞི་ཁྲོའི་གར། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས།།ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཀུན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་་།།རྡོ་རྫེའི་ཚེ་ཡི་×།།ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་ 
མཚན་བུམ་ནང་གི །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་ 
དང་ད་མིགས་ཡུལ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀྱི། །བླ་ཚེ་འབྱུང་པོས་བརྐུས་འཕྲོག་ 
འཐོར་བ་ཀུན། །བདུད་༦ནཿརྩིས་གང་བའི་བུམ་ཐོད་རྣམ་པར་བཀུག །ཐིམ་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྦྱངས།། 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྡམས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཆེ་ཉམས་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་ཚེ་ཚུགས་ལ། །ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ 
འགུགས་མ། །རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་འོད་ཟེར་འཕོ། ། 
ཕྱག་ན་ཞགས་པ་འབར་བ་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་×། །ལྷོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོའི་༧། །ཚེ་ཉམས་༣། །ཚེ་ཡི་༣། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། 
ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྷགས་སྒྲོག་མ། །སྐྱ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ལག་ནས་×། །ནུབ་བྱང་ 
རླུང་ལྷའི་×། །ཚེ་ཉམས་×།།ཚེ་ཡི་×། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ལས་ 
བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་×། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་×། །ཚེ་ 
ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚུགས་ལ། །ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱཾ་ཨཱ་ 
ཡུར་ཛྷ་ན་ཧྲཱི༔ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱ་ཧཱིཿཏདྱ་ཐཱ། །ཨ་པ་ར་༩བམི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་ཧྲཱིཿཧཱཾ་བྷྷཾ་ 
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མགོན་པ་ཆེ་དཔག་མེང་ལ་བརེན་པའི་ཆེ་འགུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་འཆི་མེད་བྲབ་པའི་བྱཅད་ལེན། 
སྭཏཱ། འབྱུང་བའི་བཅུད་འགུགས་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་མཚན་བུམ་ནང་ 
ནས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་དང་། །ས་ཆུའི་བཅུད་ཀུན་འོད་དང་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །ལྔང་སྔོ་ 
དམར་དཀར་སེར་བའི་རནྣམ་པར་བཀུག །ཐིམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །བླ་ཚེ་ཤ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་རུ། །ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སཱ་བརྟན་ཚེ་ 
དཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད།།བླ་ཚེ་ཁྲག་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །ཡུམ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ 
མཱ་མ་ཀིས། །བེ་ཌླུར་ཡི་བུམ་པ་རུ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ལུས་ཟུང་སྣུམ་ 
བག་རྒྱས་པར་མཛོད་། །བླ་ཚེ་དྲོད་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱ་རུའི་བུམ་པ་རུ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆཚེ་ཁུག་ལ། ། 
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པར་མཛོད། །བླ་ཚེ་དབུགས་ལས་ཉམས་གྱུར་ 
ན། །ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཡིས། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་བུམ་པ་རུ། །རླུང་གི་ཁམས་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བླ་ཚེ་སེམས་ལས་ 
ཉམས་གྱར་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
རུ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དྭངས་མའི་ཚེ་(༧ན)བཅུད་རྒྱས་པར་ 
ཡི་རྟེན་མཆིས་སོ། །རྔོ་ཡི་སྙིང་པོ་གཡུ་ལ་བསྡ། །གཡུ་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཆིས་སོ། །ཚེ་ 
ཡི་སྙིང་པོ་མི་ཤིག་ཨ་ལ་བསྡུ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། །རོ་ 
རྗེའི་ཚེ་ཡི་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷྷཾ་༧སཱཧཱ། ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྷགས་ 
ཀྱུས་སྲིད་གསུམ་གྱི།།འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།།རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ། །ཚངས་ 
དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་དང་སྐལ་མཉམ་པའི། །རིང་བའི་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ལེགས་ཚོགས་རམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། །མོཾ་ཨ་མཱ་ 
དུ་ང་ཕྲེང་ཅན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གི་མད་འ་དར་གྱིས། །ཚེ་གཡང་བུམ་པའི་བཅུད་ 
དུ་བསྟིམ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས། །མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཕྲེང་ཅན། ། 
བཞད་ད་ང་བཅས་པའི་མད་འ་དར་གྱིས། །ཚེ་གཡང་རྱག་གི་བུམ་པར་བསྟིམ། ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས། །(༧བགཱིརྟི་དམར་མོ་བྱར་ཕྲེང་ཅན། །གླུ་ 
ལེན་དབང་གི་མདའ་དར་གྱིས། །ཚེ་གཡང་རྱག་གི་བུམ་པར་བསྟིམ། །བྱང་ 
ཕྱག་གི་མད་འ་དར་གྱིས།།ཆེ་གཡང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། །ཚེ་ཡི་ད་བང་མོ་ 
བརྒྱད་འཕེལ་མ། །ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ་ཅན། །ཚེ་དར་ལེབ་རྒན་གཡབ་ 
ཏུ་འདོར། །ཚེ་མདའ་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་གཡུ་ཚེ་ཡི་རྟགས་སུ་འཛིན། ། 
ཆེ་བུམ་ཟླམ་པོ་དགའ་བ་འཁྱིལ། །བ་རྒྱན་དཔག་བསམ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། 
ཡང་འགག་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི། །གཟུངས་སྔགས་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ།།སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་བཀུག།ཐིམ་ 
པའི་བདུད་རྩིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལས། །བྱང་བའི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བྱང་ 
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མགོན་པོ་ཆེ་འཔག་མེད་ལ་བཚེན་པའི་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་བཅྱད་ལེན། 
ཝརྙི་ཡེ་སཱཧཱ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཅི་འདོད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
སྟོབས་བཅུའི་མི་མཐུན་བདུད་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་×། །མེ་ལོང་×། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་×། །སྣང་མཛད་×། ། 
(ན)རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་×།མཉམ་ཉིད་་×། །སྲོག་གཅོད་ཉོན་མོངས་×། །རིན་ 
ཆེན་ཚེ་སྩོལ་×། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །ཕྲ་རགས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །པདྨའི་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས་ 
ཤིག །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་ད་པག་མེད། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྣ་མ་ 
གཡེང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །དོན་ཡོད་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག །ན་མོ་ 
གྷྱི་“ཧཱཧཱ། བླ་མ་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག །དྱགེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་རམས། །ཆེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་རུ། །དཀར་ 
དམར་སྔོ་སེར་ལྔང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ལས་རང་ 
མདོག་གི།འོད་ཟེར་ཁས་གྲུབ་རྔོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པས། །ལས་ཀུན་བར་མཚམས་ 
ཏེ་༥ཝ་རེ་སྭཱཧཱ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །འདུ་ཤེས་དག་པ་འོད་ད་པག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ན་ 
བཟའ་དཀར། །དེ་ཡི་༣། །ཚེ་འདི་༣། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་༧། །རྣམ་ཤེས་དག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཡི་×། །ཚེ་འདི་་×། །ལྟེ 
བ་སྤྲལ་པའི་×། །ཚོར་བ་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །(བད་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ 
པའི་སཱ་མ་ཀི།དེ་ཡི་×། །ཆེ་འདི་×། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་×། །འདུ་བྱེད་དག་པ་ 
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ངཇག་དབང་ཤཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དོན་ཡོད་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་སྒོལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་×ཝ་རེ་སྭ་ཧཱ། 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་ཁམས་དཀར་ད་མར། །ཏི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་ 
གྱར་པའི་ད་བུས།།རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དཔྱིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི།།སྙིང་གར་ཚེ་ཡི་ 
ཕཡུར་པ་ཐེབ་པར་གྱུར། །ོཾ་ན་མོ་×ཝ་རེ་སྭཱཧཱ། བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
པ་ནི། སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་ཆཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་དེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །རྒྱར་དུ་འཆི་ 
གསོ་བའི་སྨན་སྣ་དུ་མ་ལས། །བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རིལ་བཤེས་བཟང་དམ་པ་འདིས།། 
འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་གང་སྣང་ལྷར་འཆར་བའི། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་སྦྱིན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆེ་ལ་ད་པང་པའི་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ 
བར་གྱུར། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་ 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། །སྦྱིན་པ་༩ན)མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆེ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསངས་ 
སྦྱངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ 
བླརབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་མེ་ལོང་ 
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.མགོན་ལོ་ཆེ་འཕག་མེད་ལ་བརེན་པའི་ཆེ་འགགགས་ཀྱི་ཚོ་ག།འཆེ་མེད་གླབ་པའི་བརཅྱད་ལེན། 
སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཚིག་ལྕུག་གཞན་ 
ནམས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། ཁུད་པར་ནི། གྲུང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གི་ཝང་ 
ཞེས་ད་ང་། གི་ཝང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གི་ཝང་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ། 
གྱར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཞེས་དང་། ཞོའི་རྫས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཞོ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། ། 
གྱར་ཅིག །ཆུ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུ་ར་བ་(བཞེས་དང་། དུ་ར་བའི་རྫས་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དུ་ར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་ 
རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཤོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཞེས་དང་། བིལ་བའི་ 
རྫས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་དང་། དུང་གི་རྫས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དུང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། ། 
རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཞེས་དང་། ལི་ཁིའི་རྫས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ད་བང་དུ་བསྡས་ 
ནས་ཀྱང་།།ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི།།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
སྙིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 

ན་ཇྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཞེས་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །ནས་བཀྲ་ཤིས་༩ན)འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །ནས་བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་རམུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྨིན་མཚམས་ནས། །ནང་དུ་ཞུགས་པས་ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །རང་ཡང་རིམ་བཞིན་སྙིང་ཀའི་བཱིཿལ་ཐིམ། །དེ་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པར་གྱུར། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་ 
སྤས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་བལྟར་མེད་པའི། །ཆོས་སྐྱ་བདེ་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་རྟག་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 
སླར་ཡང་དྭངས་པའི་ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྐྱར་བཞེངས་པས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
སུང་བ་བརྟན་པར་གྱུར། །ཅེས་ཉེར་བསྡུ་ད་ང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་ 
པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་ཚེ་སྐབས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུངས་རམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། བདག་དང་ད་མིགས་ 
ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཚིགས་བསྒྱུར་སྦྱར། 
དང་བ་འདྲེན་པའི་(༡༠བེད་དུ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། བུམ་ཆུ། ཚེ་རྫས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་བཀྲམ་པ་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་སོ།།སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་རྫེས་འགྲོ་སྔོན་ 
རབས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གཏིས་སྐྱེས་རོལ་པའི་ད་བྱིངས་མཐོན་པོར། །ད་མན་ 
པའི་ངག་གི་བྱིའུའེ་འདབ་མ་ཡང་། །བསྐྱལ་ཚིག་དྲི་ཡིས་ཞོན་པས་ཡུད་ཙམ་ 
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མགོན་བོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བཏེན་པའི་ཆེ་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གླབ་ལའི་བརཅྱད་ལེན། 

བཏེགས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་རིམ་བྱོན་ཉམས་མྱོང་གི །སྟོང་ཐུན་ཚེ་ཡི་བཅུད་ 
ལེན་གཅིག་མཆོག་འདིས། །ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་རིན་ཆེན་རྟེན། ད 
ལེགས་བྱས་འདོད་ ད་གུའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱི་མ་བདེ་ལྡན་ད་ག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ། །དང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་འགྱུར་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་ 
གྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ཟུང་འཇུག་ཚེ་ད་པག་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 
ནས་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོད་ད་པོན་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་འཇམ་ད་བྱངས་(༡༡ན)༡ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་དབྱུག་ཟླའི་ 
དུས་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཚེས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཆོག་སྒྲིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །།ཕཡུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚུང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བཤཱད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།རླང་ར་འི་མཆོད་ཆོག་ཕན་བའེའི་པླར་དཀར་ལོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་བུང་བ་གཞོན་ཆུའི་ཟླ་འབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཁྱང་ཡོང། 


༄༅ཤ།ནན་ོ་གུ་རུ་མཚུ་ཤཱི་ཡེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྱུང་ 


མའི་འཕྲལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ 
་ཡུན་ཚོགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །དགེ་མཚན་སྣང་བའི་ཟེར་གྱིས་ལེགས་འབྱེད་ 
པའི།།རླུང་རྟའི་ཉིན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར། །འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
དར་བར་འདོད་པས། མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ། རླུང་ན་འི་ཕྱར་དར་ཡོད་ན་ཁང་སྟེང་ 
ངམ་གཡང་བྲེ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་མདའ་དར་དང་ལྟན་དུ་བཙུགས། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། དཀར་གཏོར་(༢ན)གསེར་སྐྱེམས། ཟན་ལས་བྱས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གྱི་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ། བླ་མེད་ཀྱི་འཛམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ།།བ དེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
རུ། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ 
དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་དུ་། །ཆུ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བསྡམས། །སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤིན་ལྟར་ 


442 


རྐྱང་ཆྭའི་མཚོད་ཚོག་ལན་བའེའི་པླར་དཀར་པའི་མཛེས་རྒྱན་བུང་བ་གཞོན་ཆུའི་ཟླ་དབངས། 
(༢བ)འཐིབས། །མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ འདུས། །འོག་ཏུ་ནོར་ལྷ་ 
ཀོང་ཙེ་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །སཱོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དར་པའི་ལྷ། །ས་བདག་ 
སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་ 
སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཛ། །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ནས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 
སུང་ཚོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྭངས་བསིལ་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔ་ནས། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ཀོང་ཅེ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །མཆོད་པའི་༧། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་རྒྱང་ལྷའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་༧རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར་གྱུར། མོ་ཨརྒ་× 
ཤཔྟ་ཨཱ“ཧུཾ། ལྷ་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ལས། །བུང་བའི་མཆོད་ཡོན་དམ་ 
པ་འདི། །བླ་མ་ལྟ་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་རཀྱི་ཏ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་༩ཞནཿཡརྒ་པྲ་ཏི་ཚྫ་བུ་སྭཱཧཱ། གོང་གི་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཞེས་དང་།ཨྤྱགོ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱ། པུའྲེ། བྱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ།གནྦྷེ། ནེ་ 
ལཝི་ངྱ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཡིག་བརརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ་རྡོ་ 
རེ་འཆང་དང་འཛམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་སུང་མ་རླུང་རྟར་དབང་བའི་ལྷ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།།སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ།།མ་རིག་དབང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། །བག་མེད་གཡེངས་པས་ཡི་ད་མ་ལྷ་སུང་གི 
བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་ 
པའི་དུག་གསུམ་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ཀླུང་དུ་བྱིང་བ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་མཚོག་གསུམ་སྤྱན་སྔ་རུ། །གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །རང་བཞིན་དྲི་བལ་སེམས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་རྟ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གཡོ་ 
བྱེད་རྣམ་དཀར་ལས། །དེ་ཡི་གེགས་གྱུར་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་ཅིང་། །ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་ 
ཡུལ་མིང་ཙམ་ལས། །གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲལ་པའི་ངོར། །ནོངས་པ་ 
གང་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་བཀྱིད་ན། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཟོད་ 
ཅིང་ཚངས་པར་(བསྩོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བསངས་དུད་ཆེར་བཏང་སྟེ། 
བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་སོགས་ད་ང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ 
འཆར་བའི་སྤིན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །ད་མིགས་མེད་ 
ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་འཁྱིལ་ 
བའི་མཚོར། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་འད་བ་སྟོང་གེ་སར་འཛུམ། །ཉ་ཤུག་མཁན་པ་ལ་ 
སོགས་མེར་བསྲེག་པའི། །ལྷ་བསང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདུག་སྤོས་འདིས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀོང་ཙེ་དྲང་སྲོང་རླུང་ལྷའི་ཐུགས་དམ་ 
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རྒྱང་ཚྭའེ་མཆོད་ཆོག་ལན་བའེའི་ཕླར་དཀར་པོའི་མཚེས་རྒྱན་བྱང་བ་གཞོན་རུའི་གླ་འབྱངས། 
བསྐང་། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་མཐུན་ 
འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་འབར་སྤྒོན་མེ་དྲི་བཟང་བསྲེས་ 
གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་(༤ན)སོགས། །རབ་འབྱམས་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་ཞེར་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀོང་ཅེ་དྲང་སྲོང་རླུང་ལྟའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཆོས་མཐུན་འདོད་དོན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་པ་ཝྔ། །དྲི་ཝྔ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྙིང་པོ་ལྔ། །དྲི་ལྡན་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ།།དྲི་གཙང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དུ་མ་ཡིས།།ླ་མ་×།།ཀོང་ཙེ་×།། 
རྣམ་མང་×། །ཆོས་མཐུན་×། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་མཚཆོད་སྤིན་ལ་འགྲན་པས། ། 
བླ་མ×། །ཀོང་ཙེ་×། །རྣམ་མང་×། །ཆོས་མཐུན་×། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
མཆོག་བདེན་དྭ་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་མོས་པ་ཡི། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
བྱེད་བླ་མེད་པས། །བླ་མ་×། །ཀོང་ཙེ། །རྣམ་མང་×། །ཆོས་མཐུན་འདོད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཟློག་པ་ནི། ཧཱི་བླ་མ་ལྷ་དང་སུང་མ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེ་བྱམས་པས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བླཟོག།ཕ་རོལ་དྲག་ཡི་འཚེ་བ་༧།།མནན་གཏད་བྱད་ 
དང་ཕུར་ཁ་×།།སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་༤བ།འཕྲལ་×།།ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ 
གོད་ཁ་༣། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་×། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་སྐེག་×། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་×། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་×། །གདོན་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་×། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་×། །བཟློག་བསྒྱུར་ 
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( ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 

སྡང་ བའི་དྲ་ག་ལ་ བྱོ །བཟློག་ བསྒྱར་ གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་ བོ །ཧཱཾ་ །ཧཱཾ་རྣལ་ འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ལྷ་སུང་ཚོགས། །དཀར་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་རྱྱར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་འབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གཏིང་ 
མཐའ་ཡངས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་། །བསྐལ་བཟང་གདེངས་ཅན་བྱེ་བ་རོལ་པའི་ 
གནས། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ།།ླ་མ་ལྷ་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ།།གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིང་། །མི་གཡོ་རབ་ 
འབྱམས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་ 
བ། །ཞི་ཁོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོས་ 
གང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡིད་ལ་ལྷན་སྐྱེར་འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་སྩོལ་བའི་ལྷ། །ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་༥༩ན)ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད། །ཕུན་ཚོགས་ལས་བཞིའི་ཆར་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན། །བསྟན་ 
འཛིན་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་དྭ་བངས་སྟྙན་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ 
ད་བྱིངས་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་སུང་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གང་འཚམས་ 
དང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ལས་རླང་བཟང་པོའི་ 
སུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ཡི། །ལེགས་བྱས་ལྷ་ལམ་འཇཛལ་བའི་རྟ་ལྔང་ཅན། །དགེ་ 
ལ་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོའེ་གཞེན། རུུང་ལྟ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །སྟན་འཇེབས་བསྟོད་ཚིག་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གླུས། །ད་ད་གུས་ཙན་དན་ 
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རྐྱང་ཆྟའི་མཆོད་ཚོག་ཕན་བའེའི་ཕྱར་དཀར་པོའི་མཛེས་རྒྱན་བུང་བ་གཞོན་ཆུའི་ཟླ་དབྱངས། 
ནགས་ཀླུང་མཛེས་བྱས་པས། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་ད་ར་བའི་དུས་སྟོན་གྱིས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འགེངས་གྱུར་ཅིག །འཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། མོ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་རང་སྣང་ལ། །དག་པའི་བརན་གཡོ་འབྱམས་ཀླས་ 
མཚོ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་རླང་། །ཆེ་ཕྲ་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐྱ། །འོད་གསལ་ཐུགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ལམ་གསང་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད་། །བག་ཡོད་རྱོགས་སུ་གཡོ་ 
བ་མཐུན་པའི་རླུང་། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་ཆེ་ཆེར་འབར་བའི་(༥བ),ྲོགས། །ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་འཛིན་རྟེན། །རྣ་ལ་འབྱོར་ནང་གི་རླུང་རྟ་×། །མ་ 
བུ་གྲོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་འཕྲོད་པ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་སྙན་ 
པར་གྲགས། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་དགའ་བ། །ངོ་མཚར་ཕྱི་ཡི་རླུང་ 
ཏ་×། །ད་པག་ཡས་བསོད་ནམས་འདུ་བྱེད་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་སྣང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྤར་ཁྱིམ་ཅན། །ལི་ཁྲིའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྙིང་རྟོབས་ཆེ། །རྟག་ 
ལྟར་འྱོ་བའི་རླུང་རྟ་×། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་ད་ཀར་བའི་ལུས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་གཡུ་རལ་སྡེར་ཕྲེང་གཡོ། །བཤད་སྒྲབ་གངས་རི་འཛིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ད་པལ། །སེང་ལྟར་ངར་བའི་×། །སིད་པ་སྒྱ་མའི་བྲང་འཕྲོའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པའི། །ཐབས་མཁས་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ནོ་ཞིང་འབར། །ཚོགས་གཉིས་ 
གཤོག་ཡངས་རབ་རྒྱས་གཞན་ཕན་ལས། །ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་×། །མ་སྨད་སྤྱོད་པའི་ 
ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་སྙན་པའི་ད་བྱངས། །འབྲུག་ལྟར་ལྡིང་×། །ཡིད་ད་བང་ 
མཛེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་རླུང་རྟའི་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན། །ཡལ་འད་པ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་ འདུ་ཧོ། །སྤོ་ན་རླང་བསྐྱེད་འདི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཚར་མང་དུ་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔར་བཞིན་མཆོད། བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་༦ན)མཆོག་གསུམ་དང་། །འཇིག་ཚེན་སྐྱོང་ 
བ་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །རྐུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×མཛད་རིགས། བཛྲ་མུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་ 
སུང་མ་ཡི། །རྨད་བྱང་བྱིན་རླབས་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས། །ཡངས་པའི་ཆུ་མཐོང་ 
འགོག་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཀུན་ 
ཁུབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ལས་ཀྱི་རླུང་། །མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་ཡངས་པོར། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྲེང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་རྒྱུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཅིར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ིང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དབབ་བོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལས། །མུར་ 
རྩེད་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲབ་པ་འདི་ཀོ་མཚར། །རྐྱང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་ཚུལ་ཞིན་བྱེད་འོད། །སྙིང་གི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་སིམ་པ་ན། །༦བ)བདག་ 
སྙན། །དེ་ལས་འོང་བའི་ལེགས་བྱས་བསམ་འཕེལ་ད་བང་། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ 
ཀུན་བཟང་སྙིམ་པ་རྭ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྣམས་པའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས། ། 
པ་དོན་འདྲ་བའམ། གང་ལྟར་ཡང་སྔ་མའི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ལ་མཚོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རླུང་ར་དར་བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་དང་བློ་ 
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རྒྱང་རྟའི་མཆོད་ཆོག་ཕན་བའེའི་ཕླར་དཀར་པོའི་མཛེས་རྒྱན་བུང་བ་གཞོན་རུའི་གླ།་དབྱངས། 

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རྟའི་བསྐང་བཤགས་ཤིག་གྱིས་ཞེས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་མོས་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་བབས་པའི་ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ 
ཤག་ནས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་འགྱུབ་མིང་ཅན་ 
གྱིས་བཀྱིས་པའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེ་འི་ 
དགུའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་ 
པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།།སྒེས་རབས་ཀྱེ་བཤད་པ་མངོར་བསྡས་ 
བྱའགས་སོ། ། 


འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་ 
བཞིན་གྱི་མད་ངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
གཡེངས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ 
ཚོས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་པ་དང་མཛལ་བ་ 
ཡིན་པས། ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིར་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་རང་ 
གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
བསྔལ་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐར་ནས་གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་པབདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་བཤད་པ་མདོར་བསྡས། 
བྱེད་དགོས། (༢བ)ཐོས་པ་མེད་པར་སྒོམ་འདོ་ད་ཀྱང་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགོ་ཆེས་གཅིག་ནས་མ་འཆུག་ན་ 
མཇུག་གནམ་གང་གི་བར་དུ་མི་འཆུག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ཆོས་འཆད་ ཉན་ཧགྱི་ 
པ་པོའི་ཀུན་སློང་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་ པོས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་སྐྱེས་རབས་ 
བསྐྱེད། །ད་གའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ 
བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་ 
གི་ཀུན་སློང་ནི། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་ཞེས་པས་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
ཡིན། འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཆོས་འཆད་པ་པོ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས། 
ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི། བད་ག་ཅག་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་རབས་ 
འཆད་པ་འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞིན་བཅོ་ 
གནང་། ཇོ་བོའི་མདུན་ནས་དགོན་གནས་བརྟགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལོ་དེར་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་(༣བ)མཛད་པ་ཡིན་པས། 
འཕེལ་རྒྱས་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན། སྐྱེས་རབས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡིན། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསུབ་ 
པ་ལས། །མར་ཧྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འདི་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ 
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གྒེས་རབས་ཀྱེ་བཞད་པ་མཛར་བྫས། 
སོགས་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁེས་པའི་མཆོད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན། སྐྱེས་རབས་འདི་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་ 
དབང་པོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
གཉིས་པོ་རྒྱ་གར་ན་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ཞི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན།། །། 

༈ འོ་དེ་ཡང་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་གསན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱེས་ 
པར་ཐར་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་དགེ་འདུན་གསང་བ་དང་། ཡུམ་བདེ་ལྡན་ 
མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡིན། མཚན་མཁན་གྱིས་དཔའ་ 
ཆེན་དགའ་བ་ཞེས་མཚན་བཏགས། ཕ་དང་མ་ལ་གུས་པས། ཕ་ཁོལ་དང་། མ་ 
ཁོལ་ཟེར། སྐད་སྙན་པས་རྟ་དབྱངས་ཞེས་མཚན་དུ་ཐོགས། རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་ཞལ་གཟིགས། ད་བྱངས་ཅན་མས་སྲིང་མོ་པའྲི་ 
ཏ་ཅིག །ཚངས་པས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁས་ཅིག །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐོད་ ལེ་ཀོར་ཡི་གེ་ 
འབབ་པ་ཅིག་རྣམས་རྩོད་གྲོགས་སུ་བྱིན། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་དབང་རྱུག་རང་ 
པའི་པཌི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཚྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ནང་པའི་པའཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཕམ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
པ་ལ། ངའི་བུ་འདི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཚར་མ་བཅད་ན་སངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟའི་ལུས་ཙམ་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ད་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ན་རའི་ན་བ་ཙམ་ལས་མེད། ཁྱོད་ངེས་པར་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་འདོད་ན། 
ན་ལྗེན་ཟེར་བ་ཡིན། ལམ་འདི་རེད་ཅེས་བསྟན་པས། ལ་ཞེ་ངན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ལེགས་སྙམ་དུ་བསམ། རིམ་གྱིས་སོང་བས། པཌ་ཆེན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། པཌ་ 
ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དབུས་ནཱ་ལེནྡྲར་ཐོན། དེ་ནས་པའི་ཏ་ 
བསྲེག་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་ལེན་རྫོགས་མ་ཐུབ། པཌཱི་ཏ་རྣམས་གྲོས་ 
བྱས་ཏེ། འདི་ཧ་ཅང་མཁས་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ། མ་ཐུབ་ན་སངས་ 
སུས་གང་རུང་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་ནས། ཉ་ 
ཏ་དྭབངས་ཀྱི་རྩོད་མཁན་གཞན་ཞིག་འབོད་རྒྱ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
བསྡད་དེ། ཕྱི་མི་ནང་དུ་མ་འོངས། ནང་མི་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ཟེར་བས་ཐབས་གཞན་ 
མའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་མདར་བཛྔས། 
མཆུས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕངས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
དཔོན་ཕེབས་མི་དགོས། བདག་གིས་འདུལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུབ་མི་ཐུབ་ 
བལྟའོ་ཞེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ 
བརད་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་གིས་བཟུང་བ་དེ་རྒྱལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་འགྲིག་དེ་ནས། ཨཱརྱ་དེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་བུད་ 
སྦྱྱིན་པར་བཏང་། ན་ལེརྡར་སླེབས་པ་ན། ཅཏ་དྭ་བངས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་ནས་མི་ཆ་ 
མེད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བས། ཆུ་ལེན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་ནས་ནང་དུ་བྱོན། ཉིན་ 
གསུངས་པས། སྡིག་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཁྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསེར་བུམ་མི་གཙང་བས་བཀང་བ་ཞིག་གི་ཕྱི་བཀྲས་པས། ཅ་དབངས་ 
ཀྱིས་ནང་མི་གཙང་བས་གང་པབའི་ཕྱི་བཀྲས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཟེར་བ་ལ། ཨཱརྱ་དེ་ 
བས། འོ་ན་ནང་ཏོན་མོངས་པས་གང་པ་ལ་ཕྱི་བཀྲས་པས་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས་ 
པས་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར། ཉིན་གཅིག་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ 
སྨད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྟ་དབྱངས་འོངས་ནས་(༥བསྔར་རྒྱན་བཞིན་དགེ་ 
འདུན་བརྩིས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐད་དུ་གྲངས་ལྷག་པ་ན། སྔོན་མེད་པའི་མགོ་ 
ཇུམ་གང་ནས་བྱུང་ཟེར་བར། ཨཱརྱ་དེ་བས། མགོ་རྡུམ་སྐེད་ནས་བྱང་གསུངས་ 
པས་རྩོད་ཟླར་བོས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྩོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས། དེ་ 
ནས་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་ཞུས་པ་ལྟར། ཨཱརྱ་དེ་བས། དགེ་བསྙེན་ངོ་ཚ་མེད་པ། 
འཛོམ་པའི་མདུན་སར་རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་བརྩད་པ་ན། ཅ་དྭ་བངས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཀྱིས། མིག་གཅིག་པ་འདིས་ཅི་སླ་ཟེར་བ་ལ། ཨཱཧྱ་དེ་བས། དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱིས། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྲོག་བཅད་ན་སྡིག་པ་འོང་ཟེར་བ་ 
དང་འགལ་སོང་ཟེར་བར། སློབ་ད་པོན་གྱིས། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངའི་སྡིག་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀི་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པས། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། རྒྱུད་གཞན་ 
གྱི་སྡིག་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ག་ལ་འདག་ཟེར་བར། སློབ་ད་པོན་གྱིས། འོ་ 
པ་ལན་མེད་ དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རིགས་ལམ་དྲི་མ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེར་ནས་འགྲན་པས་ཀྱང་ཕམ་པར་གྱུར་པས། ཉྟ་དབྱངས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཅི་ལ་ཤེས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པ་ཅིག་ཕོངས་དང་གསུངས་ 
པར། ཅ་དྱབངས་ཀྱི་རལ་པ་འཕངས་པ་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བས་སྐྲག་ནས་ 
གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་བཞག་པས། སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་སུན་ནས་མདོ་ 
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རྐྱེས་རབས་ཀྱེ་བཤད་པ་མཛོར་བསྡས། 
སུས་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ་ 
འདི་གསུམ་ཡིན།། །། 

༈ འོ་ལགས་སོ། །འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །××བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཐསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཇིགས་པའི་ངང་(༦བ)ཚུལ་བསམ་ 
ནས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་མི་ཚེ་རྟོང་ཟད་དུ་མ་བཏང་ 
ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་ 
ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་དད་པས་རྒྱུད་སྨིན་ 
རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྨུ་གུ་ 
སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། དེས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ད་ད་པ་ནི། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་ 
བ་ཡིན། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སྟོན་གྱི་ཆོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན། དེའི་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལ་ 
ཆ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པར་ཞུས་པ་ན། ང་ཉིད་ དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་(༧ན)བྱོན་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚེ་ཚེམས་ཤིང་ལས་ 
བའི་ཚེ་སྙའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སྦྲལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཤུན་ཅི་ 
ད་ལས་བསྟྙེན་བཀུར་བའི་ཚེ་ཞལ་བསིལ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་སྦྲལ། ཚེས་ 
བཞིར་ཨྫིར་ལ་རིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚེ་རྫིང་དེའི་ངོས་བཞིར་ཡུར་བ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྤྲལ། ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚེ་ཞལ་ནས་འོད་བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས་བསམ་པ་ཤེས་པར་ 
ཅད་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་སྐྱེས། ཚེས་ 
ཡུལ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་པདྨ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། འད་བ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ 
འབར། ལ་ལ་ཆར་འབེབས། ལ་ལ་གློག་འབྱིན། ལ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྟན། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་(༧བ)སྟོན་ 
པ་དྲུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛོར་བསྔས། 
ཁོང་དུ་ཆུད་མགོ་སྨད་ནས་འདར་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྦྱལ་པའི་སྲིན་པོ་ 
 ལྔས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རླུང་དམར་དང་ཆར་དྲག་པོ་ 
བཏང་བས་སྟོན་པ་དྲུག་འཇིགས་སྤྲག་ནས་བྲོས། སྟོན་པ་དྲུག་གི་གྲོགས་དྲང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ནི། གནག་ལྟས་ཀྱི་བུ། ཡང་དག་རྒྱལ་ 
བ་ཅན། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན། ནག་པོ་ཅན། གཉེན་གྱི་བུ། རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཡིན། ཚེས་དགུ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་མཆོད་པའི་ཚེ་སྐྲས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བར་དུ་ཁུབ་པར་བསྟན། ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མཆོད་པའི་ཚེ་སྐྱས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ་སྐྱ་མི་སྣང་བར་འོད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙི་ད་ལས་མཆོད་པའི་ཚེ་སྐྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཏོག་གཏོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རར་གྱུར་ཅིང་། ཤིང་རྟ་མང་པོ་རེ་རེར་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་བཀོད་པ་བསྟན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཚེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པས་ཚིམ་ཞིང་། 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བརྩིས་ནའང་རང་ཁལུགས་ལ་ 
དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན། ད་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྐྱེས་རབས་ཅུང་ཞིག་ཞུ་བ་ལ། རྒྱ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རེད།།རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ནི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ཝ་རྭ་ཌ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད། ཟུར་ཆག་གི་སྐད། 
ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད། དེ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་ན། ཛཱ་ཏ་ཀ་ནི། སྐྱེས་རབས་དང་། མཱ་ལ། རྒྱུད་ཅེས་བསྒྱར་བ་འགྱུར་རྙིང་ 
ཡིན་པས། འགྱུར་གསར་དུ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བསྒྱར་བ་གོ་བདེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
འཁྲུངས་པ་དེ་ཡིན། རབས་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་ད་ཀའ་པའི་སྤྱོད་(དབ)པ་ 
བཤད་ཚུལ་ཡོད་ནའང་འདི་ས་མཐའ་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན། ཕྲེང་བའམ་རྒྱུད་ 
ནི། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་རིམ་ 
པར་བསྒྲིགས་པའི་མིང་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི། ཆོས་ཁུངས་ 
པོ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི། བསརྟན་བཅོས་འདི་ལ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
མའི་འགོ་འདི་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། འདི་གཞུང་ལ་ཆད་ལྷག་མི་ 
བམ་པོ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་། ལྱེའུ་ཁ་ཡར་ལྟ་ཡིན་གསུངས།། །། 

†༈ འོ་དེ་ཡང་། མ་གྱུར་ནས། གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་ད་མ་པའི་ཆོས་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་མཚམས་འདི་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཆད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ 
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གྱེས་རབས་ཀྱེ་བཤད་པ་མདོར་བསྫས། 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་འདི་ 
འགྱར་ཕྱག་ཡིན། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་པོ་ལོ་ྭཱ་བ་ 
འཇམ་ད་པལ་གོ་ཆས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དྭྭ་བངས་ལྭ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན། སྐྱེས་རབས་འདི་འགྲེལ་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་དགོས། བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་བ་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བྲཀ་ཤིས་པ།༢༣།བདག་(ན། 
གིས་སྙན་དངགས་མེ མེ་ཏོག་ སྙིམ་ པས་གུས་པར་མཆོད།།།ཅེས་པ་ནི། །བསྟན་ བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ངོ་བོ་ངེས་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན། གྲགས་པའི་མཚན་ 
མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས།××།ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས།××།དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དོན་འགྱར་སྙམ་ནས་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ཡིན། རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ 
པའི།༥༧།མཉམ་མེད་དེ་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་པ་ནི་ 
མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སླ་ཆེ་སྔ་མ་ལའང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་××སྐྱོན་མེད་ ཅིང་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོགས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་མགོ་འདི་ནས་ཚུགས་པ་རེད་། 
རང་གི་ཆོས་ལས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཙང་སྦ་ད་ང་”གྱུར་ཏོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
མཛལ་བ་གོ་བའི་ཚིག་རེད། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ 
འདི་གཉིས་པོ་མི་གཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་(༩བ)ཡོན་ཏན་གཏིས་ 
ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་སྐྱེས་བུའི་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་༥་༧དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་དེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག །×ནགས་ཚལ་གནས་ཤིག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ཡིན།། །། 

༈ འོ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། འགབྲོ་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །×བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སུས་སྨོན་ལམ་གདྒའི་ཀླང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ད་གེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་ 
པ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྨྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་པས། དེ་བསམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
བའི་ཐབས་མད་དུ་བྱང་བ་ཡིན། འོ་ད་ཁ་སང་གི་མཚམས་འདི་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཞུ་བ་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་༩༠ན)ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ 
ནི་དེར་ཡང་ཆགས་མེད་དེ་ཡིས་སུ། །ཡངན་པར་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་ 
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སྒེས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་མདོར་བསྡས། 
པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡི་རང་བཞིན་བྱམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །×ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའང་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པ་ཡིན། ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱོད་པ་དག་ཅིང་དབང་པོ་དུལ་བ་ 
དང་×། །གཞན་ལ་དེ་བྱམས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱམས། །ཞེས་པ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་ 
གཡོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །×་×རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རིའི་སུལ་ 
སྨན་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ། 
ནི། །××དེ་འི་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
འཇུག་པས་དེ་སྟག་མོ་འདི་འི་ཟས་ཚོལ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལ་ཁག་བཞག་ 
སྟེ་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དགོངས་པ་རེད། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སློབ་མ་དེ་བསྟད་བཏགས་ཏེ་བཏང་ནས་བསམ་ 
པ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཚང་བར་ཡོད་བཞིན་དུ། །×་རྣ་མ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་དོན་མ་ཡིན་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་རེད། སྐྱ་ལུས་(༡༠བ)སྦྱིན་པར་བཏང་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། དེ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ངེས་བྱས་ནས། །××བཟའ་བར་བརྩམས་སོ་ཞེས་པ་ 
རིན་ཆེན་འཛིན་པས་ས་གཞི་ཁེབས་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཡིན། དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་ལའང་×རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན། སྐྱེས་རབས་གཉིས་པ་ཡུལ་ཤི་བི་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ 
ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན། ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་གསུང་རྒྱའི་ས་བཅད་× 
བྱས་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ཁོམ་ལོང་ཡོད་མེད་སོགས་ཐུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོག་ 
ལགས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཆཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་ 
ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལ།། 
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མམས་པ་པ་བའཝ་བམཡང་ཆས་སས ས།སས་མརང་ལས་སསསལ་ལརས་ཆསཆརརརཆར་ཅས་སསས་རརརལར༧སམསས་རམསས་ཆར་རཆསསཆསས།༢་༧ས་ལས་མམན་ཆབ་ན།་མཆན་ཆཆར་རཆས་མཆས་ཆལ་ ཤ་མས་མམཅ་ཆས་མཟས་ཆར་འ་ས་བན།་པརརའ༩༧༩བ་རབ་འཅང་ང།བ་།་འ༣༦འན་མ།་།ཆས6།།60022222225225ྕ4ྕ%7ྐ2062222262742225625-27987572-8[- 





༄།།གླེང་བསྲེས་བཤད་པ་བྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །འོ་ལགས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །བདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྒྲ་བའི་ 
ཤི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྨོན་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེས་ཆེར་འཛྱུར་བའི་གཟེགས་མ་ལས་འོངས་པའི་བདེན་དོན་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་ཤིས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དད་པའི་སྙིམ་པ་ལས་འཐོར་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་། ན་མ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོར། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་རིན་ཆེན་ཚུལ་མང་བརྩེགས་པས་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོར་ལུང་རིགས་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་(ན)གཡོ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གད་ན་འཛོམས་པའི་ 
དབུས་སུ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་མདོ་ཙམ་འབུལ་བ་ལ། དེ་ 
ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོའི་དོན་འཆད་པ་དང་ཚྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ནི། མཁས་དབང་དྲ་ཏིའི་ཞལ་ནས། ཤིས་བརྗོད་རྱག་བྱ་ངོ་བོ་ནི། །ངེས་པར་ 
བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་མི་བསླ་བ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། དེའི་མཐུས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཡ་རབས་༥བཏདག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་ 
སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །༤ཚུང་། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་×འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐུབ་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་ 
སོགས་ཕུལ་བྱུང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་ལམ་སྤྱིའི་ཆིང་གི་ཐོག་མར་ཡང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་ 
དད་པ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ། ×ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་བོད་མཁས་པ་འི་ལུགས་སྲོལ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་*བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ད་ང་ 
ཞེ་ན། འོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་རང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་(ནཿསྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མེར་གཡོ་བ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཁྱུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 
ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ད་བུས་འགྱུར་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
ཆོད་པའི་ཚྩོད་ངག་སེང་གེ་ང་རོའི་དྭབངས་ཀྱིས་སྨ་ངན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཏུ་བཀུར། 
འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལམ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོས་མ་མ་མཆིས་པའི་ཉམས་ད་ང་ཏོགས་པའི་བདུད་རྩི་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ 
དང་དགེ་འདུན་མང་གིས་ཐུགས་འདུན་ནན་ཆེ་བས་བསྐྱལ་བ་(བ)ྟར་བཀྲ་ 
ཤས་སྒོ་མང་གི་ཚས་ཁྲིར་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་མཛད་ཅིང་བཀའ་རྩོམ་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་། བསྟན་རྩིས། བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
མཐའ་ད་པོད། དྲང་ངེས། བསམ་གཟུགས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཁུངས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཆིག་དོན་རེ་རེའང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་སྟོང་ 
བར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏཱའི་ 
ཆིང་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་སྨད་མུན་པའི་གླིང་འདིར་བློ་བཟང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༤༽ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སྲིད་མཐའི་བར་གནས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསར་ 
དགོས་པས། ཉིན་དང་པོར། བླ་མ་ལས་ཐོག་པས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ཀྱིས། ། 
ཉིན་གཉིས་པར་དཀའ་རམས་རྒན་པ་ཞིག་གིས་འདོད་ཚཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་གཅིག་ 
བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱ་བྲལ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་གཞིས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པ་གནང་སྟེ་སྲོལ་ 
པའི་ཊྲིཀ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། རིག་གནས་ལྔའི་བཤད་པ་བྱེད་སྲོལ་དར་བ་ 
ད་ངོས་སློབ་རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རཔ་ལ་ཇོ་བོས་གསང་ཕུའི་གནས་སུ་ཕྱག་ 
མཛུབ་བསྟན་ནས་འདིར་དགོན་གནས་གཅིག་ཡོད་གསུངས་པར་ལེགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་གསང་པར་ཞུ་དང་ཁོ་བོས་དགོན་པ་གཅིག་འདེབས་པ་ཡིན་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཛམ་དབྱངས་གཉིས་ནམ་མཁའ་འདི་ན་བྱོན་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བར་ཆད་ བསྙང་། ལྟའི་ 
ཕྱག་བྲིས་མཛོད་པ་ལྟར་གནས་དེར་བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་གཏིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 
བཟང་འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གླིང་སྟོད་སྨད་གཞིས་བསྲེས་པ་ལ་གླིང་བསྲེས་ཞེས་ 
རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་ད་ད་པས་ད་གའ་བ་རྒྱས། །སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
དྲིན་དྲན། །གཞན་ཆེ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་༥བ།གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་སྤོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ 
ལྟར་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་མེ་ 
བཞག་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་གབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་མཆོག་ད་བྱིག་གི་གཉེན་པོས། སྟོན་པའི་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་ 
སྦ་བྱེད་དང་། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལས་ཏོན་གྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཅིང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ 
ན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ་རྫོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 
དང་ནི། །རམྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཆཚེ་དང་མཐོ་རིས་ 
དང་། །འབྱང་འགྱར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་༥ན)ལྟར། ཆོས་ 
པས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། དེ་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ལ་དད་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཁལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་ཞུགས་པའི་ 
ཚད་དང་། ལུང་དོན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཚད་ཡིན་ 
བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ཟིན་ཚོད་ཙམ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཅུང་སྤོས་ཏེ་བཤད་ན། སྟོན་པ་ཞེས་ 
པ་སྤྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ལས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཞིང་གསུངས་པ་ 
ཡིས། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་ 
དེ། ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྟོང་ 
པའི་དོན་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཚངས་པའི་དྭབྱངས་སྙན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེངྒེའི་སྒས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རང་དབང་དུ་གསུང་བ། དེ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡས་པ་ལས། 
མཐུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ 
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གླེང་བསྲེ་བཤད་པ། ྫ 
རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་བསྐྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་ལས། ཛི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་”སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་དང་པོ་པར་སློང་བ་མངོན་དུ་འོང་བས་སྦྱིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པར་རིགས་པས་དཔོག་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་མཐུ་རང་གི་ལུས་གཏུབ་པ་དང་གཅོད་པ་སོགས་སྣག་བསྔལ་དང་ན་ཚ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཞན། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། སྙིང་རྗེ། སྨོན་ལམ་སོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཞིད་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་༦ན:པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ལ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
པ་མངོན་མཐོའི་དོན་ལའང་མི་བསླ་བར་ད་པོག་ཐུབ་པས་གནས་སྐབས་དང་ 


471 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
མཐར་ཐུག་གང་གི་ཆེའང་བསླ་བ་མེད་པའི་སྟོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས།བླང་ད་ང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་×ད་པག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་བརཟློག་ 
སྟེ་ཐར་ལམ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་དེས་བསྟན་པའང་ 
བླསླ་ཐབས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཀླ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དཔའ་ 
བོ། ཕྱོགས་གླུང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་×ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་ཐད་ཀྱི་བུདྨྷ་པ་ལི་ 
ཏ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་»ཆུད་པས་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་དག་ 
བསྔགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་ 
མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེ་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་ 
སྲིད་པ་སྒྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱིས་མིག་རས་བཙའ་༩༦བཞིན་དུ། །སིད་པ་དག་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་བྱེད་། །ཅེས་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའིེ། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ད་པའ་བོས། གང་ལ་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བཞནས་བྱར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་དག་འཚོལ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱོབ་པ་བདེ་ 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 
གཤེགས་སྐྱོབ། ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་རེ་རེའང་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱེས་བུར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ 
བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྩོད་བཟརློག་ལས། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །×ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གང་ 
ཅད་པ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་གླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་×ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ལྷ་མི་གཉིས། ད་མྱལ་བ། ཡི་དྭགས་དང་།དུ་ད་འགྲོ་སོགས་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་”བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་འདིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ལའང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡུལ་རྟེན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུང་སྟེ། བསྐལ་ 
བཟང་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་×དྲིན་ལན་གསབ་མདོ་×ཕུང་པོ་གསུམ་མདོ་× 
པད་དཀར་༧གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་×ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་ཀྱི་ཚེ་དང་། ཨ་བྷྱས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱི་ཚེ་ཞེས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདུལ་སྡོམ་དུ་གཅིག་པར་བཤད་། གྲུབ་མཐའ་འོག་ 


473 


ྫ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
དང་པོ་ལའང་དུ་མ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུང་བ་ཐོས། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
བསགས་བྱའི་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ། བསགས་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་(༩བ།འཛིན་ལའང་། དེའི་རང་བཞིན། དེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ། ངེས་ཚིག །བྱེད་ལས། སྒྲབ་ཚུལ། འབྲས་བུ། ད་མིགས་པ། རྣ་མ་ 
གུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་ན། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་ 
མེད། །གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཛོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཏོན་མོངས་མེད་ 
པར་འདྲེན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་མི་ 
ད་མིགས་པས་༡༥བཅུ་བདུན་ནོ་ཞེས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་གཞི་རེན་ 
ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁོར་བར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བདག་མེད་གཏིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པས་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཚོགས་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་ 
གཞིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། འཇུག་པ་ལས། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་×བསམ་གཏན་ཆོས་གཏིས་དེ་དག་×ཞེས་སྦྱར་ན་ 
ལེགས་གསུངས། ཡོན་ཏན་མ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།།བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་(ན)པ་ཐོབ་པས་ན།།དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ། །ཅེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་གྷ་རའི། སཾ་ཏ་ན་རྒྱན་དུ། བཱ་ཝ་ན་བསྒོམ་པ། ར་ཏི་ནི་ཡང་ཡང་ 
བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེས། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་ཆེ་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་བར། །ཞེས་པ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ད་ང་། ས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ 
སྦྲབ་ཚུལ་ནི། འཇུག་དང་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
དབང་བསྐར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པས། མོས་སྤྱོད་པས་ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དངང་ད་གུ་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བཅུ་པར་དབང་ 
བསླར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཡིན། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ 
ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །×ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་མཚན་ད་པེ་དང་གསུང་དྭབངས་རེ་རེ་འགྱུབ་པ་ལའང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བལྟས་ན་ཤེས། བདུན་པ་ད་མིགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དམིགས་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། (བཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ཡིན། བརྒྱད་པ་ 
བ་ནི། ཀ་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐབས་ནི་སྙད་པ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དཕྱོད་ 
པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ཚྩ་སྔད་པའི་ཐབས་དང་། མཚན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼༤༽ 
ཅན་ཟེར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་ལ། ཉན་རང་ལ་ཕར་ཕྱིན་མེད་དེ། ཐེག་བརྫུས་འགྲེལ་པར། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་“བཞུགས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྟན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བསྟན་ཧྱི་རྫོགས་པར་མིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་×མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་ལས། མ་ཚང་པ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་ 
མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྲིད་ད་ང་ཞི་བར་ལྟྕང་བའི་ཕྱིར། །×སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ད་མན་པའི་རིགས་ལ་གནས་པས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
སོགས་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་¢ན)ནས་དབྱེ་བ་ནི། རིན་ 
བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། ། 
ཞེས་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་ད་གྲ་བཅོམ་ཟད་ཡེ་ཤེས། །ས་བདུན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན།།དེ་བཞིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།།ས་བཅུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། 
མཐོང་བའི་ས། བསྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ནས་དྲགྲ་ 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 
བཅོམ་བར་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡང་བསྡས། སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། 
རིགས་ངེས་པ་ཙམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་ངེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
འཇོག །མཛོད་ལས། གཏཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཤད་པས། །བཟོད་པ་ནས་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྟང་བར་ངེས་ཤིང་། བཟོད་ཆེན་ 
ནས་རང་ལམ་ལས་གཞན་གང་དུ་འང་མི་ལྡོག་པའི་རིགས་ངེས་པར་གསུངས་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་རང་ལམ་ 
དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞུགས་༦བའབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ནས་མར་བགྲང་བའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པའི་ས་ཟེར་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་མཐོང་བའི་ས་ཟེར། འདི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྦྱོར། འདོད་ཏོན་དྲུག་སྤངས་ཤིང་གསུམ་ཙམ་ལུས་པས་བསྲབ་ 
འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཞུགས་པ་བར་པ་གཉིས་འབྲས་གནས་སུ་མི་འདུ་ལ། 
དམན་པ་ས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ 


477 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཡོད་ཅིང་། བྱང་ས། རིགས་ཀྱི་ས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས། ངེས་ 
པའི་ས། སྤྱོད་པའི་ས། སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་ས། མཐར་ཐུག་གི་ས་བདུན་དུའང་ 
གསུང་ང་། །བསུ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ 
ལེན་འཇུག་དང་། །བད་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་ 
དོན་སྤྱོད་དང་།།དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དང་པོས་སྡོད་ 
གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །×སྦྱོང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། 
མདོ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །༩0༠ནཿཐེག་པ་ད་མན་ལ་མོས་པ་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། །འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤེས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ། གདུ་ལ་བྱ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ 
ཅུར་དབྱེ་བ་ནི། ཤྷརཾ་པས་ཉི་ཁཱྲི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་ 
བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་བཞི། །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡ་ 
དངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་རོན་ཚོགས་གཉིས་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་ 
གནས་སོགས། །གཟུངས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་དགོངས་ན་ཡང་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་མི་ 
ཟད་པ་ད་ང་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་ཞིབ་ཆ་མང་དུ་སྣང་། སྦྱོར་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། 
རྒྱན་ལས། རྒྱུ། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའམ། གོ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
སྒྲབ་ཚོགས་སྒྲུབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞིར་ཡང་དབྱེ་རུང་ངོ་། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 
མཐོང་སྒོམ་བཞིར་ཡང་དབྱེ་ཆོག །མདོ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་ 
གསུམ། །་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 
(༡༠བ)ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ཡང་ཆོག །མཛོད་ལས། ཟད་ད་ང་མི་ 
སྐྱེ་“ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་དབྱེ་བར་ཡོད་ལ། དེའི་དྭ་བྱེ་བསྔའང་། 
སུ་བཅུར་བསྡ་ཚུལ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་མིང་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ 
ཏེ་ཞྭ་བ་ལགས། གཉིས་པ་བསགས་པའི་དུས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལའང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་མདོ་དུ་མར་བཤད། གུངས་མེད་ 
བཞིར་བཤད་པའང་ཡོད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ 
པ་བདུ་ན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས། གངས་ 
མེད་བདུན་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས། སློབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྟའི་སྡེ་པ་ཐ་ 
དད་བྲཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲངས་མེད་བཅུར་ 
ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས། གུངས་མེད་བཅུ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག།དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་གཅིག །བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་གཅིག།ས་ 
བཅུ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། གུངས་མེད་སོ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་ 
གསུངས། གངས་མེད་བཞི་བཅུར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། གངས་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སོགས་ནས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ 
ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་ལ་བཞེད་པ་མཛོད་མཐའ་དབྱོད་ན་ཡོད་། (༡༡ན)བྱང་ 
སར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྭོ་ཟླ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་པས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བགྲང་པ་ 
ལས་འདས་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཅེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲངས་མེད་མང་པོ་དགོས་པ་ལྟར་ན་ཁུགས་སྔ་མ་འཛིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱས། རི་མོར་བྱས། ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ 
པས་ལེགས་སོ། །གུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་གིས། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆཚེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་བགྲང་ 
བར་བྱ་ཡི། ཐོག་མའི་སེམས་ནས་བརམས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ 
ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
པའི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འགོ་བརྩམས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། ཐེག་བསྟས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་×ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་དགེ་རྩ་བཟང་པོ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཏན་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་(༡བདུ་འགྲོ་བ་བཞི་ཚང་ན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཊ་ 
བྱས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ས་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་དུ་དེ་བཞི་ཚང་ 
བ་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་་ཞེས་འདིར་ 
བསྟན་ཐར་ཆ་ནས་འགོ་རྩོམ་པར་གསུངས་ལ། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 

ནས་འགོ་རྩོམ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ཚུལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ ནོམ་ པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ནྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲས་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ བྱོན་ པ་ལཁ་ བསྟེན་ བཀུར་བ་ནས་གྲངས་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་ ཚོགས་བསགས་པས་ 
སྣང་བའི་གནང་ཆེན་པོ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
ནས་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བྲམ་ 
བམ་ཟེ་མར་མེ་བདག་པོའི་སས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལྭ་བམ་ 
ཟེ་བུ་མོ་ལས་ཨུཏྲལ་ལྔ་ཤོས་ནས་ གཏོར་ ཏེ། ཀཱིངྫ་ ག་རའི་ པགས་པ་དང་། རལ་ 
པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟན་དུ་བཏིང་ནས། མར་མེ་ མཛུད་ཤ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ། འདི་ཉིད་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིག་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག །ཁྱེའུ་འདིའི་སྐྲ་ལ་རྡོག་པ་མ་འཛོག་ཅིག །འདི་ནི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ན། ད་གའ་ཆེས་ཏེ། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ 
པས་ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གྲངས་མེད་རེ་རེའི་ཡུན་ལའང་སངས་ 
རྒྱས་འདི་ཙམ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས་ཚད་བཟུང་མེད་དེ། ཟླ་བ་སྤོན་མེའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གརྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽ 
ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །མི་དབང་དེ་ཀུན་ང་ཡིས་བཀུར་ 
བསྟི་བྱས།།ཞེས་གསུངས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། 
རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །×ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྲངས་མེད་ད་ང་པོ། དེ་ནས་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་བར་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། དེ་ནས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་གྱིས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་ 
གི་རྒྱུ་སྒྱབ་དགོས་ལ། མཚན་བཟང་གི་རྒྱའི་མགོ་བརྩམས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
བྱང་སེམས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མཛོད་ལས། གང་གིས་མཚན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནས་༩༢བ:བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་བྱང་འཕགས་ལ་བྱང་སེམས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས། 
གུངས་མེད་དེ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཙམ་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །××ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་གི་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་པ་ཆ་གཞིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་དགུ་ཚུལ་བསྟན་མིན་པར་བྱང་སེམས་ད་ངོས་ 
ཀྱི་སྐབས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པར་བཞག་པས་ན། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་ 
དོན་གྲབ་དེས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
སཱོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། (༡༢ན)རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བེན་ནས། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོ་རེངས་སྐྱ་ 
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གླེང་བསྲེད་བཤད་པ། 
གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཞིས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སོགས་ཡིན་པས། 
སུ་འདོད་ལ་བཟླས་པ་བཅུ་གཞིས། རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ དོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་× 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མྟུག་པོ་(༡༣༢བ།བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ་༥མཛོད། ཅེས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། ། 
ཤེས་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁམས་དེ་ལ་ཡང་སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་བཅུ་གཉིས། འཕགས་པའི་གནས་ཁལྔ་སྟེ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡང་ཐོག་མ་ 
གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའ་ 
མཛད་དེ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་༠༤ན་སྤྲལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཅ༽ 

ཀྱི་སླ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཿསྟོན། །ཅེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་”ཆོས་ 
འཁོར་༧༥། 
༈ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ ཅེ་གཞུང་ དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདུལ་ 
་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ དགོངས་འགྲེལ། མདོ་ 
་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པའོ། །།ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྲིས་དགེ་བཅུ་ 
་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ ཡི། །བཤུད་ 
་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་ 
ལ།། །།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༈(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒོན། 





ངག་དབང་བབ་བསྟན་ག་མཆོ་འེ་གྲ་སང་འབྱམ། (ཅ) 








བྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། ༡87 ×.1092 1/16 

དཔར་ཤོག ༣1 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
པར་གཞི། 2༩16 ལོའི་ཟླ་12 པར་པར་བཏབ། 

པར་གངས། 1400 


ནང་ཁལ་དཔེ་ཚགས། 7×¥(€221)-2016-81321-8811 


དཔེེ་སྔན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 








༠༩༠༤ 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོ བསླ 
པོད་ཕྲེང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག 





¡[8 རྗ! 3 †‡| € :7× © 7780 -2046- 8271 -880® 


